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Positiv psykologi och styrkebaserat
larande inom grundlaggande utbildningen

Fortbildningen ger dig konkreta verktyg for

att  madngsidigt  stdrka  psykologiskt
vélbefinnande och resiliens hos bdde dig
siglv. och dina elever, samt aft

mdlmedvetet bygga upp, utveckla och
stérka valbefinnandet i den skola dér du
jobbar.

Fortbildningen bygger pd konceptet "Styrka,
gladdie och medkansla” som mangsidigt
starker elevers och skolpersonals  val-
befinnande och resurser genom aktuell
forskning och prakfisk fill&impning av metoder
inom posifiv - psykologi i skolvardagen.
Fortbildningen omfattar fyra huvudsakliga
teman: Eft positivt jag,  Positiva kdanslor,
Positiva relationer i skolvérlden och Positiva
tankar och engagemang.
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Malgrupp:
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Personal inom den grundidggande
utbildningen

Februari — november 2022
Jakobstad och Helsingfors

Fortbildningen genomfdrs som
ndrstudier

Utbildningsplanerare

Eva Astrand
+358 505697439
eva.astrand@abo fi

Fortbildningen finansieras av
Utbildningsstyrelsen och &r avgiftsfri.
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