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En hallbar verksamhet = en sjalvklarthet

Vikten av en ekologiskt, socialt, kulturellt och ekonomiskt hallbar
livsstil ska beaktas i all verksamhet. Vardagliga val och aktiviteter
ska avspegla ett ansvarsfullt forhallningssatt till naturen och
omgivningen. Gemensam anvandning av redskap och lokaler,
mattlighet, sparsamhet samt att reparera och atervinna saker ska
framjas inom smabarnspedagogiken (Grunderna for
smabarnspedagogiken)




Slutna kretslopp - att forsta

ekologiska processer.
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Barn vaxer upp med snabba férandringar i sin
omvarld...
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Var uppgift ar att lara barnen att mota olika
utmaningar och att borja fora varierande
resonemang utifran olika perspektiv.



ara och goda relationer
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| Vikten av

Barns delaktighet och inflytande httos://www.voutube.com
=+ watch?v=QUxAWRuOPcQ
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“to be human is to live
in a world that is filled
with significant places:
to be human is to have
and to know your place”

Relph, 1976
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Narmiljon som larmiljc
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Kimitoon
Borja med det lokala samhallet = vidga darefter
kunskapsomradet till att omfatta varlden . Kimitoon, ett fonster

mot varlden

Suutarkyla

- VESEREIS
Fokusera inte bara pa naturmiljoer
— vilka kulturmiljoer, foretag etc. finns inom ert ndromrade?

Malmo stad som exempel:
https://malmodelar.malmo.se/resursmaterial/pedagogiska-kartor/
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Platsens betydelse for ekologisk hallbarhet

Flera studier har visat att naturupplevelser i barndomen kan paverka
individens miljoengagemang, att en 6kad naturkansla och upplevelser i
naturen leder till engagemang och positiva attityder.

Upplevelser och undersokningar i naturmiljoer ar viktiga for forstaelsen for
ekologiska processer.

Kunskap om lokalmiljon
ar grunden.

©ldaBerg

Killor: Angeldw & Jonsson, 1994; Arnold, Cohen & Warner, 2009; Chawla, 1999; 2007, Palmer mf.l, 1998, Sandell & Ohman, 2010,
Wells, 2006



Diskussion

1. Diskutera i smagrupper hur ni inom
smabarnspedagogiken kan starka barnens
platsidentitet.

2. Skriv ner sa manga konkreta tips som ni

kommer pa i jamboarden
(https://jamboard.google.com/d/1wVNhC0I8nyi9E7s5GdVH4wWxKHNXSCI
sls71Q-cUNWaU/edit?usp=sharing )
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Intervjua far- och morféraldrar eller andra

som kan beratta om livet forr.

Kommunbiblioteket som resurs for
att hitta gamla kartor, gamla foton,
kallor..

i framtiden.

Ta del av gamla fotografier. Fotografera sjalva och
gor teckningar over hur platsen kommer att se ut

Aktuella projekt i
narmiljon — kan de
kopplas till er
verksamhet?
https://www.kimito

on.fi/foretagande s

ysselsattning/proje
kt

Se — forsta — forandra

Valj en plats som du tycker bra om.
Beskriv med
ord/teckningar/fotografier vad du
tycker ar bra. Gor pa motsvarande
satt med en plats som du inte
tycker om. Ge forslag pa hur man
kunde forbattra den plats som du
inte tyckte om. Motivera och
illustrera.
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En handledning som knyter ihop FNs hallbarhetsmal med 6vningar
fran Attlara in ute-bockerna
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Serien, Att lara in ute
hittar ni har:

http://www.outdoorteaching.com/
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“I want to bring clean
water to people who
do not have it. What
I'm trying to do now is
think of ways to build a
well-drilling machine
that is low-cost so
people in rural areas
can afford it.”

William Kamkwamba




Tekniskt vattenrening med
naturmaterial

1. Skar av toppen pa en konservburk/limsaburk och gor ett par hal i botten pa
burken med en syl.

2. Fyll burken till 1/3 vitmossa i botten, 1/3 med blandning av kol och torv,
1/3 med smasten. Hall vatten genom filtret. Genomstrommningshastighet
ca 1 dl/minut.

Diskutera varfor vatten renas.

- Renades det pa stenaldern? Varfor-
varfor inte?

- Arvattenkvalitetet olika pa olika
platser i varlden?

- Varfor behover vi rena vatten?

Kalla: Lar in teknik ute.
Outdoor teaching.




Ovriga tips — rent vatten och sanitet

Ta pa er era blaa glasogon och
besok olika platser som har en
koppling till vatten. Mark ut dem pa
en karta. Varifran kommer vattnet
som kommer fran kranen?

Undersok avdunstning pa
garden. Hur lange tar det for
en vattenpol att "forsvinna”.
Markera med krita runt en
vattenpdl pa asfalt for att
folja avdunstningen

Vattnets kretslopp - var finns vatten?

Uppmarksamma att det finns vatten i barnen ocksa. Tex. Rent vatten/smutsigt

vatten — vad ar skillnaden?

genom att andas pa en spegel kan man se att det finns
vattenanga i utandningsluften.

Folj avsmaltningen pa
garden. Placera pinnar i
snon for att ta reda pa hur
mycket det dndras fran
vecka till vecka, dag till dag.

Tips om aktiviteter kring vatten med koppling
till varldsvattendagen hittas har:
http://www.vattendag.org/tips-och-material-
vattenpaketet/
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“Ju stérre ditt koldioxidavtryck dr, desto
storre dr din moraliska skyldighet. Ju
storre din plattform dr, desto storre dr

- ditt ansvar.”

”Vi kan inte rddda vérlden genom att
spela enligt era regler, déirfér att reglerna
mdste dndras.”

“Jag vill inte att ni lyssnar pd mig.
Jag vill att ni lyssnar pa forskarna.”

Greta Thunberg

i
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En liten guide om att radda
variden

* En guide for barn, barnasinnade och

pedagoger. Text och bild: Sara Kall-Fr6jdo.
Byafdreningen Alvbyarna i Ostra Korsholm rf.

. e
Kan laddas ner har. i e

http://alvbyarna.weebly.com/u \ il ) o l
ploads/1/9/0/2/19024745/en Al @’@Hl
liten guide om att r%C3%A4 : »«7; 4 AV V W
dda v%C3%A4rlden web 1.pd :

f

Nagra ex finns tillgangliga i
pappersversion.



http://alvbyarna.weebly.com/uploads/1/9/0/2/19024745/en_liten_guide_om_att_r%C3%A4dda_v%C3%A4rlden_web_1.pdf
http://alvbyarna.weebly.com/uploads/1/9/0/2/19024745/en_liten_guide_om_att_r%C3%A4dda_v%C3%A4rlden_web_1.pdf
http://alvbyarna.weebly.com/uploads/1/9/0/2/19024745/en_liten_guide_om_att_r%C3%A4dda_v%C3%A4rlden_web_1.pdf
http://alvbyarna.weebly.com/uploads/1/9/0/2/19024745/en_liten_guide_om_att_r%C3%A4dda_v%C3%A4rlden_web_1.pdf
http://alvbyarna.weebly.com/uploads/1/9/0/2/19024745/en_liten_guide_om_att_r%C3%A4dda_v%C3%A4rlden_web_1.pdf
http://alvbyarna.weebly.com/uploads/1/9/0/2/19024745/en_liten_guide_om_att_r%C3%A4dda_v%C3%A4rlden_web_1.pdf

Ovriga tips —

Film som hjalpmedel.
Det finns manga
pedagogiska filmer inom
omradet. Ett sevart
material for forskolan ar
UR:s Radda varlden:
https://urplay.se/serie/2

11017-radda-varlden

1 BEKAMPA KLIMAT-

FORANDRINGARNA

klimatforandringen @

Uppmarksamma klimatférandringen och
ovriga miljoproblem tex. med hjalp av
bocker som

1) Greta och jdttarna, av Zoe Tucker.

2) Naturen, av Emma AdBage och

3) Innova och Mekarmirra hjélper jorden, av
Isabelle Kristersen

Tips och utmaningar — sa blir du klimatsmart!
Tex. Cykla och ga sa mycket som mojligt (barn,
foraldrar, personal), anvand mindre produkter av
plast, handla begagnat etc.

Hitta pa eller anviand karaktarer som
inspiration och intressevackare. Tex.
klimatsmarta klimatrattan:
https://klimatrattan.wixsite.com/klimatrattan 21
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1 4 HAV OCHMARINA

RESURSER

Ovriga tips — hav och marina resurser | 5=

Hava! Vem bor i vattnet? Ni
behdver inte ta er till havet Plast i havet ar ett globalt
for att hitta liv i vatten. Hava i miljoproblem.
narmsta dike. Bor dar nagon? Uppmarksamma det genom
att Plocka skrap i
Delta i kampanjer och forskning! naromradet
Tex. medborgarobservationer vid Ostersjon. 1. Diskutera vart skrapet tar
https://www.ostersjon.fi/sv- vdagen om man inte
FI/Ostersjon nu/Medborgarobservationer plockar upp det.
2. Folj en del av skrapet till
Vatten som tema beskrivs i handledningen narmaste
Forskola pa hallbar vag av wwf: atervinningsstation.
https://www.wwf.se/utbildning/larare/forsk
ola/

Delta i lokala projekt
Ostersjon 2.0 med Marthaférbundet:
https://www.martha.fi/om-oss/projekt/ostersjon
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Identifiera befintliga
bon i naturen och
bevara dem! tex.
Videsandbiet hittas i
vid sandplaner.

www.naturskola.fi
- idéer = hjalp
pollinerare

Bygg ett vildbihotell

&gg och féda upp sina larver.

Forberedelser och material

Du behéver:

*  En tom konservburk
*  5trdn av vass

* En bit snire

«  Sax

Har faljer instruktioner till hur du bygger eget “vildbihotell". Manga vilda
bin trivs bést i ihaliga bon dér de kan krypa in. | boet kan de lagga sina

Hjilp bin att hitta en boplats genom att hénga ett bihotell i trédgarden!

53 bygger du vildbihotellet

1. Samla torra strdn av vass. Kapa strdna
sd att de blir ungefar 15 centimeter langa.
Du kan anvanda stracket eller en linjal som
mAtt.

15 cm

Faktaruta: Blommor behéver bin

Blommaor lockar pd bin med sina vackra farger och sata
dofter. Blommaor &r binas restaurang, som bjuder pd
sockerhaltig nektar. Det &r den bina ater. | gengald hjilper
bina att pellinera blommorna.

| Blommoma finns det ett pubver som kallas pollen.
Pollinering kallas det nér ett pollenkom férs frin en blomma
till en annan blomma. Pellenkornet fastnar i den nya
blommans pistill. D3 kan ett fré bildas. Frin fréet kan en ny
blomma vixa.

Mar ett bi ter s&t nektar frén en blomma fastnar det
samtidigt sm& pollenkorn har och dar pé dens kropp. Dessa
pollenkorn fiyttas med biet till ndsta bloamma som den
besdker. Da sager man att biet pollinerar blomman.

2. Stoppa vassen i konservburken. Det far
bli tréngt, s& att vassen halls stadigt pé
plats dven nar du vénder burken upp och
ner. Det &r viktigt att ena kortsidan &r
dppen och den andra tilltppt =& att bina
kan krypa in och lagga dgg i riren.

3. Placera boet pd en varm, vindstilla plats,
men inte i direkt sol. Tankt pé att boet ska
hénga vAgritt s4 att det inte regnar in.

Mu kan vilda bin flytta in!

- g
o i
o Ia }frj
i ¥ -
# \ | B

v
Text och idé: Emma Sten / Naturskolan Uttern @

Mlustrationar: Sarclika Haturoch Milps
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www.nhaturskola.fi

- idéer = hjalp
pollinerare

Stoppa hdnderna i jorden och skapa
blomsterbuffé fér bin

Frébomber (10 stycken)

Y

Farberedelser och material: -

+ % dl frén frn blommor (t.ex. gullviva, o
gulméra, humleblomster, kungsmynta, myskmalva, { X ‘--.'-."'
prastkrage, rodblara, rédkling, stor blaklocka, = )
dkarvadd, dkta johannesért) @16 G .

= 2 dl torkad kompost eller néringsrik jord - C’} :

«  3dllera (frdn marken eller kdpt blalera) ' o

Sa goér du frébomber:

1. Blanda frén, kompost och lera. Knédda ihop blandningen med bada
hénderna. Hall i ndgra matskedar vatten &t gangen tills konsistensen
ar lagom degig.

2. Ta en klump p& handflatan och rulla den till en liten boll.

o 3. Placera bollarna i en dggkartong och stéll den ut pé en solig plats
L for att torka.

Du kan ocks4 plantera frobomberna i krukor péd balkongen.

Valj fron till sAdana blommor som hér hemma i finsk natur. Pollinerare har stérre
nytta av enkla blommeor som inte &r l&ngt féradlade. Gér en dngsfréblandning av
tex. gullviva, gulméra, gurkért, humleblomster, kungsmynta, prastkrage, rédklint, stor
bldklocka, dkervidd och dkta johannesért eller vilj bland dina egna favoritblommer.

] M lllustrationer: Sarelika @

MNaturoch Mila

4. Plantera frobomberna i jorden. Valj ett stalle dar graset far vaxa fritt.
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Ovriga tips — ekosystem och
biologisk mangfald

Olda Vilka farger tycker insekterna om? Blommor har
> Ftt sitt att vicka olika satt att locka till sig pollinerare och ett satt ar att
ansvarkinsla och intresse signalera med farg. Undersok vilka blomfarger som ar de
for naturmiljon mest populdara genom att placera ut papper i olika farger
med sockerldsning pa. For en mer utforlig beskrivning
Naturskyddsforeningens besok:
tips: https://www.wwf.se/utbildning/uppgiftsbanken/blommo
https://www.naturskyddsfor | | r=som-skyltfonster/
eningen.se/skola/skoltradgar Vem gor jorden?
d Nedbrytning ar ett intressant tema som
Artkunskap! belyser de smadjur som vi annars kanske inte
Puutarhakasvatus: tanker pa.
https://puutarhakasvatus.fi/ - Anlagga kompost
- Folj med ett |6vtrad eller bit av garden

under ett ar for att se vad som hander
med vaxtdelarna under aret.

—> Olika sorters |6v kan ocksa fastas pa en
brada. Satt bradan upp och ner och ta
reda pa vilket [6v som forst blir uppatet.

Fira Earth Day — 22 april:
https://www.earthday.org/
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Ytterligare odlingstips

Varens vaknande gronska

Sa har gor du:

-Skynda pa varen genom att grava
upp en tuva. Stick ner spaden sapass
djupt att aven lite jord foljer med.

-Lagg tuvan i en glasburk. Satt pa
plastfilm. Stall den i ett soligt fonster.

-Snart hander spannande saker!

Titta i skafferie:t och
experimentera! Arter ar
tacksamma.

Odla “matknolar” = potatis,
ingefara, gurkmeja...

Spara och sa fruktkarnor!

Vad behover en vaxt for att
leva? Gor ett experiment med att
satta likadana froer med olika
forutsattningar. Ljus, vatten, jord.
Ta bort en faktor och se vad som

hander. .
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Framtidsbyggarna i praktiken

1. Diskutera hurdana aktiviteter som kan starka
"framtidsbyggarformagorna”

2. Skriv ner era aktivitetstips i samma jamboard

som vi jobbat med tidigare:

(https://jamboard.google.com/d/1wVNhCO0I8nyi9E7s5GdVH4wWxKHNXSCI
sls71Q-cUNWaU/edit?usp=sharing
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— Metoder som hjélper barn och ungdomar att fa kontakt med
Upplevelser som framjar kontakt med naturen e o AeaaiY
naturen och hantera miljéférandringar pa ett konstruktivt satt

Upplevelser som bade framjar kontakt med naturen och konstruktivt hopp

Upplevelser som framjar konstruktivt hopp och handling

Ol 1

Stoda och fordjupa en kansla
av att hora samman

Konstruktivt
hopp + handling

Vardera ett liv med
enkelhet, kreativitet
Larasigom  och gemenskap
miljoférandringar och

16sningar pa problem

Positiva synsitt pa

jligheter att dela
med sig av kanslor

Stoda konstruktiva copingmetoder som
respons pa kanslor av risk och forlust

Fortvivian
Oro
Angest
NaturochMiljo
Kanslor som Miljoforstoring

Modell modifierad fran Chawla, L., Childhood nature connection and construc-
tive hope: A review of research on connecting with nature and coping with
environmental loss. People and Nature. 2020; 2: 619-642
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DU kan paverka, du
som pedagog ar en
viktig lank!

forebild, framfor allt!
utveckla systemen — fordela ansvaret — engagera barnen

ga med i miljopedagogiska natverk, natverk for larande for hallbar
utveckling.

Foraldrakraften
miljoledningssystem och stddtjanster
Gron flagg (FEE Finland), Keke
Lokala stodtjanster.
Marthaférbundet, 4h, Folkhalsan, Natur och Miljé m.fl. har
tjanster som stoder er verksamhet
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