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Modul 2
Ekologisk hallbarhet

Tillfalle 1 Tillfalle 2
En varld i forandring — En varld i forandring —
teoretisk bakgrund praktisk tillampning

Att inspireras for att kunna | Platsens betydelse
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Slutna kretslopp - att forsta

ekologiska processer.
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“to be human is to live
in a world that is filled
with significant places:
to be human is to have
and to know your place”

Relph, 1976
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Borja med det Iokala samhallet - vidga darefter
kunskapsomradet till att omfatta virlden . VOra, ett fonster mot

varlden

Fokusera inte bara pa naturmiljoer
— vilka kulturmiljoer, foretag etc. finns inom ert ndromrade?

- Teugmo Taldm ds

- 4 b - T

& Malmo stad som exempel:
https://malmodelar.malmo.se/resursmaterial/pedagogiska-kartor/ M
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Platsens betydelse for ekologisk hallbarhet

Flera studier har visat att naturupplevelser i barndomen kan paverka
individens miljoengagemang, att en 6kad naturkansla och upplevelser i
naturen leder till engagemang och positiva attityder.

Upplevelser och undersokningar i naturmiljoer ar viktiga for forstaelsen for
ekologiska processer.

Kunskap om lokalmiljon
ar grunden.

©ldaBerg

Killor: Angeldw & Jonsson, 1994; Arnold, Cohen & Warner, 2009; Chawla, 1999; 2007, Palmer mf.l, 1998, Sandell & Ohman, 2010,
Wells, 2006



DATID - NUTID - FRAMTID

Kommunbiblioteket som resurs for

Intervjua far- och morforaldrar eller andra att hitta gamla kartor, gamla foton,
som kan beratta om livet forr i Vora. kallor..

Ta del av gamla fotografier. Fotografera sjalva och

gor teckningar over hur platsen kommer att se ut
i framtiden.

Vora ar en av varldsarvskommunerna. Manga
aspekter av ekologisk hallbarhet tangerar
varldsarvsundervisningen. Ta del av interaktiva

kartor har- Se — forsta — forandra
https://map.highcoastkvarken.org/sv/framsida Vélj en plats som du tycker bra om.
Beskriv med

ord/teckningar/fotografier vad du
tycker ar bra. Gor pa motsvarande
satt med en plats som du inte
tycker om. Ge forslag pa hur man
kunde forbattra den plats som du
inte tyckte om. Motivera och
illustrera.

© Ida Berg
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ATTLARAIN
DE GLOBALAMALEN UTE

En handledning som knyter ihop FNs hallbarhetsmal med 6vningar
fran Attlara in ute-bockerna
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Serien, Att lara in ute
hittar ni har:

http://www.outdoorteaching.com/
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“I want to bring clean
water to people who
do not have it. What
I'm trying to do now is
think of ways to build a
well-drilling machine
that is low-cost so
people in rural areas
can afford it.”

William Kamkwamba




Tekniskt vattenrening med
naturmaterial

1. Skar av toppen pa en konservburk/limsaburk och gor ett par hal i botten pa
burken med en syl.

2. Fyll burken till 1/3 vitmossa i botten, 1/3 med blandning av kol och torv,
1/3 med smasten. Hall vatten genom filtret. Genomstrommningshastighet
ca 1 dl/minut.

Diskutera varfor vatten renas.

- Renades det pa stenaldern? Varfor-
varfor inte?

- Arvattenkvalitetet olika pa olika
platser i varlden?

- Varfor behover vi rena vatten?

Kalla: Lar in teknik ute.
Outdoor teaching.




Ovriga tips — rent vatten och sanitet

Vattenfotavtryck

Vad har dina konsumtionsvanor for
inverkan pa mangden vatten? Ta reda
pa mangden osynligt vatten som gar at
till tillverkningen av olika produkter.
https://waterfootprint.org/en/

Dricksvatten - dagvatten -

avlioppsvatten
Vad innebar begreppen? Hur gar
vattenreningen till i er kommun?

Rollspel om vatten och 6vriga tips om
vatten med koppling till varldsvattendagen
hittas har:
http://www.vattendag.org/tips-och-material-

vattenpaketet/

Vattendagbok

- Hur mycket vatten anvander
ni i klassen under en dag/en
vecka?
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Var hamta information?
https://unwater.org 13
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“Ju stérre ditt koldioxidavtryck dr, desto
storre dr din moraliska skyldighet. Ju
storre din plattform dr, desto storre dr

- ditt ansvar.”

”Vi kan inte rddda vérlden genom att
spela enligt era regler, déirfér att reglerna
mdste dndras.”

“Jag vill inte att ni lyssnar pd mig.
Jag vill att ni lyssnar pa forskarna.”

Greta Thunberg

i
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Forklara vaxthuseffekten genom lek

Ge eleverna roller: en elev ar vattenanga, en ar koldioxid = naturliga
vaxthuseffekten. Ytterligare en elev far till uppdrag att var koldioxid = symboliserar
forbranningen av fossila branseln. Ovriga elever ar

Forklara for eleverna att solstralarna som ror sig genom rymden ar kortvagig
stralning och efter att de traffat jordytan forvandlas de till langvagig
varmestralning. Eleverna som ar solstralar staller sig pa rad pa ena sidan av en
oppen plan. Den sidan forestaller rymden. Den andra sidan av planen forestaller
jorden. Eleverna springer pa given signal till andra sidan (jordytan) och omvandlas
dar till varme, vander och kommer tillbaka (till rymden). Utan atmosfar slapps alla
varme ut till rymden och jorden forblir kall.

Nar jorden skapades var det som ovan, men over tid skapade vulkaner och senare
liv en atmosfar av vattenanga och koldioxid. Tva elever (vattenangan och koldioxid)
staller sig nu i mitten av planen med ryggarna mot rymden = naturlig
vaxthuseffekt. Nar solstralarna igen har sprungit till jordytan och sen vant tillbaka
till rymden sa forsoker de tva eleverna i mitten ta fast varmestralarna. De stralar
som blir fasttagna far i nasta omgang forsoka “rymma tillbaka” med alla de andra
varmestralarna. Efter nagra omgangar diskuterar man att jordens atmosfar har
bidragit till en vaxthuseffekt och att jordens temperatur ar mattligt varm.

——)



Forts.

Pa jorden borjar nu manniskorna pumpa upp fossila branslen ur
jordskorpan. De bestar av vaxter och djur som for lange sedan fangat in
stora mangder koldioxid och andra gaser ur atmosfaren. Nar manniskan
eldar dem sa slapps gaserna ut i atmosfaren igen. | och med detta far en
tredje elev, den andra koldioxiden stalla sig i mitten av planen och hjalpa
till att fanga varmestralning.

GOr flera omgangar for att se om fler varmestralar fangas pa ytan. Efter ett
tag kan man till och med satta in ytterligare en koldioxid-fasttagare. Vi har
nu en forstarkt vaxthuseffekt.

Diskutera efterat att de forandringar som manniskan gett upphov till har
skett under en kort tid. Det leder till 6kad medeltemperatur, mindre
stabilt klimat och paverkan pa jordens ekosystem. Dagens vaxter kan inte
ta hand om koldioxiden nar det sker i en sa snabb takt.

Med dldre elever kan man introducera flera véixthusgaser Kalla: Lara in ute for
som metan, ozon, dikviveoxid. hallbar utveckling.

Outdoor teaching.
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Kalla: Lara in ute for hallbar
utveckling. Outdoor teaching.



Alla vi tillsammans -
klimatforandringen

\ i tillsammans SRR e S ey RELAL . o
Kimatersnarnen e i Ett material som bestar av 30

begreppskort med lattlasta
o , forklaringar till begrepp som ar
Klimatavtal relaterade till klimatférandringen

Klimatavtal betyder att lander OCh négra andra mileDFOblem-

kommer 6verens om

Utarbetat av Natur och Milj6 och
Larum.

Finns att bestalla via Larums
webshop:

https://shop.larum.fi/alla-
produkter/7555-alla-vi-
tillsammans-klimatfrndringen-
begreppskort.html

18
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1 BEKAMPA KLIMAT-

FORANDRINGARNA

Ovriga tips — klimatférandringen @

Fokusera inte bara pa Uppmarksamma unga
globala hindelser. Hur klimatforebilder.
paverkar

VOra satsar pa biogas — vad ar
det? Ta fasta pa vad som ar

aktuellt i kommunen.
Experimenteral

klimatférandringen er
kommun?

Hur forberedd ar din
kommun?

Finns en plan for
anpassning? Tex vid
vattenbrist?

Tips och utmaningar — sa blir du
klimatsmart!

Tex. Cykla och ga till skolan (elever,

Har skolgardar skugga? foraldrar, larare), anvind mindre produkter

av plast, handla begagnat etc.

Folj med senaste statistik och
data fran tillforlitliga kallor. Tex.

NASA https://climate.nasa.gov/
Zoom Earth https://zoom.earth/ 19

#viharbaraen
Lyft utmaningar/uppmaningar
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Konsekvenser av havsforsurning
— ett experiment

Vatten

Vinager

Kalla: OCE, Office for Climate Education. Besok
hemsidan for fakta, ideér och stod. OCE:s material ar
gratis och de erbjuder aven individuell hjalp till skolor!
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1 HAV OCHMARINA

RESURSER

Ovriga tips — hav och marina resurser | 5=

MSC skolmaterial om hallbart

fiske:

https://www.msc.org/se/vad-vi-

gor/skola/skola-och-undervisning Plocka skrap vid

kustomraden =
1. Anvand en del av

Delta i kampanjer och forskning! skrapet/plasten till

Tex. medborgarobservationer vid Ostersjon.

H o f konstverk.
ttps.//www.ostersmn. i/sv- _ 2. Foljen del av skrapet till
FI/Ostersjon nu/Medborgarobservationer nirmaste

atervinningsstation.
https://www.stormossen.f
i/sv/for-skolor/

Behover vi havet eller behover havet
0Sss?
Debattera vattenfragor!

Lat dig inspireras av

Delta i lokala projekt initiativtagare inom omradet:

Ostersjon 2.0 med Marthaférbundet:
https://www.martha.fi/om- Poscholo Espina

oss/projekt/ostersjon https://www.youtube.com/watch
?v=0VZSBG9EXD4
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Identifiera befintliga
bon i naturen och
bevara dem! tex.
Videsandbiet hittas i
vid sandplaner.

www.naturskola.fi
- idéer = hjalp
pollinerare

Bygg ett vildbihotell

&gg och féda upp sina larver.

Forberedelser och material

Du behéver:

*  En tom konservburk
*  5trdn av vass

* En bit snire

«  Sax

Har faljer instruktioner till hur du bygger eget “vildbihotell". Manga vilda
bin trivs bést i ihaliga bon dér de kan krypa in. | boet kan de lagga sina

Hjilp bin att hitta en boplats genom att hénga ett bihotell i trédgarden!

53 bygger du vildbihotellet

1. Samla torra strdn av vass. Kapa strdna
sd att de blir ungefar 15 centimeter langa.
Du kan anvanda stracket eller en linjal som
mAtt.

15 cm

Faktaruta: Blommor behéver bin

Blommaor lockar pd bin med sina vackra farger och sata
dofter. Blommaor &r binas restaurang, som bjuder pd
sockerhaltig nektar. Det &r den bina ater. | gengald hjilper
bina att pellinera blommorna.

| Blommoma finns det ett pubver som kallas pollen.
Pollinering kallas det nér ett pollenkom férs frin en blomma
till en annan blomma. Pellenkornet fastnar i den nya
blommans pistill. D3 kan ett fré bildas. Frin fréet kan en ny
blomma vixa.

Mar ett bi ter s&t nektar frén en blomma fastnar det
samtidigt sm& pollenkorn har och dar pé dens kropp. Dessa
pollenkorn fiyttas med biet till ndsta bloamma som den
besdker. Da sager man att biet pollinerar blomman.

2. Stoppa vassen i konservburken. Det far
bli tréngt, s& att vassen halls stadigt pé
plats dven nar du vénder burken upp och
ner. Det &r viktigt att ena kortsidan &r
dppen och den andra tilltppt =& att bina
kan krypa in och lagga dgg i riren.

3. Placera boet pd en varm, vindstilla plats,
men inte i direkt sol. Tankt pé att boet ska
hénga vAgritt s4 att det inte regnar in.

Mu kan vilda bin flytta in!

- g
o i
o Ia }frj
i ¥ -
# \ | B

v
Text och idé: Emma Sten / Naturskolan Uttern @

Mlustrationar: Sarclika Haturoch Milps

24
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www.nhaturskola.fi

- idéer = hjalp
pollinerare

Stoppa hdnderna i jorden och skapa
blomsterbuffé fér bin

Frébomber (10 stycken)

Y

Farberedelser och material: -

+ % dl frén frn blommor (t.ex. gullviva, o
gulméra, humleblomster, kungsmynta, myskmalva, { X ‘--.'-."'
prastkrage, rodblara, rédkling, stor blaklocka, = )
dkarvadd, dkta johannesért) @16 G .

= 2 dl torkad kompost eller néringsrik jord - C’} :

«  3dllera (frdn marken eller kdpt blalera) ' o

Sa goér du frébomber:

1. Blanda frén, kompost och lera. Knédda ihop blandningen med bada
hénderna. Hall i ndgra matskedar vatten &t gangen tills konsistensen
ar lagom degig.

2. Ta en klump p& handflatan och rulla den till en liten boll.

o 3. Placera bollarna i en dggkartong och stéll den ut pé en solig plats
L for att torka.

Du kan ocks4 plantera frobomberna i krukor péd balkongen.

Valj fron till sAdana blommor som hér hemma i finsk natur. Pollinerare har stérre
nytta av enkla blommeor som inte &r l&ngt féradlade. Gér en dngsfréblandning av
tex. gullviva, gulméra, gurkért, humleblomster, kungsmynta, prastkrage, rédklint, stor
bldklocka, dkervidd och dkta johannesért eller vilj bland dina egna favoritblommer.

] M lllustrationer: Sarelika @

MNaturoch Mila

4. Plantera frobomberna i jorden. Valj ett stalle dar graset far vaxa fritt.

26
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Fran ett globalt till ett lokalt
perspektiv
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Kyro alv —april 2021.
Bild: VBL/Mikael Nybacka.

Enligt rapporten The World’s Forgotten
Fishes’ som publiserades i februari 2021
hotas en av tre sotvattenfiskar av

utrotning

k|

©Camilo Diaz/WWF Colombia
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Flodparimusslan
Margaritifera margaritifera

Status: starkt hotad

Orsaker till hot:

* Byggande av vattenvagar

e Torvmarkdranering for
skogsbruk och torvskord

* Fangst

e Kemiska storningar

Pyttesma flodparlmusslor laggs ut i Esse a i sommar
- forskare vill testa om de alls kan 6verleva

© PUBLICERAD 11.05.2020 - 05:36.




Flodparlmusslan ar en av flera sotvattensarter som lyfts fram i lararhandledningen

En djupdykning i sotvatten

\ 4,

Naturochmiljo

Freshabit Life IP 4r ett EU-projekt vars
malsattning ar att forbattra livsmiljon for
arterna i olika vattendrag i Finland och att
erbjuda dem som bor vid vattnet
kdannedom om sin lokala 3 eller sjo. Ett
delmal ar att 6ka kinnedomen om
sotvattensmiljoer hos barn och unga.

Materialet kan laddas ner och skrivas ut
fran Natur och Miljés hemsida
www.naturochmiljo.fi/freshabit och |
Freshabit Llfe.IP—prOJelftets hemsida R < Miterial och
www.metsa.fi/freshabit inSpirTtION 'HH_

_— f Bl YA i
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http://www.naturochmiljo.fi/freshabit
http://www.metsa.fi/freshabit

Ovriga tips — ekosystem och
biologisk mangfald

Skoltradgard

—> Ett satt att vacka
ansvarkansla och intresse
for naturmiljon

Naturskyddsforeningens
tips:
https://www.naturskyddsfor
eningen.se/skola/skoltradgar
d

Puutarhakasvatus:
https://puutarhakasvatus.fi/

Fira Earth Day — 22 april:
https://www.earthday.org/

Bioblitz = en biologisk inventering av ett bestamt
omrade under en intensiv tidsperiod.

Engagera foraldrar/byn att vara med och kartlagga arter
inom ett specifikt omrade. Bjud in personer fran lokala
miljoféreningar/kommunen. Vad berattar resultatet? Hur
ar det med mangfalden? Hittar ni invasiva arter?

Vem gor jorden?

Nedbrytning ar ett intressant tema som

belyser de smadjur som vi annars kanske

inte tanker pa.

- Anldgga kompost

- Folj med ett |6vtrad eller bit av
skolgarden under ett ar for att se vad
som hander med vaxtdelarna under
aret.
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— Metoder som hjélper barn och ungdomar att fa kontakt med
Upplevelser som framjar kontakt med naturen e o AeaaiY
naturen och hantera miljéférandringar pa ett konstruktivt satt

Upplevelser som bade framjar kontakt med naturen och konstruktivt hopp

Upplevelser som framjar konstruktivt hopp och handling

Ol 1

Stoda och fordjupa en kansla
av att hora samman

Konstruktivt
hopp + handling

Vardera ett liv med
enkelhet, kreativitet
Larasigom  och gemenskap
miljoférandringar och

16sningar pa problem

Positiva synsitt pa

jligheter att dela
med sig av kanslor

Stoda konstruktiva copingmetoder som
respons pa kanslor av risk och forlust

Fortvivian
Oro
Angest
NaturochMiljo
Kanslor som Miljoforstoring

Modell modifierad fran Chawla, L., Childhood nature connection and construc-
tive hope: A review of research on connecting with nature and coping with
environmental loss. People and Nature. 2020; 2: 619-642

respons pa...

Teckning och layout: Sara Kall-Fréjdé



DU kan paverka, du
som pedagog ar en
viktig lank!

forebild, framfor allt!
utveckla systemen — fordela ansvaret — engagera eleverna
paverka - visa hur - ta med din klass for att paverka genom
invanarinitiativ och insanandare.
ga med i miljopedagogiska natverk, natverk for larande for hallbar
utveckling.
Foraldrakraften
miljoledningssystem och stddtjanster
Gron flagg (FEE Finland), Keke
Lokala stodtjanster. Hallbarhetsveckan i Osterbotten,
Marthaforbundet, 4h, Folkhalsan, Natur och Miljé m.fl. har
tjanster som stéder din undervisning



Kontaktinformation:

Ida Berg
Tel. 040 4199756
@kvarkensnaturskola

www.kvarkensnaturskola.fi
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Kvarkens NaturochMiljo

naturskola

Tack for mig!




