ETNOLOGISKA INSTITUTIONEN
ABO AKADEMI
FIN-20500 Abo Finland

jalq)

Abo, 23.2.1998

Arade informant,

En viktig del av den forskning vi nu bedriver &r inriktad pa olika aspekter av mat, méltider och
- kosthéll och vér frigelista, nr 61, upptar dédrfér denna gang frigor om maéltider Ni sdrskilt minns
och dven om nyheter i kosthdllet. Vi hoppas ocksa att Ni skall berédtta om Ert forsta mote med
olika frimmande kryddor och matritter och dven om eventuella trauman i samband med maten.

Vi ber Er avslutningsvis skriva om vad god mat och dryck betyder for Er.

Vi dr glada om Ni tycker att &mnet dr intressant och det dr mycket véardefullt for var forskning om
Ni finner tid att besvara frigelistan. Glom inte att i svaret skriva Ert namn , Er adress och den
kommun och ort som svaret géller. Svaret kan postas utan frimérken i det kuvert som medfoljer.
Ifall Ni har fotografier som anknyter till frigelistans tema ldnar vi dem gérna for kopiering och

atersidnder dem dérefter till Er. Vi invédntar Ert svar med stor spanning.

Med tacksam hélsning
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Kurt Genrup /

professor
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ETNOLOGISKA INSTITUTIONEN
vid Abo Akademi

Fragelista nr 61
Minnesvarda maltider.

A. Minnesvarda maltider

Beskriv ndgra minnesvarda maltider i Ert liv. Det kan vara
fraga om Ert eget brdllop, krigsminnen, julbord, kalasmat,
maltid vid medelhavet o.s.v. Vi ser garna att ni beskriver
situation, manniskor, maten och Era egna kénslor. Gor
beskrivningarna sa detaljrika som majligt. Minnet kan
vara saval positivt som negativt.



B. Nyheter
Beskriv ett antal nyheter inom kosthallet som etsat sig

fast i Ert minne. Beratta hur Ni kiande forsta gangen Ni at
t.ex. t en pizza, en tomat eller andra gronsaker, ketchup
0.s.v. Beratta ocksd om méten med konserver, djupfryst
mat, fardiglagat o.s.v. Berétta om Era moten med nya
kryddor och smaker som curry, sotsur sas o.s.v. Beratta
om Era moéten med nya eller exotiska kok. Beratta om
nyheter inom den materiella sidan som kan ha
revolutionerat Ert kosthall t.ex. tryckkokaren, wokpannan,
mikrovagsugnen .....

C. Mattrauman

Vad har galna ko-sjukan betytt for Ert kosthall? Har Ni
andra “matradslor”? Vad har bantningsdiskussionen
betytt for Er och Ert kosthall? Hur har veganismen
(vegetarianismen) paverkat Er och Ert kosthall? Hur ser
Ni pa finlandsk resp. importerad mat?

D. Matgladje
Beskriv betydelsen av god mat och dryck i Ert liv. Har
den forandrats genom aren - i sé& fall hur?




