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Arade mottagare!

Kulturhistoriska institutionen hdller for ndrvarande pd med en undere

sokning om matvanor i &dldre tid. Som framgdr av frdgorna dr vi inte en-

bart intresserade av vilka matrdtter och vilka drycker som forekoem i
vardagslag och vid festliga tillfidllen utan ocksd av seder och bruk
kring madltiderna, Vi &dr tacksamma for alla beridttelser och upplysningar
om mattraditioner i &dldre tid och ber Er ddrfor vara vanlig och skriva
ner ocksd sadant som kanske inte direkt efterfrigas i frigeformuliret,

dmn gdrna till vilken tid och till vilken ort Era uppgifter hianfor sig,

—

Svaret kan sédndas till oss i det bifogade frankerade svarskuvertet,
G1lom inte att sdtta ut namn och adress pad kuvertets framsida, Vi tackar
pd forhand for all hjidlp.

Med védnlig hdlsning

/Do 5#na

Mils Stora

professor

Frdgelista 36 Avo, 0. -5-17.4

MATVAIIOR I ALDRE TID

1. Maltider

Vilka mdltider at man varje dag i Er barndom? Vid vilka tider p&
dygnet infoll mdltiderna? Var det skillnad pd antalet mdltider, ti=
den nidr de 3ts etc, mellan vardagar och lordagar och sondagar? Var

det ndgon skillnad mellan sommarhalviret och vinterhalvaret?

Hur satt man till bords? Hur dukade man bordet i vardagslag? Hur du-
kade man vid hogtider och vid festliga tillfdllen? Berdtta om vilka

k@rl och vilkavbestick som anvandes?

2., Maten

Vad 4t man vanligen vid de olik~ mdltiderna? Fanns det ndgot som
dterkom vid varje mdltid? Skiljde sig vardagsmaten p& nigot sidtt frin

maten pd loérdagar och séndagar?
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Vilka speciella rédtter hade man under de stora helgerna i Er barn-
dom, t,ex. under jul, pask och midsommar? Vad bjod man pd vid dop,

brgllop och begravningar?

Varifrdn fick man rdvarorna till den mat som lagades? Vad producera-

de man sjdlv hemma och vad madste man kopa?

Vilka olika slag av bdr har anvidnts inom mathushdllningen? Vilka
svampar? Berdtta om hur insamlingen av badr och svamp gick till och

hur de sedan anvandes?

Drycker

Vad drack man till mdltiderna? P& vardagarna, pd lordagar och sonda-

gar, under olika helger och hogtider?

Drack man 61? Bryggde man det sjdlv? Om inte, varifrdn skaffades

olet?

Gjorde man svagdricka av ndgot slag, t.,ex, pd enbidr? Har Ni hért ta-

las om att man drack bjorksav pa varen?

Kédnner Ni till eller har 1li hort beridttas att s.k., Riga-balsam/polsk
sprit forekom i Era hemtrakter? Drack man andra former av sprit? I
sd fall, vid vilka tillf&dllen?

I vilka olika former dracks mjolken i Er barndom? Drack man mjolk wvid
andra tillfidllen &dn vid maltiderna? Hur forvarades mjolken? S&dldes

mnjolk eller tackte produktionen bara det egna behovet?

I vilken utstradckning draclis det kdllvatten? Fur var det med vatten-

tillgdngen i Er barndom? Var det skillnad pd sommar och vinter?

Drack man kaffe i Er barndom? Skedde det i sa fall regelbundet varje
dag? Vid vilka tillfdllen drack man annars kaffe? Har Ni hort om att
man skulle ha satt salt i kaffet eller kokat det pd saltvatten?

Drack man te i Er barndom? Vid vilka tillfdllen skedde det?
Pirdkost

Beratta om vad man hade for mat och drycker med sig under olika fir-
der (t.ex. stadsresor, kyrkfidrder, jakt- och fiskefdrder, hobidrgning
ldngre bort fran hemmet). Berdtta ocksd om hur maten forvarades under

dessa farder.



