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OSTEN I ALLMOGEHUSHALLNINGEN

Ostberedning.

Har man pid Er gdrd eller i Er trakt gjort ost? Gor man &nnu
ost? Om inte, ndr och varfor upphorde ostberedningen? Namnge
och forsok beskriva olika ostsorter man gjorde. Vilken sort
var vanligast? Vilka slag av mjolk anvidnde man? Har fér- el-
ler getmjolk anvants? Vilken mjolk anvidndes mest? Blandade

man olika slag av mjolk? Vilken mjolkblandning var vanligast?
Ungefar hur mycket mjolk anvidndes per gang till ostberedning?
Hur manga och hur stora ostar fick man av denna mangd? Hade
man sarskilda kidrl som anvandes enbart for ostberedningen?

Vad var de gjorda av? Namnge och beskriv dem. Teckna gidrna,
Berdtta allt Ni vet om de olika arbetsmomenten och mamnge dem.
Nidr hade mjolkblandningen uppnitt rdtt temperatur? Viadrmdes
mjolken med eller utan lock? Hur fick man mjolken att ysta sig?
Vilken metod ansdg man vara lédttast och bdst? Vilka slag av
lope har forekommit? Har lope fran gaddmage anvants? Hur till-
varatog, beredde och firvarade man l6pet? Hur behandlades den
surmjolk som anvidndes till ystning? Hur skilde sig de olika
ostsorterna at? vVad gjorde man efter det mjolken ystat sig? Be-
handlades lope- och surmjdlksblandningar olika? Beskriv till-
vagagadngssdtten., Namnge de olika blandningarna. Nidr skildes
ostmassan och vasslan 4t? Hur gjordes det? Beskriv och namnge
de olika redskap man anvande. Kunde massan brukas till annat
an ost? Hur tillvaratog man vasslan? Ndr och hur saltades ost-
massan? Brukade man ocksd kryddor? PA vilket sdtt kunde man
gora osten smakligare? Namnge dylika battre ostar., Hade varje
gdrd sin ostspecialitet?

Ostformar,

Vad gjorde man med den massa som inte sattes i formar? P4 vil-
ket sdtt pressade man vasslan ur ostmassan? Vilka redskap an-
vandes? Hur behandlades formen innan ostmassan sattes i? An-
vande man nagot tygstycke i formen? Av vilka olika delar be-
stod en ostform? Teckna gadrna. Vilka formtyper férekom och vil-
ka var vanligast? Hur var ostformarna utsmyckade? Beskriv de
vanligaste monstren., Hade varje gard sitt eget monster? Hur
midnga ostformar hade man vanligen pd en gdrd? Fanns det olika
formar for olika ostsorter? Vad kallades de olika formarna?
Anviande man formarna till annat an ost? Var forvarades formar-
na nar de inte anvandes? Gjorde man ostformar s jalv? Forekom
ostformar som fastmansgidva?

Sedvidnjor i samband med ostberedning.

Vilken person eller vilka personer hade hand om ostberedningen?
Var det en ansvarsfull syssla? Tillkallades hjalpfolk? Unge-
far hur midnga personer var sysselsatta vid ett ostkok? Hur

1ldng tid tog ett ostkok? Var pad hemgdrden gjorde man ost? Fo-
rekom ystning ute pd betesmarkerna t. ex. pd holmar? Vilka
Arstider eller hogtider var. ostberedningen forknippad med? Sam-
lade man mjolk for ostberedningen? Var det ett festligt till-
fdlle ndr ost bereddes? Serverades sdarskilda matratter? Fick
barnen nagon extra godbit? Vad bestod godbiten av? Namnge den.
Forekom osttalko? Berdtta om ett sddant, Vad kallades den ost
man dd gjorde? Gjorde man gemensamt ost i ndgot speciellt syf-
te? Hur delades den gemensamt gjorda osten? Ystade man pi mor-
gonen eller pd kvidllen, i ny eller nedan? Var ostberedningen



beroende av viadret? P3 vilket sdtt forsokte man fa& god ost-
lycka?

Torkning, lagring och uppbevaring,

Torkades bade surmjolks- och lopeostar? Var torktiden den-
samma f8r olika ostsorter? Torkades osten i form eller in-
slagen i ndgot annat? Var torkade man ost? Fanns sdrskilda
platser eller anordningar for detta? Hur och var lagrade man
osten? Beskriv hur olika sorter foradndrades under torkning

och lagring. Hur skottes osten under de olika perioderna? Be-
handlades ostar som skulle tagas med pa sjoresor skili? Hur
stort var det normala forradet av ostar? Hur ldnge réadckte det-
ta? Har Ni pd t.ex. en bodgavel en sdrskild hylla for ost?

Vad kallas hyllan? Forsidk beskriva den, G6r gdarna en teckning,
Varfor var det bra att forvara osten dar? I vilket vaderstreck
ligger hyllan? Varfor? Tog man in osten vintertid?

Ostens anvandning.

Forekom ost endast pd festbordet eller var den vardagsmat? At
man olika ostsorter vid olika hogtider? Hur a4t man ost? Fore-
kom ost i matrdtter? Namnge och beskriv ridtterna. Hade man
siarskilda julostar? Tog man ost med som forning? Vilken sort?
Till vilka personer? Gjordes pa gdrden ost till foérsdljning?
Vilken eller vilka sorter? Var ostforsidl jning lonande? Saldes
osten till personer i trakten omkring eller sidldes den pd an-
nan ort? Skotte man sjdlv om forsaljningen eller fanns det sir-
skilda ostuppkopare? Vad kallades dessa? Under vilken tid av
dret sdlde man mest ost? Upphirde ostproduktionen for forsalj-
ning nar mejerierna overtog produktionen? Var det mera lonande
och lattare att sédlja mjolken till mejerierna? Fortsatte man
att gora ost hemma till husbehov? Berdtta allt Ni kadnner till
om osten som handelsvara.



