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Idrottspsykologi (25 sp)

Idrottspsykologi handlar om maéanniskan och hennes kanslor, tankar och beteenden i
samband med fysisk aktivitet. I begreppet idrott inryms allt fran lagintensiv fysisk
rekreation Over regelbunden motionsidrott till hdégintensiv tdvlingsidrott. Blocket
behandlar grundlaggande idrottspsykologiska fakta om kommunikation, gruppdynamik,
ledarrollens psykologi samt personlighetspsykologi med koppling till beteende. I kurserna
ges manga konkreta rad, exempelvis om hur man bygger upp motivation for motion, hur
man forandrar beteende genom nya vanor, hur man 6kar sin formaga att hantera stress,
bygger upp sjalvfortroendet och hur man kan bibehalla koncentrationen nar den som bast
behovs. Eftersom principerna for att lyckas i idrott har stora likheter med att lyckas pa
andra omraden i livet, kan kurserna ge behallning dven for andra an tavlingsidrottare.
Mental traning och coaching ar tva centrala begrepp som behandlas, idrottsledarskap ett

tredje, och idrottspsykologi i vardagslivet ett fjarde

Fem kurser avlaggs:

703801.0 Introduktion till idrottspsykologi, 5 sp OPU eller litteraturtentamen
703826.0 Mental traning, 5 sp OPU eller litteraturtentamen
703827.0 Idrottspsykologisk coachning, 5 sp OPU eller litteraturtentamen
703828.0 Idrottspsykologiskt ledarskap, 5 sp OPU eller litteraturtentamen

UIO0CF24-3001 Idrottspsykologi i vardagslivet, 5sp  OPU eller litteraturtentamen

Bidmnet ges i foreldsningsform inom ramen for Oppna universitet (OPU), se deras hemsidor
eller be om information pa vaning B7 i Akademill. Bidimnet gar ocksa att avlagga i form av
litteraturtentamen (uppsatser) inom ramen for fakultetens reguljaira undervisning.

Examinator ar karin.osterman@abo.fi
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