Positiv psykologi

- eft forhallningssatt vid problemskapande beteende och situationer

Soka positiva egenskaper hos eleverna och beratta
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d“ o0 ©® Lyfta fram elevernas styrkor som de anvander i olika

situationer.

Visste du att en hjdrna i positiv sinnesstdmning bade
Iar sig battre och fungerar mera kreativt.

Arbeta for ett positivt jag hos eleven, elevens positiva
kanslor, elevens engagemang och elevens positiva
relationer i skolan.

| ett notskal

1. Elever behdver PERMA for att 0ka och kdnna vdalbefinnande;
- Positiva kénslor, Engagemang, Relationer, Meningsfullnet och Att uppnd mdal.
2. For en negativ kommentar behdvs fem positiva kommmentarer for att hdlla balansen.
3. Saftt tid pd att hjdglpa eleven att anvénda sig av sina styrkor och genom styrkorna
utveckla sina talanger, intressen, formd&gor och resurser.
4. Staérk elevernas resiliens, formdaga att komma igen vid motgéngar i livet.
5. Utveckla elevens positiva relationer genom aftt starka vanlighet, tacksamhet, empati,
hdnsyn och férlatelse.
6. Mérker du att ndgon elev anvénder ndgon styrka litet val myckete Diskutera det utgdende
frén styrkor.

Vill du fordjupa dig?
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