Lagaffektivit bemotande

- eft forhaliningssatt vid problemskapande beteende och situationer

(o)
1ank P~
- alla gor det som ar mest begripligt for dem i alla situationer
- det finns tre steg att folja: hantera, utvardera, forandra

- kanslor smittar
- ogonkontakt kan utmana

Ha&ll din egen kénslointensitet 1&g Utvardera och analysera varfor det

och var lugn for att undvika att fill- hdnde - t.ex. var uppgiften for svar?

fora mer stress fill situationen. @® Vvordet ljudnivan? Placeringen i
klassrummete Vad kunde jag som

|Grare ha gjort annorlundae
Forsok att f& ner affektnivéin hos
eleven sd aftt situationen snabbast ® Gor forandringar for att undvika att
mojligt gdr dver. det hdnder igen.

Avled, backa, ge utrymme, undvik Kom ihdg att ta hand om dig sjdlv och
berdring och behdll ditt lugn. @® dina egna resurser. Be om hjdlp vid
behov!

Vill du
fordjupa
dig?

nggrn som kan vppfora sig,

Hanterq, utvarderq, fordndrg” WWW.he]'ISkOV-Se
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