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 Målsättning: 

Målet med kursen är att mångsidigt stärka 
elevernas och skolpersonalens psykologiska 
välbefinnande och resurser. Vi kan systematiskt 
stärka och utveckla barnens psykologiska 
resurser och styrkor, medmänsklighet, 
upplevelser av mening och engagemang, 
målsättning och förmåga till kreativ 
problemlösning vid utmaningar i livet. 
Fortbildningen ger deltagarna verktyg att skapa 
en mer välmående verksamhetskultur.   

Utbildningen ordnas som fyra närstudiedagar 
med ca 4 veckors mellanrum. 
Närstudiedagarna innefattar teori, praktik och 
diskussioner kring praktisk tillämpning av positiv 
pedagogik och grundskolan. Mellan dagarna 
ges praktiska mellanuppgifter som syftar till att 
förankra innehållet i den vardagliga 
verksamheten i skolan.  

 

 

Målgrupp: personal inom grundläggande utbildningen 

Utbildare: Åse Fagerlund, FD, neuropsykolog, 
psykoterapeut, forskare och har under flera år utbildat 
skolpersonal inom positiv psykologi och pedagogik samt 
Erika Fogelberg, PeM, med ämneskompetens i 
hälsokunskap, arbetar med hälsofrämjande för skolor på 
Folkhälsans förbund. Erika har också praktisk erfarenhet 
av att arbeta som klasslärare och implementera positiv 
psykologi i skolvardagen.  

Tidpunkt: 12.11, 3.12, 14.1 och 11.2 

Ort: Jakobstad  

Omfattning: fyra närstudiedagar 

Kontakt: Kiti Lindén, kiti.linden@jakobstad.fi, 044-7851808 

Anmälan: www.cll.fi/anmälan 

Avgift: Avgiftsfri, finansieras av Utbildningsstyrelsen. 
Avgifter för resor, kost och logi på egen bekostnad. 
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