Deltagare 3 — Anvandning av styrkor i larandesamtal

Redan det forsta kurstillfallet har gett mig mangsidig inspiration i hur jag kan jobba for att
starka mina elevers sjdlvkansla och valbefinnande. Eleverna har tyckt om att jobba med
styrkekorten i olika typer av 6vningar. Efter ndgra manaders arbete med styrkorna marker
jag gladjande nog att eleverna tagit till sig de positiva orden och borjat anvanda dem mer
och mer spontant.

Under varens larandesamtal It jag eleverna beratta for sina foraldrar om hur vi jobbat med
styrkorna och vi tittade tillsammans pa planscherna med styrkeord och klassens styrketrad.
Nar vi diskuterade elevernas uppférande anvande vi oss av uppférandetrappor med teman
som: formaga att samarbeta, férmaga att visa hdansyn, férmaga att folja regler och formaga
att ta ansvar for sitt larande. Inspiration till uppforandetrapporna fick jag och en kollega fran
den rikssvenska hemsidan ”Ullis skolsida”. Eleverna forberedde sig infor samtalet genom att
lasa igenom alla uppforandetrappor med en foralder och farglagga de trappsteg de just nu
befinner sig pa. Under larandesamtalet motiverade eleverna sina val av trappsteg och vi
diskuterade vilka styrkor de har nytta av for att stanna kvar pa det trappsteg de lyckats
uppna eller till och med klattra upp till ndsta trappsteg.

Jag markte manga foraldrar blev bade forvanade och positivt Overraskade over elevernas
stora ordforrad av styrkor. Eleverna kunde till exempel beskriva att de behover plocka fram
lite mer av sin eftertdanksamhet och sjalvkontroll for att na nasta trappsteg och visa mer
hansyn. Eller att de behover anvanda sin uthallighet och sin iver att lara sig for att fortsatta
ta ansvar for sitt larande och sin arbetsro.
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