Hushallsvetenskap

Vara vardagsgarningar i hushallet paverkar var livsmiljo,

nu och pa sikt. Du som studerar hushallsvetenskap lar dig
hur individen kan hantera vardagen pa ett hallbart satt ur
ett lokalt, nationellt och globalt perspektiv. Du kan valja att
lasa hushallsvetenskap som kort biamne (25 sp). Det finns
ocksa maojlighet att ansdka om studieratt fér 60 sp och
darmed erhalla behérighet for undervisning av skolamnet
huslig ekonomi, forutsatt att du har avlagt pedagogiska
studier for larare (60 sp).
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| studierna ingar kurser dar du erhaller kunskaper och
fardigheter for att hantera vardagen. Dessa utgdrs av
amnesomraden kring livsmedel och matlagning, halso-
sam kost, skotsel av hushallet och dess resurser. Innehal-
let i utbildningen baserar sig pa principerna om hallbar
utveckling. Studierna ar forskningsbaserade och ger dig
en vetenskaplig grund fér kommande arbetskarridr inom
omradet.
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