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/%\ Studiepsykologerna kan
e hjalpa dig da du kampar med

=  Motivationsproblem

= Planering och hantering av din tid

= Stress

»  Uppskjutande beteende (prokrastinering)
» Studierelaterad osékerhet och angest (nervositet infor presentationer, social angest)
= Skrivkramp

=  SOmnen och dygnsrutiner

»  Las- och skrivsvarigheter (kartlaggning, studietips)
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/%\ Nar kontakta studiepsykolog
ohees  OCh nar studenthalsan?

= Om du har sadana svarigheter som ar “storre” an svarigheter i
studierna kan du i forsta hand vanda dig till studenthalsan. Detta
kan t.ex. handla om sorg, depression, eller allman angest.

= Du nar studenthalsan pa numret 046 710 1050.

=  Se Studenthalsans natsidor for information om sommarens
Oppethallningstider:
http://www.yths.fi/sv/ikontaktuppaqifter/verksamhetsstallen/abo



http://www.yths.fi/sv/kontaktuppgifter/verksamhetsstallen/abo

/;e\ G4 in och kolla pa vart
Abo Akademi m ate ri al

https://oldwww.abo.fi/student/studiepsykolog

https://oldwww.abo.fi/student/studieteknik



https://oldwww.abo.fi/student/studiepsykolog
https://oldwww.abo.fi/student/studieteknik

/§e\ Studiepsykologernas
wreem  kONtaktuppgifter

= Skriv till: studiepsykolog@abo.fi
= Tfn: 02-215 46 91 (Katarina Kiiskinen)
= Adress: Biskopsgatan 19

= Vi traffar dig 1-5 ganger (45-60 min/gang)


mailto:studiepsykolog@abo.fi

o
/ée\ Tveka inte att ta kontakt om det borjar kdnnas
R stressigt, omotiverande eller svart med
studierna!

Vi jobbar konfidentiellt!

Valkommen!

Katarina Kiiskinen och Ada Johansson




