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A\ Innehall

Abo Akademi

= Studieplanering
= Verktyg
= Steg fOr steg

= Radgivning

* Personal inom radgivning
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/%\ Studieplanering (1)
= Du planerar sjalv dina studier
= Frihet under ansvar

* Din egen unika examen

» Planera realistiskt (rekommenderad studietakt 60
sp/lasar)
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/%\ Studieplanering (2)

Abo Akademi

= Utga fran den examensstruktur som galler for din
examen

= Borja fundera pa biamnen under det forsta aret

= Ta hjalp av: kalender, studiehandbok, AA:s
studieplaneringsverktyg
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/;e\ Verktyg (1)

Abo Akademi

= Studiehandbok: http://studiehandbok.abo.fi

= Utbildningsplan (examensstruktur)

= Kursbeskrivningar

» Nar/var/hur (kurser)
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http://studiehandbok.abo.fi/

/;e\ Verktyg (2)

Abo Akademi

= Studieplanen

= Kommer att lanseras under hosten 2018

= Webben
= AA:s web

= [ntranat
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/%\ Steg for steg (1)

Abo Akademi

= Planera ditt schema for ar ett
= Grundstudier i huvudamnet/teologi
= Sprakkurser
= ASF-kurs
= Gemensamma studier

= Valfria studier
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/%é\ Steg for steg (2)
= Valj kurser
= Bekanta dig med kursbeskrivningarna

= Kolla tid & plats 2 gor ett schema

= Anmal dig till kurserna
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/%\ Steg for steg (3)

Abo Akademi

= Kursanmalan period 1

= https://survey.abo.fi/lomakkeet/10242/lomake.html

= Obs! Kursversion

= (CSK: https://web.abo.fi/csk/anmalning/kurs/abo/

= Senare via Studieplanen
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https://survey.abo.fi/lomakkeet/10242/lomake.html
https://web.abo.fi/csk/anmalning/kurs/abo/
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/%\ Steg for steg (4)

Abo Akademi

= Anmal dig till Akademiska studietardigheter
= kursversion 100015.0-3006
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A\ Studieradgivning

= Vid fakulteten
= Studieradgivare
= Egenldrare
= Andra
= Studiepsykolog
= Arbetsforum
= Studentexpeditionen

= Studentkaren
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A\ Studieradgivare (1)
Abo Akademi

hjalper med

= Studieplanering

* Information om studier

= FErsattande/tillgodoraknande av studier
= Nivabyte

= Tillganglighet och stod

= Examen
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A\ Studieradgivare (2)

Abo Akademi

= Kontakt

= fhpt-studieradgivare@abo.fi

= Tidsbokning

» Finns i M-korridoren, 2. van., Arken
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mailto:fhpt-studieradgivare@abo.fi
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/%\ Egenlarare

Abo Akademi

hjalper med

* Handledning gallande det egna amnet
* Information om studier
= Kursval

= Uppfoljning

https://oldwww.abo.fi/takultet/thpt tutorer
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https://oldwww.abo.fi/fakultet/fhpt_tutorer

/;e\ Studiepsykologerna (1)
Abo Akademi

hjalper med

= Motivationsproblem

= Planering och hantering av din tid

= Stress

= Uppskjutande beteende (prokrastinering)

= Studierelaterad osakerhet och angest (nervositet infor presentationer, social
angest)

= Skrivkramp
= Somnen och dygnsrutiner

= Las- och skrivsvarigheter (kartlaggning, studietips)

\( [/
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/%\ Studiepsykologerna (2)
= Kontakt

= Skriv till: studiepsykolog@abo.fi
= Ttn: 02-215 46 91 (Katarina Kiiskinen)
= Material

= https://oldwww.abo.fi/student/studiepsykolog
= https://oldwww.abo.fi/student/studieteknik
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mailto:studiepsykolog@abo.fi
https://oldwww.abo.fi/student/studiepsykolog
https://oldwww.abo.fi/student/studieteknik
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Abo Akademi

Det I6ser sig...
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