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Grundexamen

 Lägre högskoleexamen 180 sp

– Psykologie kandidat, PsK

– Bör avklaras på 3 år

 Högre högskoleexamen 150 sp

– Psykologie magister, PsM

– Bör avklaras på 2½ år

 På basis av PsM söker man legitimering



Nivåbyte

 Ifall du har en kandidatexamen (eller 

kommer att ta ut en kandidatexamen i 

något annat ämne) eller en yrkeshögskole-

examen, så har du möjlighet att ansöka om 

nivåbyte kontakta egenläraren Petra 

Grönholm-Nyman i så fall.
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Tidigare studier

 Ifall du har studier från tidigare som kan 

tillgodoräknas inom kandidatexamen

kontakta egenläraren för att göra upp en 

individuell studieplan
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Hur är studierna uppbyggda?

 Kandidatexamen

– Obligatoriska allmänna 

studier (20sp)

– Grundstudier (25sp)

– Ämnesstudier (60sp)

– Metodstudier (25sp)

– Valbara studier eller 

biämne(n)(50sp)

 Magisterexamen

– Gemensamma 

studier (5sp)

– 125 sp fördjupade 

studier i psykologi

– Valbara studier 

(20sp)



Examensstrukturen finns i

Studiehandboken

– http://studiehandbok.abo.fi

Lärandemål för kandidat- och magisterexamen

och på studiehelhetsnivå.
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Vad är en studiepoäng?

 Tumregler för studiepoäng

– 1 sp = 27 h arbete (5 sp kurs 135 h arbete, ett 

läsår 1620 h arbete)

– Föreläsning: antal föreläsningstimmar + 1 h 

förberedelse/efterarbete per föreläsningstimme 

(t.ex. 2 x 45 min föreläsning = 4 h arbete för den 

studerande) 

– Uppskattad tid för tentläsning: 12 sidor läsning = 

1 h arbete för den studerande, t.ex. 1 sp = 324 s.



Studiegången

 I regel 80% närvaro, ibland 100% närvaro 

på kurser

 Förhandskunskapskrav

 All information om detta finns i 

Studiehandboken
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Kurstider

 Undervisningsprogrammet, dvs tid & plats 

för kurser, hittar ni på våra hemsidor i en 

excel-fil (psykologischema 2018-2019): 

https://oldwww.abo.fi/fakultet/undervisnprogr

psyk

 Viktigt att kolla schemat med jämna 

mellanrum, kurstider kan ändras! 

 Kurstiderna i studiehandboken är inte ännu 

helt uppdaterade, så kolla tid/plats i 

schemat!

https://oldwww.abo.fi/fakultet/undervisnprogrpsyk
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Studier år 1

 Gemensamma studier samt språk-

och kommunikationsstudier, 15 sp

– Akademiska studiefärdigheter

– Andra inhemska språket

– Främmande språk

 Grundstudierna i psykologi, 25 sp

 Metodstudier, 10 sp

– Statistik för beteendevetare 1-2

 Valbara studier eller biämne, 10sp
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Studier år 1

 Totalt ska du planera in 60 sp under ditt 

första studieår

 Ifall du ämnar åka som utbytesstuderande 

under kandidatstudierna, rekommenderas 

det att man avlägger obligatoriska kurser 

först och ”sparar” sina valbara studier för 

utlandsvistelsen



Biämnesstudier

 Börja fundera i god tid på biämnesstudierna, kolla:

– http://studiehandbok.abo.fi/sv/biamnen-och-andra-

studiehelheter/18103

– https://www.abo.fi/studera-hos-oss/antagning/sok-till-abo-

akademi/antagning-till-biamne-vid-fhpt/

 Kom även ihåg att:

– det ordnas ett antal valbara samarbetskurser (TSBS) med Turun 

yliopisto varje år

– Turku Brain and Mind Center ordnar ett 25 sp 

biämnesstudiepaket (JOO-avtal krävs, förutom kursen Cognitive

Neuroscience som inte kräver JOO-avtal), även en del av 

kurserna i deras magisterprogram i neurovetenskap kan vara av 

intresse

– ÅA studerande kan även ta kurser vid Centret för livslångt lärande

– man kan även avlägga ett biämne vid Åbo universitet och läsa

psykologikurser vid Åbo universitet (JOO-avtal)
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När ni har frågor gällande

studierna:

 Kontakta egenläraren per e-post

(pegronho@abo.fi) eller telefon: 02-2154737. 

Boka tid om det är ett längre ärende. 

 Vid frågor gällande fakultetsallmänna studier 

Studiehandboken. Om svar ej hittas, kontakta

studierådgivare Elin Fellman-Suominen, 

Elin.Fellman-Suominen@abo.fi. Boka tid.  

 http://studiehandbok.abo.fi
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Hälsningar från studierådgivaren 

 Akademiska studiefärdigheter inloggning

– https://moodle.abo.fi ASF-FHPT-18

 Information om studieplanering onsdag 

13:30 

– http://studiehandbok.abo.fi

 Information om studierna skickas till abo.fi-

eposten

 Observera kriterier för antagning till biämne

– https://www.abo.fi/studera-hos-

oss/antagning/sok-till-abo-akademi/antagning-till-

biamne-vid-fhpt/
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