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Halsokunskap 25 sp

Du kan valja halsokunskap som bidmne (25 sp). Halso-
kunskap ar ett obligatoriskt amne i grundskolan. Genom
studier i halsokunskap bekantar du dig med centrala be-
grepp och teorier som relateras till manniskans halsa och
livsstil, barn och ungdomars fysiska och psykiska utveck-
ling, halsotillstand, halsorelaterade beteende samt sub-
jektivt upplevda halsa. Du lar dig om kostvanor, sexualitet
och droger samt hur de paverkar de ungas halsotillstand
och fysiska, psykiska och sociala halsa och valmaende.

For att undervisa halsokunskap i ak 7-9 i grundskolan och'i
gymnasiet kravs amnesstudier i hélsokunskap, 60 sp.
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