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INTRODUKTION TILL KONSTTERAPI, 5 SP

Kursen ger kdnnedom om psykoterapeutiskt t&nkesatt som arbetar integrerat med konstnérliga uttrycksmedel.
Atft ge eninblick i hur konstterapi utférs med mdnniskor, nér och i vilka situationer sddan ges och vad som kan
dstadkommas med hjdlp av konstterapi.

Under kursen bekantar sig deltagarna genom teoristudier och praktiska dvningar med hur man kan anvanda
konstnarliga uttrycksmedel som redskap i psykoterapeutiskt orienterat arbete med mdanniskor. Det teoretiska
innehdllet i kursen inkluderar allmdn psykologi samt konstterapeutisk och gestaltterapeutisk teori. P& den senare
del av kursen har deltagarna méjlighet att prova pd praktisk anvéandning av ett eller flera av de konstnérliga
uttrycksmedlen i psykoterapeutisk kontext, bl.a. sdng, teckning, mdlning, drama, sagoberattande, skulpterande
m.m. Arbetsformen under den praktiska delen av kursen dr demonstrationsinriktat, s& att deltagarna utan att
sidlva gd in i egna processer dndd fér en idé om hur konstterapeutiskt arbete kan fungera.

Introduktion till konstterapi (5 sp), nérundervisning i Oppna universitetets terminsavgift: 50€.
Vasa.

Kontaktperson:

Utbildningsplanerare Charlotte Grégg
Tfn: +358 (0)50 414 7117

E-post: charlotte.gragg@abo. fi

Tidpunkt: 27-28.10, 10-11.11, 25.11.2023, fredagar k.
17:00-20:15, I6rdagar kl. 9:00-14:45 samt
fardighetsprov 25.11, kl. 9:00-14:00.

Larare: leg. psykoterapeut MPF, konstterapeut,

arbetshandledare Tine Sylvest. Info om Gmnet och kurser:

Kursplats: AA, Academill, Strandgatan 2, Vasa.

Anmdl dig senast 15.10.2023 via denna lénk.
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