Huvudamnet hushallsvetenskap

Vara vardagsgarningar i hushallet paverkar var livsmiljo, nu
och pa sikt. Du som studerar hushallsvetenskap lar dig hur
individen kan hantera vardagen pa ett hallbart satt ur ett
lokalt, nationellt och globalt perspektiv. | dina studier far
duinsyn i livsmedelskunskap, naringslara samt konsument-
och hushallskunskap och far bade praktiska och teoretiska
fardigheter i matlagning, rengdring och textilvard. Du lar
dig aven om kostvanor, livsmedelssakerhet, maltider och
matkultur, familjefostran, boende, jamstalldhet och med-
iefostran. Genom dina studier i hushallsvetenskap far du
kunskap om for att framja halsa och valmaende i dagens
foranderliga vardag och hushall.

Tyngdpunkter i forskning

Forskning inom hushallsvetenskap vid Abo Akademi
fokuserar bland annat pa kost, naring, konsumtion, miljé-
fostran samt vardagliga fardigheter som behévs i dagens
foranderliga hushall och samhalle samt i relation till skola
och utbildning.

Karriarmdéjligheter

Studierna i hushallsvetenskap ar tvarvetenskapliga och
mangsidiga och du har méjlighet att paverka innehallet i
din examen. Hushallsvetenskap i kombination med olika
bidmnen ger dig mdjlighet att arbeta inom amnesomradet
inom olika sektorer i samhallet. Med studier i pedagogik
far du behorighet att arbeta som dmneslarare i huslig eko-
nomi for barn, ungdomar och vuxna pa olika utbildnings-
stadier. Med studier inom andra vetenskapsomraden, i
kombination med huvudamnet, har du méjlighet att sjalv
profilera ditt kunnande inom omradet. Manga utexamine-
rade arbetar inom olika organisationer och féretag medan
en del valjer att bli foretagare. Du kan dven ga vidare i dina
studier och bli forskare i &mnet. Hushallsvetenskapen ger
dig fardigheter for flera varierande yrkesbanor!
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