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Amnet hilsokunskap

Livsstilsrelaterade halsoproblem och den psykiska ohalsan
utgdr nutidens och framtidens stora folkhalsoutmaningar

i Finland. Du som studerar halsokunskap blir bekant

med olika halsorelaterade begrepp och teorier, aktuell
halsoforskning samt det halsoframjande och halsofore-
byggande arbete som gors pa olika samhallsnivaer. | dina
studier lar du dig om barns och ungdomars halsa och hal-
soutveckling, men dven om halsofragor som berdr andra
aldersgrupper. Du far kunskap om faktorer som paverkar
saval fysiskt, psykiskt som socialt valmaende. Du lar dig
aven om halsobeteenden och hur livsstilsval kopplade till
t.ex. fysisk aktivitet, kost, sexualitet och relationer paverkar
halsan och det upplevda valbefinnandet genom livslop-
pet.

Studier i halsokunskap ar tvarvetenskapliga och baserar
sig pa aktuell internationell forskning och dess praktiska
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tilldmpning. Genom att Idsa @mnet som langt bidmne
och kombinera det med bidmnesstudier i pedagogik far
du lararbehoérighet i grundskolan. Du som studerar till
amneslarare inom nadgot annat undervisningsédmne och
laser halsokunskap som langt bidmne kan dven undervisa
pa gymnasieniva.

Karriarméjligheter

Du som studerat halsokunskap kan bli larare i amnet pa
hogstadieniva och gymnasieniva, beroende pa dina
ovriga studier och behdrighet. Ifall du aven avlagt andra
halsovetenskapliga studier kan du goéra karriar som plane-
rare, utvecklare eller ledare inom hélso- och sjukvarden,
eller i annat halsoframjande eller sjukdomsférebyggande
arbete. Du kan dven valja att arbeta inom forskning och ut-
veckling vid hégskolor och universitet eller inom narings-
livet. Intresset for halsofragor ar stort, vilket gor dig till en
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