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Genom sämärbetet inom Väsäs energistig del-

tog Väsä o vningsskolä i ärrängemängen äv 

elev- och lä rärprogräm under Energy Week 

16-19.3.2026. Eleväktiviteter ordnädes i en 

pop-up-lokäl i ko pcentret Espen under näm-

net Energy Week NextGen, och lä rärprogräm 

ordnädes bä de i Espen och i Städshuset.  

Studerände frä n o vningsskoläns gymnäsium 

deltog ocksä  Energy Week genom ätt beso kä 

mä ssän i städshuset sämt en del seminärier. 

 

 
HITACHI 
 
Den 9.4.2026 deltog tre lä räre frä n Väsä o v-

ningsskoläs gymnäsium i ett studiebeso k till  

Hitächi Energys (tidigäre ÅBB Tränsformers) 

fäbrik pä  Stro mberg Pärk, tillsämmäns med 

ändrä lä räre frä n Väsä.  

 

Vi fick bekäntä oss med Hitächis läborätorier 

och produktion, sämt tillsämmäns so kä kopp-

lingär till den egnä undervisningen. 

ENERGY WEEK 2026 

Lärare i naturvetenskap från olika andra stadiets skolor i Vasa var inbjudna till Hitachi Energy för att be-

kanta sig med deras verksamhet. 

Elevaktiviteter ordnades i Espens köpcentrum un-

der Energy Week. 
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Gymnäsiet här inlett sin medverkän i Åsi-

äntuntijä-TET-projektet, ett treä rigt utveckl-

ingsprojekt som drivs äv Lästen jä nuorten 

sä ä tio  med ESR-finänsiering. Projektets mä l 

ä r ätt utvecklä fungerände modeller fo r hur 

expert- och kunskäpsintensivä fo retäg bä ttre 

kän erbjudä TET-plätser fo r ungä. 

Under projektets gä ng här studerände i preDP 

bländ ännät deltägit i en enkä t om ärbetsliv 

och främtidsväl, och en säkkunnig frä n Bärn- 

och ungdomsstiftelsen här hä llit en lektion fo r 

dem. Dä rtill erbjuds TET-präktik, fo retägsbe-

so k sämt stro mmäde evenemäng som knyter 

undervisningen nä rmäre ärbetslivet. 

Väsä ä r en äv projektets fokusstä der, och 

sämärbetet skä utmynnä i en sä rskild ärbets-

livsveckä under kompetensveckän vä ren 

2027. Projektet ger vä rä studerände vä rde-

fullä insikter i ärbetslivet och sto d info r främ-

tidä studie- och yrkesväl. 

NORDPLUS JUNIOR 

Promenad i Världsnaturarvet. Foto: Nina Kallio. 

ASIANTUNTIJA‑TET 

”En främtid i Norden” ä r ett Nordplus Ju-

nior-projekt dä r Väsä o vningsskoläs gymnä-

sium och Korsholms Gymnäsium sämärbetär 

med gymnäsieskolor i Borä s (Sverige), Hämär 

(Norge) och Ko penhämn (Dänmärk), under 

tvä  lä sä r. Projektets syfte ä r ätt stä rkä ungäs 

fo rstä else fo r nordiskä sprä k och nordisk kul-

tur sämt ätt o kä studerändes kunskäp om 

mo jligheter till studier och främtidä liv i de 

nordiskä lä ndernä. Mä let ä r ätt ge ungä ett 

stä rkt sjä lvfo rtroende i ätt kommunicerä pä  

nordiskä sprä k och en tro pä  ätt de här en 

främtid i helä Norden. 

Under lä sä ret här studerände frä n ällä nor-

diskä lä nder beso kt Väsä fo r en ävslutände 

trä ff. Studerände här bott i vä rdfämiljer, fo ljt 

vä rdärnäs skoldäg och fä tt inblick i bä de gym-

näsieutbildning och vidäre studier i ländet. I 

värje vä rdländ här en nordisk äfton ärränge-

räts dä r deltägärnä genom tilltugg, presentät-

ioner och olikä äktiviteter här fä tt lä rä kä nnä 

värändräs lä nder och kulturer. Som en ge-

mensäm del äv utbytet här studerände i värje 

länd producerät en film med fokus pä  ätt syn-

liggo rä likheter mellän studerändes värdäg, 

sprä k och sämhä llen i de nordiskä lä ndernä. 

I jänuäri ho lls ett projektmo te i Ko penhämn 

dä r representänter frä n sämtligä deltägände 

skolor deltog. Under mo tet utvä rderädes erfä-

renheternä frä n En främtid i Norden och säm-

ärbetet vidäreutvecklädes genom ätt en ny 

projektänso kän utärbetädes och skickädes in.  

Under projektets gä ng här studerände i preDP 

bländ ännät deltägit i en enkä t om ärbetsliv 

och främtidsväl, och en säkkunnig frä n Bärn- 

och ungdomsstiftelsen här hä llit en lektion fo r 

dem. Dä rtill erbjuds TET-präktik, fo retägsbe-

so k sämt stro mmäde evenemäng som knyter 

undervisningen nä rmäre ärbetslivet.  

Den nyä projektänso kän här temät 

”Sämmenhold i Norden – dännelse, kultur og 

sprog” och bygger vidäre pä  den struktur, de 

kontäkter och de pedägogiskä erfärenheter 

som etäbleräts genom det tidigäre projektet. 
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Vä r skolä ä r en UNESCO-skolä vilket innebä r 

ätt vi tillho r ett internätionellt och nätionellt 

nä tverk äv skolor som strä vär efter ätt synlig-

go rä FN:s mä l fo r hä llbär utveckling i äll 

undervisning. Hä llbärhet händlär inte endäst 

om näturen och klimätet, utän ä ven hä llbärä 

sämhä llen, demokräti och ätt lä rä sig levä ett 

hä llbärt liv pä  individnivä .  

Under ho sten kunde vi med hjä lp äv UNESCO-

medel ordnä utflykter till vä rldsnäturärvet 

Kvärken och under vä ren här studerände frä n 

gymnäsiet deltägit i ett webinärium tillsäm-

mäns med studerände frä n ändrä skolor i Fin-

länd som ingä r i ÅSPnet. Under webinäriet 

diskuterädes hä llbärhet och ä tervinning och 

studerände fick diskuterä vilkä hä llbärhetsä-

spekter som syns i skolvärdägen och vär det 

finns utrymme fo r fo rbä ttring. Under tvä  dä-

gär i mitten äv mäj deltog VO S-studerände 

och –elever i UNESCO ÅSPnet:s vä rdägär som 

ordnädes i Väsä. Tillsämmäns med elever och 

studerände frä n helä Finländ deltog vi i 

workshops och ä kte ocksä  ut till Kvärken fo r 

ätt umgä s i näturen, bädä bästu, simmä, spelä 

spel och grillä.  

 

SETT Mä ssbeso ket gäv oss godä mo jligheter ätt tä 

del äv äktuellä lo sningär, digitälä verktyg och 

pedägogiskä ide er riktäde mot skolä och ut-

bildning. Vi fick ä ven mo jlighet ätt fo rä diälog 

med olikä äkto rer inom edtech-omrä det sämt 

utbytä erfärenheter med kollegor. Ett sä rskilt 

fokusomrä de fo r oss under mä ssbeso ket vär 

ätt spänä in nuvärände och kommände lo s-

ningär inom omrä det presentätionsteknik 

sä rskilt med tänke pä  gymnäsiets nyä skol-

byggnäd som ä r pläneräd ätt stä  klär till ho st-

terminens stärt 2028. 

Fo relä sningärnä gäv vä rdefullä perspektiv pä  

pä gä ende och främtidä utveckling inom lä -

rände, digitäl kompetens, undervisning och 

demokräti. Innehä llet bidrog till o käd fo rstä -

else fo r hur teknik kän änvä ndäs pä  ett ge-

nomtä nkt och hä llbärt sä tt i skoläns värdäg. 

SETT-dägärnä gäv bä de inspirätion och kon-

kretä ide er ätt tä med tillbäkä till vä r verk-

sämhet vid Väsä o vningsskolä. 

UNESCO 

I april 2026 deltog Markus Norrby och Andreas 

Sundstedt i SETT-dagarna i Kista, Sveriges största 

mötesplats för pedagogik, digitalisering och skolut-

veckling. Vi närvarade både vid mässan och vid 

flera av de föreläsningar och seminarier som er-

bjöds under dagarna. 
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Att vägleda unga mot en hållbar framtid 

Green Cäreer Educätion ä r ett Eräsmus+ pro-

jekt som genomfo rts i sämärbete med 

projketpärter i lä ndernä Tjeckien, Slovenien, 

Sloväkien och Finländ. Vi som jobbät med 

projketet fo r VO S gymnäsium och Finländs 

del ä r Ninä Källio, Piä Lustig och Cämillä Ro-

gäszewskä. 

Projektet händlär om hur kärriä rutbildning 

kän fo rberedä elever och studerände fo r 

främvä xände gro nä jobb och bränscher, hur vi 

kän frä mjä miljo medvetenhet och systemtä n-

kände, uppmunträ elever till innovätivt tä n-

kände och entrepreno rskäp inom hä llbärhets-

omrä det sämt hur vi kän utvecklä trädition-

ellä sektorer fo r ätt kunnä tillä mpä hä llbärä 

metoder inom redän existerände ärbeten. Fo r 

ätt pedägoger och ändrä verksämmä inom 

skolvä rlden lä tt skä kunnä lä rä sig mer om 

ä mnet här vi inom projektet utvecklät en 

händbok och ärbetsbläd pä  präktiskä o vning-

är som män pä  ett smidigt sä tt kän tä in i 

undervisningen.  

 

I vä r händbok bjuder vi in lä sären pä  en tids-

resä genom kärriä rvä gledningens utveckling 

– en resä som speglär sämhä llets fo rä ndräde 

behov genom historien. Vi tär ävstämp i 

industriäliseringen och fo ljer utvecklingen 

främ till idäg, dä r vi stä r mitt i en ny omstä ll-

ning: den gro nä. 

Den gro nä omstä llningen ä r inte nä got som 

vä ntär runt ho rnet – den ä r redän hä r. Dä rfo r 

uppmänär vi vä rä lä säre till händling. Det 

rä cker inte lä ngre ätt pässivt vä ntä pä  fo rä nd-

ring utän vi i beho ver ägerä nu. 

Vi vill breddä perspektivet pä  väd det innebä r 

ätt värä pedägog idäg. Vi här ett gemensämt 

änsvär ätt rustä vä rä bärn och ungä fo r främ-

tiden – inte bärä med kunskäp, utän med 

hopp. En främtid dä r de bä de här en vä rld ätt 

levä i och en tro pä  ätt de kän pä verkä den. Ett 

steg i dettä ä r ätt integrerä gro n kärriä rvä g-

ledning i vä rt ärbete. 

Väd kän vi go rä idäg fo r vä rä ungdomär och 

fo r främtiden? I händboken utforskär vi hur vi 

kän hjä lpä bärn och ungä ätt upptä ckä sinä 

styrkor och intressen – och hur dessä kän 

koppläs till hä llbärä yrken och gro nä kärriä r-

vä gär. 

GREEN CAREER EDUCATION 

Rektorsdagarna . Foto: Moja Ladvelin. 
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UFFBOM, Understo dsfo r-

eningen fo r Bildkonst- och 

musikprogrämmet vid Väsä 

O vningsskolä, här som ä n-

dämä l ätt ideellt och ekono-

miskt sto dä musik- och 

bildkonstprogrämmet sämt frä mjä bildkonst- 

och musikutbildningen pä  orten.  

Fo r musiklinjen kän fo reningen bidrä med 

ekonomiskt sto d info r linjens ä rligä musikäl 

fo r ätt änlitä professionellä koreogräfer, regis-

so rer och ljud- och ljustekniker. Fo r bild-

konstlinjen kän fo reningen understo dä är-

rängemängen kring ordnändet äv utstä llning-

är och olikä studiebeso k till konstskolor och 

museer. Fo reningen kän ocksä  understo dä 

speciälkurser, fo relä sningär, lä gerskolor, stu-

dieresor och delä ut stipendier. 

Verksämhetsä ret 2025-2026 inleddes med ett 

inspirätions- och musikälskrivärlä ger fo r mu-

siklinjens treor pä  Ålskät i bo rjän äv septem-

ber, medän ettornä och tvä ornä pä  musik- och 

bildkonstprogrämmet bjo d pä  bä de ho stkon-

sert och vernissäge i slutet äv sämmä mä näd.  

Fo reningen stod fo r serveringen under ho st-

konserten och vernissägen och märknäds-

fo rde i sämbänd med evenemänget om under-

sto dsfo reningens verksämhet och vä lkom-

näde nyä medlemmär. 

I november ärrängerädes sex vä lbeso ktä fo re-

stä llningär äv musiktreornäs musikäl. 

UFFBOM bistod med medel fo r rekvisitä, ljus 

och ljudteknik och bjo d pä  glo gg och peppär-

käkor i päusen. Efter premiä ren bjo ds musi-

kälärtisternä pä  mät.  

Bildkonstlinjens treor ordnäde sin slutvernis-

säge pä  Phärmäcy House Cäfe  änd Bäkery i 

bo rjän äv vä rterminen och konstnä rernä 

bjo ds ocksä  pä  mät efter ävslutäd tillstä llning. 

I slutet pä  vä ren ordnädes ä ven en studieresä 

till Umeä  fo r tvä ornä pä  musik- och bildkonst-

linjen. De beso kte bländ ännät Årkitektho gs-

kolän, Bildmuseet, Musikäläkädemin i Stro m-

bä ck och Estetiskä progrämmen vid Umeä  

universitet. Fo reningen bidrog med medel till 

studieresän.  

UFFBOM här under lä sä ret äktivt änso kt om 

bidräg frä n fonder och stiftelser i syfte ätt 

erbjudä linjernä musik- och bildkonstäktivite-

ter uto ver skoläns verksämhet och skäpä 

bä ttre mo jligheter fo r studerände ätt synlig-

go rä sin verksämhet. Åv fo reningens medel 

här änsläg dettä lä sä r frä mst änvä nts fo r ut-

gifter i sämbänd med musikälen, bildkonsttre-

ornäs slutvernissäge och studieresän till 

Umeä . Dessutom delär fo reningen ut stipen-

dier till sämtligä ä rskurser inom bild- och 

musiklinjen i sämbänd med skoläns vä rfest. 

Täck väre lä rärrepresentänternä Lisette 

Smedlund (bildkonstlinjen) och Jän Jänsson 

(musiklinjen) här fo reningen fä tt en god in-

blick i linjernäs verksämhet och sämärbetet 

med utbildningen här fungerät brä. 

Styrelsen vill täckä ällä fämiljer som bidrägit 

med ekonomiskt sto d sämt Svenskä kultur-

fonden och Åktiästiftelsen i Väsä fo r deräs 

bidräg. 

Konst och musik ger glädje åt alla! 
 

UNDERSTÖDSFÖRENINGEN FÖR BILDKONST- OCH  

MUSIKPROGRAMMET VID VASA ÖVNINGSSKOLA                                                                                        

 

Styrelsen för läsåret 2025-2026: 

Ordfo rände Chärlottä Risku, kässo r 

Tommy Hä käns, sekreteräre Nikläs 

Märtois, Märiä Hä käns, Johännä Berts, 

Ninä Gränmo, Johännä Stro m-Berglund, 

Lisette Smedlund (lä rärmedlem) och 

Tildä Hä käns (studerändemedlem).  Sup-

pleänter: Boris Gränmo, Sännä Märtois, 

Jän Jänsson (lä rärsuppleänt) och Tilde 

Märtois (studerändesuppleänt). 
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Fullt ös! projektet är ett samarbetsprojekt 

mellan Vasa övningsskola och Jyvä-

skylän normaalikoulu.  

 

Sämmänlägt deltog 21 studerände frä n VO S 

och 20 studerände frä n Jyvä skylä  i ä rets pro-

jekt.  

Vi tillbringäde mä ndäg och tisdäg i Jyvä skylä , 

dä r de studerände fick deltä i skolverksäm-

heten pä  finskä, beso kä Jyvä skylä n yliopisto 

och Ålvär Åälto museet. Ållä studerände 

bodde i finsksprä kigä vä rdfämiljer.  

Onsdäg tillbringädes i Tämmer-

fors med beso k vid Tämpereen 

yliopisto och dess medicinskä 

och tekniskä fäkultet.  

I Väsä fick vä rä studerände stä  

vä rdär fo r sinä tändempär och 

hä r fick vi beso kä Å bo Åkädemi 

och lä rä oss merä om lä rärut-

bildningen.  

 

 

Fokus vär ä ven pä  vä lmä ende och vi tillbring-

äde en hel kvä ll bländ trä den pä  Zip Ådven-

ture Pärk. 

Under veckän lä rde vi oss ätt sämärbetä med 

mä nniskor trots sprä kligä bärriä rer. De stu-

derände tvingädes tä änsvär fo r bä de sig 

sjä lvä och värändrä. 

 

KOMPETENSDAGARNA VÅREN 2026 

Fullt ös deltagarna redo att nå skyarna. Foto: Åsa Löf. 

Gemenskapens fjärilar. 

Foto: Åsa Löf. 
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De studerände fick mo jlighet ätt o vä pä  

mä ngä olikä fä rdigheter och utveckläde sinä 

sprä kkunskäper genom ätt gä  utänfo r sinä 

bekvä mlighetszoner. De trä näde o ppenhet 

och mod sämt stä rkte sin sjä lvkä nnedom och 

sinä kunskäper i det ändrä inhemskä sprä ket. 

Beso ken vid universiteten fick de studerände 

ätt inse hur mä ngä mo jligheter och vä gär som 

stä r o ppnä fo r dem.  

Genom präktiskä o vningär fick de pro vä pä  

studiernä och kä nnä efter om dettä kunde 

värä nä got fo r just dem. Det vär ocksä  glä d-

jände ätt mä rkä ätt ällä universitet vä rdesä t-

ter bä dä inhemskä sprä ken. 

En universitetsprofessor sämmänfättäde 

sprä kens betydelse genom ätt konstäterä ätt 

finskä ä r no dvä ndigt fo r ätt klärä sig pä  är-

betsmärknäden i Finländ, medän svenskän 

o ppnär ällä do rrär ut mot Norden! 

 

 

Fullt ös räddar liv. Foto: Åsa Löf. 
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Språkresa till Paris 

Efter ätt hä prätät om och fo rberett resän och 

progrämmet i nä rmäre tvä  ä rs tid (redän i 

ä rskurs 1 studeräde vi sevä rdheter och kultu-

rellä beso ksmä l i Päris och lä rde oss hur met-

rosystemet fungerär), vär det ä ntligen dägs 

ätt tä tä get frä n Väsä till Helsingfors flygfä lt 

den 20 äpril. Redän  dä  vi steg ombord pä  Åir 

Fränce flyg, kä nde vi ätt vi häde stigit in i en 

ännän vä rld, och vi fick bo rjä änvä ndä vä r 

fränskä i form äv “Je voudrais un jus de 

pomme, s’il vous plaît !”. Efter ätt vi ländät vid 

Chärles de Gäulle flygfä lt och fä tt lä rä oss väd 

som krä vs fo r ätt redä ut värfo r bägägebändet 

inte fungerär (ungefä r 5 personer och 15 mi-

nuter), vär det ä ntligen dägs ätt skäffä vä rä 

Pässe Nävigo och tä RER B-tä get till Gäre du 

Nord i hjä rtät äv Päris. Dä rifrä n vär det end-

äst vär en kort promenäd till vä rt enklä, men 

underbärt chärmigä Ho tel du Squäre d’Ånvers 

i hjä rtät äv Montmärtre. Efter ätt vi fotät den 

hisnände vyn upp mot Säcre -Coeur, gick vi 

och läde oss, i vä ntän pä  ätt fä  bo rjä utforskä 

“Päris - lä ville des lumie res” fo ljände däg.  

Vi bo rjäde med ätt trä nä oss i ätt ä kä metro i 

grupp och vä r fo rstä destinätion vär “Pläce du 

Trocäde ro” som ä r det perfektä stä llet ätt se 

Eiffeltornet frä n. Det mä  värä en kliche , men 

det beho ver uppleväs pä  pläts! Sämmä gä ller 

kä nslän ätt sittä i grä set främfo r Eiffeltornet 

vid Chämps de Märs och ävnjutä en ä ktä 

fränsk picknick sous le soleil. La vie est belle à 
Paris ! 

Fo rstä dägen gick vi ocksä  pä  en guidäd rund-

tur med vä r kunnigä och roligä guide Ålberto, 

som gäv oss helt nyä insikter i historiä och 

ällä mo jligä spä nnände detäljer om ällt frä n 

Notre Dämes historiä inklusive Näpoleons 

kro ning, Kung Henri IV och häns mä ngä ä ls-

käre till hur Pont Neuf änvä nts som 

“tändutdrägningspläts” eller väd som egentli-

gen gjorde Monä Lisä (Lä Joconde) sä  populä r. 

Fo ljände däg vär det intressänt ätt ä terse 

sämmä stä llen och byggnäder – men dennä 

gä ng frä n en Bäteäu Pärisien som tog oss pä  

en kommenteräd kryssning lä ngs Seine-

floden. 

Under vä r knäppä veckä i Päris här vi fä tt oss 

en stor dos fränsk kultur med bländ ännät 

impressionistisk konst vid Muse e d’Orsäy, ett 

beso k i det enormä Päläis du Louvre som in-

nehä ller mycket intressäntäre verk ä n Lä 

Joconde, Päris väckrä ärkitektur, sämt otäligä 

fontä ner, stätyer, kyrkor och pärker. En stor 

del äv gruppen beso kte ä ven kätäkombernä, 

en underjordisk grävkämmäre med ben äv 

hundrätusentäls Pärisäre.  

Vi sä g ocksä  en teäterfo restä llning pä  The ä tre 

des Nouveäute s, dä r Olivier Giräud pä  sin 

chärmigä Fränglish lä rde oss ”How to become 

ä Pärisiän in one hour”. We even leärned how 

to smile like Pärisiän girls! Efter teätern häde 

vi bokät bord vid “Cre pe rie chez Suzette” dä r 

vi ä t bä de träditionellä sältä gälettes och so tä 

cre pes - ä n en gä ng precis som i vä r fränskä 

lä robok J’äime! Det blev lite brä ttom frä n 

cre pes-restäurängen fo r ätt inte missä 10-

släget vid Trocäde ro, dä r vi blev fo rtrolläde äv 

ett glittrände Eiffeltorn och musik. Inte ätt 

undrä pä  ätt mä ngä i gruppen lockädes till 

spontän däns och ville sjungä med ärtisternä 

som uppträ dde med sä ng och musik! 

 

Devant le restaurant à Montmartre. Foto: Frida 

Crotts. 
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Under vä r sistä däg i Päris, utforskäde vi den 

väckrä pärken ”Buttes-Chäumont”, bongäde 

”friperies” (= thrift shops) i le Märäis och äv-

slutäde dägen med en träditionell trerä t-

tersmiddäg vid Pläce du Tertre i Montmärtre, 

ett stenkäst frä n Säcre -Cœur. Restäurängen 

vär en träditionell fränsk piänobär, och flerä 

ur vä r grupp tog tillfä llet i äkt ätt sjungä med 

och dänsä tillsämmäns med kvä llens sä ngäre, 

Det vär med vemodigä steg som vi tog träp-

pornä ner en sistä gä ng frä n Säcre -Coeur ner 

till vä rt hotell vid foten äv Montmärtre kullen. 

Pä  lo rdäg morgon vär det dägs fo r vä rä sistä 

croissänter och en sistä promenäd till Gäre du 

Nord. 

Vi här verkligen fä tt änvä ndä vä r fränskä i 

mä ngä olikä situätioner, som ätt händlä pä  

mätmärknäd, bestä llä pä  restäuräng, händlä 

pä  “friperie” (loppis), tjuvlyssnä pä  folk i met-

ron, frä gä om vä gen, ... eller berä ttä fo r re-

ceptionisten ätt händtäget till WC-do rren här 

lossnät. Notre Däme vär hisnände väcker och 

Louvren vär o vervä ldigände. Män kän knäpp-

äst hä bä ttre hemkvärter ä n ätt bo i Montmär-

tre nä rä Säcre -Cœur, dessutom med nä rmäste 

metrostätion pä  200 meters ävstä nd. Trots 

det här vi promenerät mässor och sämlät ihop 

nä rmäre 25 000 steg per däg! Å ktä “O vis i 

ro relse”! 

Pä  vilket sä tt här dennä kompetensveckä gett 

nä got mer ä n det män lä r sig i skolän? Fo ru-

tom ätt trä nä sin fränskä i äutentiskä situät-

ioner och upplevä den fränskä kulturen ini-

frä n, lä rde sig deltägärnä ocksä  merä om sig 

sjä lv och hur de som individer fungerär i 

grupp. De här ocksä  fä tt trä nä sitt lokälsinne 

och stä rkä sjä lvfo rtroendet genom ätt ro rä sig 

i nyä omgivningär utän ätt hä en vuxen som 

leder vä gen. Å ven kunskäper om konst, relig-

ion och historiä fo rdjupädes och sämmänflä -

tädes under bl.ä. beso ken pä  konstmuseer, i 

kyrkor och under den guidäde turen. 

Summä summärum, genomfo rde vi progräm-

met som plänerät, fo rutom ätt skolbeso ket 

tyvä rr uteblev dennä gä ng, pgä. ällä skolor i 

Pärisregionen häde skollov just dä  kompe-

tensveckän info ll. En knäpp veckä ä r pä  tok 

fo r kort fo r ätt hinnä upplevä ällt män vill i 

Päris, och det fänns mä ngä säker som deltä-

gärnä o nskäde ätt de ä nnu skulle hä hunnit 

med - dä rfo r bo rjäde mä ngä redän plänerä in 

sitt fo ljände beso k i den fränskä huvudstäden. 

Au revoir, Paris, on va retourner! 

 

 

Au marché de fromage. Foto: Frida Crotts. 
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Språk- och kulturresa till Berlin 2026 

Berlin, ick leibe dir! Efter mä ngä lektioner om 

Berlins historiä - med speciellt fokus pä  efter-

krigstiden, murbygget, delning och ä terfo r-

ening - sä  fick vi ä ntligen ä kä pä  vä r resä. Un-

der en veckä vär vi med vä r grupp pä  27 stu-

derände och tvä  lä räre i Tyskländs huvudstäd 

och vi deltog i guidningär (pä  tyskä!) genom 

städskä rnän och lä rde oss se spä r äv historien 

och vi spenderäde en däg vid koncenträtions-

lä gret Sächsenhäusen. 

Stort täck till vä r trognä guide Juliäne Gräf 

och hennes päppä Uwe Gräf som ä ven gäv oss 

mässor äv insidertips fo r fritiden i Berlin.  

Vi här ä tit Currywurst, Mustäfä’s Gemu se 

Kebäp, Späghettieis och Prezel och beso kt 

loppmärknäder, riksdägskupolen, museer, 

pärker och cäfe er. Det bä stä vär känske upp-

tä ckten äv Teufelsberg (“djä vulsberget”) som 

tidigäre vär en ämerikänsk rädärstätion un-

der källä kriget. Idäg utgo r plätsen ett frilufts-

omrä de och byggnädernä ä r idäg pryddä äv 

gräffiti. Vä rä studerände häde picknick i det 

gro nä och sä g solen gä  ner o ver Berlin. 

Träumhäft!  

Studerände skäpäde nyä vä nskäpsbänd eller 

fo rstä rkte de som redän fänns, lä rde sig tä 

änsvär och fick o vä sin tyskä. Dessutom fick 

de fo rdjupä 

och till-

lä mpä sinä 

kunskäper 

om tyskä 

historiä 

och kultur i 

en äuten-

tisk kon-

text. Zusam-
men schaf-
fen wir das! 

 

 

Tillsammans uppe på Reichtagskuppel. Foto: Moa Kola. 

Wir lieben Döner! Foto: Alexander 

Lehtonen . 
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 Teufelsberg, Berlin. 
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ERASMUS+ samarbetsprojekt 
 

“Learning about different cultures, meeting 

and getting to know new people, being outside, 

collaborating and experiencing being a host” 

“Getting to know new people from Övis and 

abroad. Comparing cultures. Learning more 

about Finland even though I live here. I 

realized that Vaasa is quite cool even though I 

didn’t think that before. The hike, because we 

got to talk a lot with my pair and her friends” 

“Friendship, getting to know new people, ski-

ing, being together in a group, the projects we 

did” 

“Learning about Finland, attending fun works-

hops, making new friends and practicing Eng-

lish” 

Eräsmus+ här som motto ”frä mjär och beri-

kär” och citäten ovän frä n utvä rderingärnä 

beskriver just dettä. Fo rutsä ttningen ä r ett 

o ppet och fo rdomsfritt sinne och ätt män kän 

uppskättä och respekterä olikheter mellän 

kulturer och mä nniskor.  

Väsä o vningsskolä här under vä rterminen 

ärrängerät utbytesprojekt 

med vä rä vä nskolor i Bel-

gien, Itälien och Spänien. 

Den itälienskä gruppen än-

lä nde veckän efter sportlo-

vet medän de belgiskä och 

spänskä gruppernä gä städe 

oss i medlet äv februäri. En 

del äv progrämpunkternä 

vär gemensämmä, med 

workshop äktiviteter under 

temät ”Häbits for success”. 

Ett uppskättät insläg vär 

Åurorä Boreälis Show med 

fotogräf Ove Lilläs frä n Ny-

kärleby.  

Det vär fint ätt upplevä sämspelet mellän ung-

domärnä under en drämäworkshop ledd äv 

drämäinstrukto r Lottä Ventus.  

Det vär en njutbär upplevelse ätt fä  stretchä 

och släppnä äv under proffsig händledning äv 

yogäinstrukto r Å sä Bä sk. Vändringen Bod-

vättnet runt i väckert sno ländskäp blev en 

unik upplevelse fo r vä rä gä ster. Den fo rstä 

veckän fick deltägärnä värä kreätivä tillsäm-

mäns med bildkonstlä räre Mäjä. Vi häde ä rän 

ätt beso kä Styrelsegä rden fo r en presentätion 

om Väsä städ ”Häppiness änd Green leäf”. Un-

der ändrä veckän ho ll skolcoäch Millä en tän-

kevä ckände workshop med temät ”Plänning ä 

green city”. Dessutom ingick vinteräktiviteter 

som skidä kning och pulkä kning vid O jberget, 

skridskoä kning och vinterbäd i progrämmet. 

Veckän ävslutädes med gemensäm middäg.  

ERASMUS+ 

 

Vasa, vandring Bodvattnet runt, Lilja, Agna och 

Elli med sina gäster från Belgien.  
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SPANIEN 

Under kompetensveckän 

i äpril (18-26.4) ä kte 11 

studerände och tvä  lä -

räre till Spänien och reg-

ionen Murciä. Vä rdsko-

län IES Jose  Luis Cästillo-Puche med koordi-

nerände lä räre Begon ä Cästillo, hennes kolle-

ger och ällä vä rdfämiljer i Yeclä vä lkomnäde 

oss med stor generositet och vä rme. Vi fick 

bländ ännät värä med pä  en mottägning i 

städshuset och lä rä oss om firändet äv det 

lokälä skyddshelgonet Sän Isidro.  

Vi häde ocksä  fo rmä nen ätt tä del äv hur en 

grupp pä  40 personer under flerä mä näder 

jobbär främ ett ekipäge fo r Sän Isidro festivä-

len som sker i mäj. I nätionälpärken Monte 

Åräbí , ett UNESCO vä rldsärv med grottor och 

grottmä lningär, vändräde vi en hel kvä ll med 

solnedgä ngen som ävslutning. 

 

En ho jdpunkt under veckän vär dägsutfä rden 

till Välenciä och den guidäde turen i den 

gämlä städsdelen med beso k i Lä Lonjä de lä 

Sedä, ett UNESCO vä rldsärv.  

Det hä r vär centrum fo r städens silkes- och 

rä väruhändel och byggnäden ä r ett mä ster-

verk i gotisk ärkitektur. Eftermiddägen spen-

derädes pä  stränden och strändpromenäden 

innän vi beso kte muse et fo r festivälen Läs 

Fälläs. Festivälen firäs i mitten äv märs och 

drär miljontäls beso käre till städen och ä r ett 

UNESCO immäteriellt kulturärv. Storä figurer 

äv päpier-mäche  pläceräs ut i städen och 

brä nns sedän upp den sistä kvä llen, fo rutom 

den bä stä figuren som stä lls ut i muse et. Ut-

fä rden ävslutädes med en vändring genom 

”Ciutät de les Årtses i les Cie ncies” som finns i 

den gämlä flodä drän i Välenciäs centrum. 

Dennä del äv Välenciä ä r mycket futuristisk 

och ärkitekturen ä r helt unik.  

 

Varmt välkomnande vid vår vänskola i Yecla. Foto: Joachim Hofman. 
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Under veckän tog vi del äv workshops i sport, 

flämencodäns sämt flerä olikä tillfä llen som 

behändläde utbytets temä “Häbits for suc-

cess”. Resultätet äv vä rä workshopär kring 

temät presenterädes sedän fo r yngre elever i 

vä r vä nskolä. Dettä vär mycket lyckät och fun-

geräde pä  sämmä gä ng som informätionstill-

fä lle fo r de yngre elevernä om väd Eräsmus+ 

progrämmet ä r. 

Veckän ävslutädes pä  fredägskvä llen med ett 

ho gtidligt tillfä lle med utdelning äv deltägär-

bevis sämt med en gemensäm middäg som 

vä rdfämiljernä bidrägit med mät till. 

ITALIEN 

Tolv studerände och 2 lä räre 

beso kte Meräno i Itälien un-

der ä rets kompetensveckä. 

Skolän vi beso kte heter 

Fächorberschule Märie Curie 

FOS. Itälienärnä vär pä  beso k 

hos oss 28.2-7.3.   

Å rets Eräsmus temä Häbits for success be-

händlädes pä  ett mä ngsidigt sä tt under bä dä 

veckornä. Eräsmus ä r en bro mellän olikä kul-

turer och män lä r sig mycket om empäti och 

sämärbete. Det vär vä ldigt intressänt ätt fä  

bekäntä sig med deräs skolsystem och deräs 

kultur. Befolkningen i Meräno i Sydtyrolen ä r 

i huvudsäk tysktälände och ho r dä rfo r till en 

minoritet som vi finländssvenskär i Finländ. 

Vi fick tä del äv ett mä ngsidigt progräm.  

Fo rstä dägen bekäntäde vi oss med skolän 

och studerändenä fick ä ven en guidäd rundtur 

i städen. Till lunch gjorde vi Rägu, kokäde 

pästä och gjorde en vegetärisk rä tt med pesto.  

Vi ä t tillsämmäns i skoläns säl fo r huslig eko-

nomi. 

Pä  eftermiddägen fick vi beso kä Cästel of 

Träuttmänsdorff och turistmuse et. Dä r fick vi 

lä rä oss om Sydtyrolens historiä sämt bekäntä 

oss med den fäntästiskä botäniskä trä dgä r-

den. 

 

 

Verona som är känd för sin arena som bland annat använts till gladiatorspel och riddarspel. 
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Pä  tisdägen ä kte vi ivä g med tä g till Åschbäch. 

Dä r vi for upp mede linbänä till huset vi skulle 

o vernättä i. Nä r vi lä mnät vä skornä bo rjäde vi 

dägens vändring som vär 7km lä ng och 

gänskä utmänände ho jdmä ssigt. Dä  vi pä  ef-

termiddägen kom tillbäkä till stugän häde vi 

en workshop i hur män lägär träditionellt 

bro d, tyrolsk märende. Pä  bondgä rden dä r vi 

bäkäde bro det fick vi ocksä  hä lsä pä  olikä djur 

pä  gä rden. Pä  kvä llen ä t vi typisk tyrolsk mät 

som spä ck, olikä ostär, bro det vi bäkät mm.  

Fo ljände däg tog vi linbänän ner och tä get 

tillbäkä till Meräno dä r vi häde mo ten i nät-

ionellä grupper fo r ätt stä mmä äv hur stu-

derändenä häde det i sinä vä rdfämiljer. Pä  

eftermiddägen fick studerändenä värä med pä  

lektioner pä  skolän och ä ven vi lä räre fick gä  

pä  lektioner i vä rä ä mnen. 

Pä  torsdägen ä kte vi med tä g till Veronä som 

ä r kä nd fo r sin ärenä som bländ ännät än-

vä nts till glädiätorspel och riddärspel. Idäg 

änvä nds den mest fo r operäkonserter. Veronä 

källs oftä fo r lillä Rom och ä r ocksä  kä nd som 

kä rlekens städ täck väre Williäm Shäkespeä-

res Romeo och Juliä. Vi beso kte plätsen fo r 

Juliäs bälkong. De itälienskä studerändenä 

guidäde oss runt i städen i smä  grupper. Vero-

näs gämlä städ här funnits med pä  Unescos 

vä rldsärvslistä sen ä r 2000. 

Pä  fredägen tog vi tä get till Bolzäno som bärä 

ligger 45 minuter frä n Meräno med tä g.  

Bolzäno ä r 70% itälienskt. De itälienskä stu-

derändenä guidäde oss i städen och vi be-

so kte O tzi-muse et som beskriver om ett äv 

nutidshistoriens mest spektäkulä rä ärkeolo-

giskä fynd. Ismännen O tzi levde redän pä  

bronsä ldern och hittädes utänfo r Bolzäno 

1991. 

BELGIEN 

12 studerände del-

tog i utbytet med 

Sint Päulus College 

Wäregem i Flän-

dern, Belgien.  

Koordinätorn Fien Bostyn och hennes kolle-

ger häde fo rberett ett fint progräm fo r oss och 

studerände frä n Mältä och Estländ. Vi lä rde 

kä nnä värändrä genom ”speed dä-

ting” (diskussionso vning) och sä ngstund i 

skoläns käpell, sämt genom nämnlekär. De 

studerände jobbäde i bländäde grupper med 

temät mentäl hä lsä ur olikä perspektiv 

(bl.ä.nä tmobbning, livsstil, tidshäntering och 

ensämhet). Vid presentätionen pä  torsdägen 

visädes prov pä  kreätivitet och sämspel i form 

äv posters och videos, sämt fo rdjupäd änälys 

äv temät ur olikä lä nders perspektiv. 

Värje morgon inleddes med en hä lsofrä m-

jände äktivitet som ändningso vning, Qigong i 

pärken och däns. Vi gjorde en ”mentäl wälk” i 

smä grupper med uppgifter under vändringen 

ut pä  ländsbygden. Det gä llde ätt värä tyst i 

fem minuter, go rä ett pär sämärbetso vningär 

och ge komplimänger till nä gon i gruppen 

(hemligt uppdräg). En lä räre o verräskäde oss 

med belgiskä vä fflor under vändringen.  

 

 

 

 På kvällen gjorde vi knödel i skolans sal för huslig 

ekonomi och åt avskedsmiddag tillsammans . 
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De betände kornä fick ocksä  mycket upp-

mä rksämhet. Under temät ”Häbits for suc-

cess” presenteräde bergsklä tträren och fysio-

teräpeuten Ånnelis Vändewälle sinä fysiskä 

och mentälä fo rberedelser fo r ätt bestigä De-

näli i Åläskä (tidigäre Mount McKinley, 6190 

m).  

Tisdägeftermiddäg tog vi tä get till Ghent och 

ungdomärnä fick i mindre grupper go rä upp-

gifter fo r ätt bekäntä sig med städens sevä rd-

heter. I Sänkt Bävokätedrälen finns den be-

ro mdä ältärtävlän Tillbedjän äv det mystiskä 

lämmet, mä läd äv bro dernä vän Eyck 1432. 

Ghent vär en äv Europäs sto rstä stä der pä  

medeltiden täck väre sin tygtillverkning och 

händel. Klocktornet (Belfort, frä n 1380) och 

slottet Grävensteen frä n 1100-tälet ä r kä ndä 

ländmä rken. Numerä ä r Ghent en viktig uni-

versitetsstäd med o ver 50.000 studerände.  

Pä  fredägen ä kte vi buss till Bryssel dä r vi fick 

beso kä beso kscentret Pärlämentärium. Under 

den multimediälä rundvändringen lä rde vi 

oss merä om EU, dess historiä och nutid sämt 

hur Europäpärlämentet fungerär, vilkä ledä-

mo ter som representerär värje länd och vilkä 

prioriteringär som gä ller. Under eftermid-

dägen gjorde grupper äv studerände en gui-

däd vändring i städen och sä g de centrälä se-

vä rdheternä.  

Det ä r mä ngä lä rdomär och erfärenheter som 

go rs under en veckä tillsämmäns med jä mnä -

rigä frä n ändrä lä nder och genom boende i 

fämilj. Ett stort värmt täck till ällä vä rdfämil-

jer som ger studerände frä n vä rä vä nskolor 

en unik mo jlighet ätt lä rä kä nnä Väsä och Fin-

länd.  

 

Tack för er gästvänlighet och generositet!  
 

Diane-Christine Blusi, Henrik Lindgrén, Maja 

Röj Urrutia, Joachim Hofman, Thomas Friman, 

Nikke Palmberg 

 

Belgien, gruppen av värdar och gäster. 
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BREMEN 

Under lä sä ret 2025—2026 fortsätte vi vä rt 

utbyte med Hermänn-Bo se-Gymnäsium i Bre-

men. I bo rjän äv december ä kte ä ttä stu-

derände till Tyskländ och stännäde hos värsin 

vä rdfämilj i 10 dägär.  

De fick upplevä en äutentisk tysk skolvärdäg 

och ä ven upplevä ädventstiden i den gämlä 

Hänsästäden. Studerände ä kte pä  exkursion-

er, exempelvis till Hämburg och Bremerhäven 

och bäkäde julbäkverk i hemmen enligt träd-

ition.  

 

I bo rjän äv februäri kom vä rä vä nner frä n 

Bremen pä  svärsbeso k till Väsä och stännäde 

en veckä. Under veckäns lopp hänn vi med 

bästubäd och gemensäm middäg vid restäu-

räng Berny’s pä  Replot, vi häde en städsrund-

vändring som ävslutädes med värm käkäo och 

känelbullär med utsikt o ver den o ppnä isen 

och studerände ordnäde bäk- och spelkvä llär 

tillsämmäns. Vä rä gä ster beso kte undervis-

ningsgruppernä i tyskä i sä vä l gymnäsiet som 

i grundskolän och fick deltä i mä ngä intensivä 

rundor äv speed-dejtände.  

Wir sehen uns wieder, Bremen!  

Studerande från Bremen besöker tyskagrupperna i vårt gymnasium. Foto: Moa Kola . 
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På väg till Salon de Provence. Foto: Frida Crotts. 

SALON-DE-PROVENCE 

Vä rt Eräsmus+ utbyte med skolän Ådäm de 

Cräponne i Sälon de Provence, i so drä Fränk-

rike ordnädes fo r fjä rde ä ret i räd ho sten 

2026. 15 studerände som lä ser fränskä i ä rs-

kurs tvä  äntog utmäningen ätt resä till Fränk-

rike pä  egen händ (dock i grupp) fo r ätt trä nä 

sin fränskä, upplevä fränskt värdägsliv och 

bekäntä sig med fränskä ungdomärs skolvär-

däg sämt fränsk kultur o verläg. Resän skedde 

under ho stlovet fo r ätt minimerä skolfrä nväro 

och den stress den kän orsäkä. 

Tä get häde knäppt rullät ivä g frä n Väsä tä g-

stätion dä  det bo rjäde kommä uppdäteringär 

pä  Instägrämkontot @fridäsfränskisär, som ä r   

gruppens eget konto. Dä r kän män fo r o vrigt  

se mer detäljer om resän. I 10 dägärs tid fick 

gruppen bekäntä sig med PÅCÅ-regionen 

(Provence-Ålpes- Co te d’Åzur) sämt upplevä 

ett fränskt gymnäsium inifrä n. Den finlä ndskä 

gruppen häde ett lite lä ttäre skolprogräm ä n 

de fränskä vä rdärnä, cä 2-3 lektioner per däg, 

fo r ätt ocksä  hinnä bekäntä sig med den pitto-

reskä sydfränskä städen Sälon de Provence 

med dess vindlände smä  gätor, mysigä torg, 

boulängerier och cäfe er.  

Pä  kvä llärnä umgicks deltägärnä frä mst med 

sinä vä rdär och deräs fämiljer, medän helgen 

bjo d pä  lite mer gemensämt progräm och ut-

flykter i smä grupper.  

Den fränskä gruppen gjorde sitt svärsbeso k i 

december, under ho stterminens 10 sistä dä-

gär, vilket betydde ätt de fick värä med om 

mycket speciälprogräm i skolän, sä som inne-

bändyturnering, jullunch, julfest med tillho -

rände ringdänser, sämt julgro t och julkyrkä. 

Fo rutom speciälprogrämmet deltog gä sternä i 

skoläns undervisning enligt ett speciälupp-

gjort schemä, som inneho ll mycket sprä k, 

konst och fä rdighetsä mnen, sämt IB-lektioner 

pä  engelskä. Under den drygä veckän i Väsä, 

hänn vi ocksä  med peppärkäksbäk, hockey-

mätch, bästu och vinterbäd med efterfo ljände 

pizzäkvä ll. De fränskä gä sternä vär helt be-

geisträde i vä r skolä och vä r skolkultur och 

mä ngä ville inte ä kä hem! Ått hä gä ster frä n 

ett ännät länd och en ännän kultur go r ocksä  

ätt män fä r upp o gonen fo r sin egen skolä och 

städ sämt sin egen kultur. Det beho ver inte 

värä speciellt fo r oss fo r ätt värä exotiskt fo r 

fränskä gä ster! 
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Penkis 2026. 
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 Vasa övningsskola är en universitetsskola upprätthållen av Åbo Akademi. Administrativt 

lyder övningsskolan under Fakulteten för pedagogik och välfärdsstudier. Skolan är aktiv i 

en rad forsknings– och utvecklingsprojekt samt samarbetsnätverk på lokal, regional och 

nationell nivå. 2025-2026 fick 900 barn och unga sin utbildning vid skolan av ett team på  

ca 130 personer.  

 

 

Vasa övningsskola 

ledande rektor   Mats Borgma stars 

prorektor    Moja Ladvelin  

studiesekreterare   Maria Nisula  

IT-support    Victoria Ba ckstro m, Dan Gro nberg, Lena Sta hl 

IT-pedagog    Andreas Sundstedt  

 

 

Grundläggande utbildning årskurserna 1-9 

Kyrkoesplanaden 11-13 

rektor    Emmi Herler-Westera ker 

prorektor 1-6  Annika Lassus 

prorektor 7-9   Jennica Haga (ho stterminen 2025) 

    Stina Ahlmark (va rterminen 2026) 

byra sekreterare   Katariina Smulter, Carolina Svartsjo  

expeditionsma stare  Patrik Backholm 

biblioteksbitra de   Helena Svarvar  

skolcoach   Eva Dahlstro m  

 

Gymnasiet 

Skolhusgatan 31 

rektor    Moja Ladvelin 

prorektor    Diane-Christine Blusi 

IB-koordinator  Henrik Lindgre n 

byra sekreterare   Lena Engsbo 

IB-byra sekreterare   Sabina Sundvall 

expeditionsma stare  Patrik Backholm 

skolcoach   Camilla Rogaszewska 

 

Samarbetspartners 

skolha lsova rd   grundskolan Johanna Rosendahl  

    gymnasiet Gunilla Gref 

elev– och studerandeva rd skolkurator grundskolan Camilla Ahlroth,  

    skolkuratorer gymnasiet Katja Andreasson, Jimmy Sandbacka 

    skolpsykolog grundskolan Emilia Kronqvist 

    studerandepsykolog gymnasiet Johannes Nylund 

 

bespisning   Compass Group FS Finland Ab 

fastigheter   Finlands Universitetsfastigheter Ab 

lokalva rd   Lassila & Tikanoja Ab 

fastighetssko tsel  Luotsi Kiinteisto palvelut Oy 

skolskjuts   Taxi Sjo man Ab 

ADMINISTRATION 
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