Meny 16 13/4/2026-19/4/2026
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Mandag aten

R&kt regnbagslax-ostsas (*, A, ILM, L) Pasta (A, ILM, L, M, Veg) Zucchini och broccoli (*, G, L, M, Veg)
Tomat-paprikagryta (*, A, G, ILM, L, VS) Pasta (A, ILM, L, M, Veg)

Tisdag Frankrike [I

Burgundisk gryta (*, A, G, L, M, VS) Rostade potatisar (*, G, ILM, L, M, Veq)
Burgundigryta pa soja och gronsaker (*, A, ILM, L, VS) Rostade potatisar (*, G, ILM, L, M, Veg)
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Onsdag Sverige . _

Kottbullar (A, L, M) Brunsas (*, A, L) Lingonsylt (A, G, L, M, Veg) Potatismos (*, A, G, ILM, L)
Rotfruktbullar (*, A, G, ILM, L, M) Lingonsylt (A, G, L, M, Veg) Potatismos (*, A, G, ILM, L)

C+

Turki
Torsdag urkiet

Sojafyllning (A, L, M, Veg, VS) Pitabréd (A, L, M, Veg) Ris och inhemsk havre (*, A, G, L, M, Veg)
Koriander-myntayoghurt
(A, G, ILM, L)

Fredag Spanien

Chorizopyttipanna (G, L, M, VS)
Gronsaks- potatispanna (*, A, ILM, L, Veq)
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Smaklig maltid!

Amica

Delica

Kyrkoesplanaden 11 - 13
65100 Vasa

+358 40 189 4083

ovningsskola.F9@compass-group.fi
VL = Laktosfattig L = Laktosfri G = Glutenfri M= Mjolkfri
A = Contains allergen Veg = Vegan food VS = Contains fresh garlic

*

= Comply with Finnish nutrition recommendations ILM = Climate-friendly



