Meny 7/ 9/12/2026-15/2/2026

Mandag

Chili con carne pa kottfars (*, A, L, M) Korn (*, A, ILM, L, M, Veg)
Shahi Paneer (*, A, G, ILM, VS) Korn (*, A, ILM, L, M, Veq)

Tisdag

Sproda fiskbitar (A, L, M) Remouladsas (A, G, L, M) Potatis (*, G, ILM, L, M, Veqg)
Marockan gronsaksbiffar (*, G, ILM, L, M, Veg) Remouladsas (A, G, L, M) Potatis (*, G, ILM, L, M, Veg)

Onsdag
Halloumi-gronsaksgryta (*, A, ILM, VL) Ekologisk fullkornspasta (*, A, ILM, L, M, Veg)

Torsdag

Kycklingsoppa med ost (A, G, L)
Zucchini- bonsoppa (A, ILM, L, M, Veg, VS)

Fredag

Kebabkottssas (*, A, L, M, VS) Ris (*, G, L, M, Veg)
Tomat-paprikagryta (*, A, G, ILM, L, VS) Ris (*, G, L, M, Veg)

Smaklig maltid!

Amica
Delica
Kyrkoesplanaden 11 - 13

65100 Vasa
+358 40 189 4083

ovningsskola.F9@compass-group.fi

VL Laktosfattig L = Laktosfri G = Glutenfri M = Mijolkfri

A Innehdller allergener Veg = Passar veganer VS = Innehaller vitlok

*  Enligt finska naringsrekommendationer ILM = Klimatvénlig



