Meny 7/ 9/12/2026-15/2/2026

Mandag

Chili con carne pa kottfars (*, A, L, M) Korn (*, A, ILM, L, M, Veg)
Shahi Paneer (*, A, G, ILM, VS) Korn (*, A, ILM, L, M, Veg)

Tisdag

Sproda fiskbitar (A, L, M) Remouladsas (A, G, L, M) Potatis (*, G, ILM, L, M, Veg)
Marockan gronsaksbiffar (*, G, ILM, L, M, Veg) Remouladsas (A, G, L, M) Potatis (*, G, ILM, L, M, Veg)

Onsdag
Halloumi-gronsaksgryta (*, A, ILM, VL) Ekologisk fullkornspasta (*, A, ILM, L, M, Veg)

Torsdag

Kycklingsoppa med ost (A, G, L)
Zucchini- bonsoppa (A, ILM, L, M, Veg, VS)

Fredag

Kebabkattssas (*, A, L, M, VS) Ris (*, G, L, M, Veg)
Tomat-paprikagryta (*, A, G, ILM, L, VS) Ris (*, G, L, M, Veg)

Smaklig maltid!

Amica
Vasa dvningsskola Gymnasiet
Skolhusgatan 31
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VL = Laktosfattig L = Laktosfri G = Glutenfri M = Mijolkfri
A = Innehdller allergener Veg = Passar veganer VS = Innehaller vitlok

* = Enligt finska naringsrekommendationer ILM = Klimatvénlig



