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Virdegrunden och synen pa ldrande

For mera information, vdnligen se Vasa ovningsskolas hemsida - styrdokument -

laroplanens allmdnna del.



Valkommen till Vasa ovningsskola

Vdlkommen till handledd utbildningspraktik vid Vasa 6vningsskola. Skolan bestar
av sammanhallen grundldggande utbildning for arskurserna 1-9 och en arskurslos
gymnasieutbildning. Vi har ca 920 elever/studerande och ldrarkaren och den ovriga

personalen omfattar ca 130 personer.

Vasa ovningsskola samverkar med PI i strdvan att nd en hog kompetensniva bland
larare i finlandssvenska skolor. Samarbetet omfattar forutom utbildningspraktiken
dven utvecklingsarbete och forskning. Ett 6vergripande mal for Vasa 6vningsskola
ar att bevara och vidareutveckla det svenska kulturarvet i Finland samt att verka for

utokad internationalisering.

Var strdavan dr att standigt uppmdrksamma, fordjupa och utveckla den kommuni-
kativa kompetensen hos oss alla som pa olika sdtt deltar i verksamheten vid Vasa

ovningsskola.

Skolans pedagogiska verksamhet dr mangsidig. Arliga teman och projekt ordnas for
att engagera skolans elever/studerande och inspirera lararstuderande genom att visa
olika mojligheter och alternativ. Inom grundutbildningen finns en linje med under-
visning delvis pad engelska. Gymnasiet ger mojlighet till fordjupning inom bildkonst

och musik samt studier inom IB (International Baccalaureate).

Under din ldrarpraktik far du handledning, som utgor ett viktigt element i ldrarut-
bildningen. Handledningen sker dels individuellt och dels i smdgrupp, som ett pro-
fessionellt samtal ddr man ror sig i fdaltet mellan teoretisk kunskap och praktiskt

arbete.

Jag gratulerar dig till ditt yrkesval och hoppas att du ska trivas och kdnner att du

bidrar till ett kreativt arbetsklimat vid Vasa ovningsskola.

Mats Borgmdistars

Ledande rektor



Lararstuderandes ansvar

Under din tid vid ovningsskolan betraktas du till alla vasentliga delar som en ldrare.
Detta innebdr att du bekantar dig med skolans verksamhetsidé och iakttar var var-

degrund.

Eleverna/studerande uppfattar dig som larare. Du dar darmed en som pdaverkar ele-
verna/studerande och det medfor ansvar i frdga om upptradande i och utanfor klas-
sen. Notera att du har tystnadsplikt. Som studerande forutsatts du ockséd anvdnda
det svenska spraket pa ett korrekt satt. Det dr viktigt att du i alla situationer foregar
med gott exempel och sjdlv handlar i enlighet med skolans ordningsregler och triv-

selregler.

Bekanta dig med ldroplanerna for de olika stadierna och skolans trivselregler samt
sdkerhetsforeskrifterna som gdller allmdnt i skolan. Vid olycksfall och andra inci-

denter bor du alltid ingripa. For vidare dtgdrder kontaktar du en ldrare.

Skolan (gdller alla skolhus) dr 6vervakad med ett elektroniskt alarmsystem. Detta

ska du beakta om du nagon gdang dr i skolan kvdllstid. Alarmet kopplas pa kl. 22.00.

Du dr valkommen med pa lektionerna. Var alltid i god tid och invdnta den ansvariga
ldraren utanfor klassrummet eller pd andra sdtt som overenskommits om. For att
undvika att lektionen stors ber vi dig att inte komma in under pagdende lektion. Gor
din praktik meningsfull genom att aktivt delta ddr behov finns. Du kan gé runt i
klassen och hjdlpa eleverna/studerande. Var dnda smidig i forhallande till den som

haller lektionen.



Avsikten med den verksamhetsforlagda utbildningen dr att du ska ha méj-
lighet till att iaktta och reflektera kring:

Vttre ramar

1. Klassrummet som arbetsmiljo
2. Ldaromedel och andra hjdlpmedel
3. Rutiner under lektionen

Eleverna/studerande och det sociala klimatet i klassen

Elevernas/studerandes beteende

4,
S. Elevernas/studerandes forutsdttningar i dmnet
6. Elevernas/studerandes motivation, aktivitet och intresse
7. Samarbete och det sociala klimatet

- graden av styrning

- forhdllandet ldrare - elev/studerande

- relationerna i gruppen

- samarbete
Lararen
8. Lararens val av undervisningsmetod / arbetssdtt
9. Lararens fragor och forklaringar

10. Ldrarens ”sma knep”

Undervisningen

11. Amnet samt temat for lektionen
12. Lektionens moment

13. Didaktiska principer som tillampas
14.  Ovanliga inslag

15.  Socialt klimat, arbetsro och disciplin




Egna lektioner

Lar kanna eleverna/ studerande genom att auskultera olika dmnen och forbered din

lektion genom att dhora foregaende lektion i samma dmne.

Infor varje lektion ska du gora en lektionsplan, som innehaller klara mal for lektionen
och fortydligar vad som ingdr, hur det genomfors och varfor du valt just detta lekt-
ionsinnehall. Flera lektioner i dmnet bildar en sekvens och en sekvensplan inldmnas.
Bekanta dig pda forhand med sittordningen och se efter att all teknisk utrustning du

behover finns tillganglig och fungerar.

Under lektionen har du samma rattigheter och skyldigheter som den ordinarie lara-
ren. Var rdttvis, konsekvent och vid behov bestamd. Det forsta intrycket dr betydel-
sefullt. Kom alltid vdl forberedd. En ldmplig dos humor kan vara pa sin plats medan
ironi bor undvikas. Var vanlig, men acceptera inte att en elev/studerande upptrader

oforskamt.

Ditt personliga engagemang dr avgorande.

”Alla kan géra ndgot. Ingen kan géra allt.”

Var dppen och fordomsfri.
Ha en positiv instdllning.
Var kreativ och aktiv.
Var beredd att ge berom.
Reflektera over dina insatser.
Se utbildningspraktiken som en forman.

Var med och utveckla ldrarutbildningen.




Handledning

Den handledda praktikens roll dr central for att teori och praktik ska kunna vaxel-

verka i utbildningen pa bdsta majliga sdtt.

Vid ovningsskolan har du i anslutning till din praktik professionella handledare.

Handledare dr ndarvarande under dina lektioner. Bade individuell handledning och

handledning i grupp forekommer.

Lektionerna diskuteras och utvdrderas under efterhandledningarna. Under tillfdllena

reflekterar du tillsammans med handledaren over din insats.

IT i undervisning och larande

Informationsteknologi dr en naturlig del av undervisning, studier och ldarande vid
Vasa ovningsskola. Vi drar nytta av IT i larande och undervisning samt i handledning

av lararstuderande.

Enligt grunderna for grundskolans laroplan dr digital kompetens en viktig medbor-
garfdrdighet, bade i sig och som en del av multilitteraciteten. Den dr bade foremadl
och redskap for larandet. I den grundldggande utbildningen ska alla elever ha moj-

ligheter att utveckla sin digitala kompetens.

I gymnasiets ldroplan framhdlls att undervisningen ska vdgleda den studerande att
utveckla sin digitala kompetens och fordjupa sin forstaelse for informationstek-
nologi. Studerande ska fa ldra sig att anvdnda digitala verktyg pa ett dndamalsen-

ligt, ansvarsfullt och tryggt sdtt i bade individuellt och kollaborativt arbete.



Ldarare, elever/studerande och ldrarstuderande behover darfor ha utmdrkta mojlig-
heter att anvdnda olika typer IT-utrustning samt ndatbaserade tjdanster och verktyg
i skolan. Vi agerar som aktiva anvdndare av media och producenter av digitalt
material. Ovningsskolans elever/studerande far under sin skoltid mangsidiga kun-

skaper och fardigheter som behovs for vidare studier och i det framtida arbetslivet.

Lararstuderande ska under sina praktikperioder fa erfarenheter av att anvdnda in-
formationsteknologi i undervisningen. Handledande ldrare bor motivera lararstu-
derande att anvdnda och pa ett mangsidigt satt dra nytta av informationsteknologi
under sina praktikperioder. Under handledningstillfdllen med lararstuderande pre-
senteras digitala verktyg, program och tillampningar som passar respektive stadie
och dmne. Ldrarstuderande provar olika sdtt att anvdnda IT pa ett pedagogiskt

dndamalsenligt sdtt i sin undervisning under de handledda praktikperioderna.

Vasa ovningsskolas IT-strategi finns pa adressen:

http://www.abo.fi/vos/styrdokument

Skolbibliotek

Skolan har ett relativt vdlforsett bibliotek i 1-9 och gymna-

siet. Dessa star sjalvfallet till ditt forfogande.

Observera:

Det dr ett referensbibliotek, inte ett lanebibliotek. Om du i

undantagsfall vill lana hem en bok 6ver natten, maste du be

om lov av skolans bibliotekarie.


http://www.abo.fi/vos/styrdokument

Studeranderum
Studerandeutrymmet dr gemensamt for alla lararstuderande. Det finns ett rum till
ditt forfogande bdade vid grundldggandeutbildningen och i gymnasiet dar du kan goéra

forberedelser och tillbringa dina hdltimmar.

Tider att observera

Lektionerna dr indelade i arbetspass och kan variera beroende pa drskurs och sta-
dium. Kontrollera schemat noggrant for varje enskild klass/grupp och hdll lektions-

tiderna. Varje elev/studerande har ratt till de pauser som foreskrivs.

1-9: Till lararens uppgifter hor ocksa rastovervakning. Notera att elevskjutsarna ofta

avgar genast efter elevens sista lektion for dagen.

Skollunch

1-9: Ldraren har ocksa en viktig roll i matsalen, eftersom skollunchen utgér en del
av arbetsdagen. Koordinatorn ger information om eventuell rdtt till gratis skollunch.
Ifall du inte dter med eleverna har du mojlighet att kopa matbiljett i lunchrestau-

rangen. Lunchrestaurangen dar oppen till kl. 13.00.

Gymnasiet: Matbiljetter kan kopas i lunchrestaurangen, vilken dr oppen till kl. 13.00.

Nycklar

Du har mojlighet att kvittera ut en nyckel mot 20 € hos expeditionsmdstaren. Av-
giften dterbetalas efter slutford praktikperiod under forutsdattning att nyckeln in-

ladmnas.



Kopiering

Du far anvdnda kopieringsmaskiner pa respektive stadium.

Parkering

1-9: Privata bilar far inte parkeras pa skolgarden under skoltid. Stdll cyklarna inne

pa skolgarden!

Gymnasiet: Privata bilar kan parkeras pa skolgdrden under skoltid, men observera

att vissa platser dr reserverade.

Skolgardarna

All anvdndning av rusmedel dr forbjuden pa skolgardarna.

Material

1-9: I varje klassrum finns det for det mesta en grunduppsdttning material, som
dven stdr till ditt forfogande. Ovrigt material finns i biblioteket och specialsalarna.
Radgor pa forhand med din handledare ifall du behover nagot speciellt. Lana aldrig
material ur en annan klass utan sdrskilt tillstand av respektive klassldrare. Reservera
material i tid och aterstall det pd rdtt plats. Beakta att vi Gr manga som samsas om
samma material. Tilldggsmaterial anskaffas endast i undantagsfall och dd med sar-

skild rekvisition. I skolans bibliotek kan du ocksa hitta en del intressant material.



Klasslarare / Speciallarare

Vasa 6vningsskolas grundldggande utbildning dr centralt beldgen i staden. Arskur-
serna 1-6 dr en del av den sammanhdllna grundutbildningen 1-9. Skolans elever
kommer till storsta delen fran centrumomrddet. Fran fororterna kommer elever till

skolan med buss eller med skjuts som skolan ordnat.

Ak 1-6 dr indelade i fem drskursenheter: Nyborjarna dk 1-2, Pdbyggarna ak 3-4,

Uppfdljarna ak 5-6, Engelska dk 1-9 samt Specialundervisning.

Manga av skolans elever har ett annat modersmadl dn svenska. Detta stdller stora
krav pd undervisningen i framforallt svenska och litteratur. I skolan prioriteras, ut-
over ldroplansbestamda kunskaper och fdardigheter, det svenska sprdket, finlands-

svensk kultur och tradition.

Amneslarare

Verksamhet utom klass

Till Iararyrket hor mycket mera dn undervisning i klass. Idén med verksamhet utom

klass dr att du ska fa en inblick i vad som hdnder i en skola forutom undervisning.

Programmet for verksamhet utom klass for dmnesldrarstuderande gdller bade i ak

7-9 och i gymnasiet och utférs under féltpraktiken och under ADTP 1 och ADTP 2.

Typ av verksamhet:

o att hdlla morgonsamling
o planera och delta i temadag
o planera och delta i exkursioner/studiebesok

o planera och delta i friluftsdag



o ordna utstdllning i skolan
o delta i ldrarmote
o delta i fordaldramote
o delta i Hem och skola-verksamhet
o planera olika evenemang inom skolan,
till exempel lucia, julfest, sjalvstdndighetsfest
o julfest, sjalvstdndighetsfest
o delta i elevkars-, eller studerandekarsverksamhet
o rastkustodiering (minimum 4 st = 1 aktivitet)

o delta i fortbildningstillfdlle (FBA-dag, seminarium)

Diskutera med dmneslararkoordinatorn om alternativ.

Lamna in redovisningen for utford verksamhet till dmnesldrarkoordinatorn i slutet
av ADTP2. Redovisningen ska innehdlla datum, typ av verksamhet och kort reflekt-
ion av egna erfarenheter. Du ska redovisa minst dtta aktiviteter du varit med och

ordnat, planerat eller deltagit i innan ADTP 2 avslutas pd vérterminen.

Utford VUK (= verksamhet utom klass) hor till foreldsningsserien Didaktik II som
pdgar under ADTP 1 och ADTP 2. Verksamhet utom klass kan med fordel utféras

under faltpraktiken i samrad med handledaren.

Didaktik II

Under ADTP 1 och 2 ordnas en foreldsningsserie med huvudrubriken Didaktik II. Kur-
sen Didaktik II fordjupar forstdelsen for lararrollens praktiska dimension. Erfarna
Idrare och experter delar med sig av kunskap och erfarenheter kring lararyrkets
manga aspekter, till exempel hur man forbereder sig for utvecklings- och ldarande-

samtal och jobbar forebyggande for att stoppa mobbning.

Syftet med kursen dr att forbereda de studerande for lararskapet.



Grundldaggande utbildning ak 1-9

Den grundldggande utbildningen, arskurserna 1-9, vid Vasa 6vningsskola finns pa

Kyrkoesplanaden 11-13.

Skolan betonar samarbetet inom de olika drskursenheterna. Gemensamt for de olika
arskurserna dar malen i ldroplanen samt strdavan att fostra eleverna till eget ansvar
genom att tilldta dem att gora egna val, planera sitt arbete och utvdrdera det allt

efter sin egen utvecklingsniva.

Som ldrare ar du en lagarbetare. Du dr kanske ensam med din elevgrupp, men till-
sammans med andra vuxna i skolsamfundet arbetar ni mot samma mal. Det innebdr
att lararlaget planerar och utvdrderar arbetet tillsammans. Det i sin tur innebdr att
synen pa det egna ldrandet, den egna yrkesrollen fatt en ny inriktning. ”Fardig” som

Idrare blir du aldrig. I vdaxelverkan med andra sker en fortlopande utveckling.

Under dina praktikperioder i ak 1-9 hoppas jag att du noterar och reflekterar over

de olika pedagogiska alternativ vi representerar.

Jag hoppas att praktiken ska ge dig tillrackligt med vdgkost for att du efter avslutad

utbildning medvetet och insiktsfullt ska kunna vdlja din egen pedagogiska vdg.

Kom ihdg att bekanta dig med skolans laroplan och ldsarsplan via hemsidan eller

utskrifterna som finns i studeranderummet.

Emmi Herler-Westerdaker

Rektor



Vasa ovningsskolas gymnasium finns pa adressen Skolhusgatan 31. Studerandean-
talet dr ca 390 varav ca 90 dr studerande pda IB-linjen. Ldararkdren dr till viss del
gemensam med VOS &k 7-9. Skolan bestdr av tre olika byggnader, allt fran 1800-
tals arkitektur till den nyaste millenium-byggnaden (R-byggnaden, G-byggnaden
och C-byggnaden).

Gymnasiet som skolform har som overgripande funktion att ge de studerande en

solid och bred grund for fortsatta studier, foretrddesvis inom akademiska omréaden.

Vasa ovningsskola betonar kommunikation, laboration och sociala fardigheter vilket
innebar:

o ett starkt och levande modersmal

o anvdndbar flersprakighet i en sprakstimulerande skola
o digitalt didaktiskt forhdllningssatt

o undersokande och problemlosande forhallningssatt

o en trygg social kompetens

o det fysiska och psykiska vdlbefinnandet stdlls i centrum
o samarbete pa alla nivaer

o ny verksamhetskultur skapas

o utveckla kreativt och kritiskt tankande

I sprakundervisningen betonas bade skriftliga och muntliga fardigheter och under-
visningen ska resultera i en god kommunikationsformaga. Inom de naturvetenskap-
liga dmnena betonas laborativa fdardigheter, vilket innebdr att de studerande gor
praktiska experiment. Det tvdrvetenskapliga lyfts fram i alla dmnen och de stu-

derande medvetandegors om att olika dmnen stoder varandra.

Vart gymnasium har undervisningsprogram inom bildkonst och musik. Malet dr att
utveckla den studerandes vana att mota, uppleva och analysera uttryck inom olika

konstarter.



Vart gymnasium har en IB-linje som fdljer en egen ldroplan. Det forsta aret (Pre
Diploma Programme) ldser IB-studerandena i den nationella ldroplanen for Finland.
Inom IB fordjupar man sig i sex dmnen. De studerande har ocksd kunskapsteori och
essaskrivning samt momentet CAS - Creativity, Action, Service - som ger en mot-
vikt och ytterligare bredd till de mer teoretiska studierna. Under din lararpraktik

hoppas vi att du provar pa att undervisa pa engelska pa IB-linjen.

Systemet med arskursloshet ger mdnga mojligheter och den studerande kan paverka
savdl studiernas inriktning som tempo. Men systemet innebdr ocksé att den stu-
derande maste ta ett storre ansvar for sin egen studiegdng. Handledningen ar
mycket viktig och vi har satsat mycket péd grupphandledarens roll i det ndtverk som
ska ge de studerande en trygg skolgang. Studiehandledarna har ocksd en nyckelpo-
sition. Varje ldrare dr en handledare som har ett ansvar for stod for ldarande i sitt
eget dmne. Genom regelbunden respons hjdlper ldraren den studerande att se sina

styrkor. Vi har ocksd en IT-pedagog som handleder i fragor som gdaller digitalisering.

Skolan har en studieguide. I studieguiden ingar skolans trivselregler.

Var hemsida och vdara sociala medier ger mera information om olika projekt som dr
pd gdng. Pa hemsidan hittar du en ldnk till vara hdandelsekalendrar som ger dig in-

formation om till exempel provveckor och annat som dr viktigt i din planering.

Under din lararpraktik kommer du att lara dig mera om dagens gymnasium, dess
uppbyggnad, arbetsmetoder osv. Vi onskar dig vdalkommen i arbetsgemenskapen och

hoppas att du ska trivas med oss.

Moja Ladvelin
Rektor



International Baccalaureate

De studerande som planerar att avldgga den internationella studentexamen, Inter-
national Baccalaureate Diploma Programme, kan gora det vid Vasa 6vningsskolas
gymnasium. IB-undervisningen sker pa engelska med undantag for modersmadlet
och andra sprak. VOS har 3 grupper i IB; dr 1 (PreDP), ar 2 (DP1) och ar 3(DP2). Vi
tar in 32 nya studerande varje ar fran bade finsksprakiga och svensksprdakiga grund-
skolor. Vi har 6 platser reserverade for internationella sokande. I Finland finns 16

gymnasier som har Diploma Programme.

IB har dven program for yngre studerande (PYP, MVYP). I hela vdrlden finns i detta

nu ndgot IB-program i 6ver 5900 skolor fordelat pa 160 olika ldnder.

Det officiella madlet for IB- studierna:

IBO MISSION STATEMENT

The International Baccalaureate Organization aims to develop inquiring, knowledgeable and car-
ing young people who help to create a better and more peaceful world through intercultural un-

derstanding and respect.

To this end the IBO works with schools, governments and international organizations to develop

challenging programmes of international education and rigorous assessment.

These programmes encourage students across the world to become active, compassionate and life-

long learners who understand that other people, with their differences, also can be right.

Diploma Programme dr tvadrigt, men eftersom vi i Finland har en tredrig utbildning
pa andra stadiet har vi ett forsta forberedande ar (PreDP) ddr undervisningen sker
enligt den finlandska gymnasieldroplanen med den skillnaden att alla Gmnen foru-

tom spraken gar pa engelska. Under de tvd foljande dren (DP1 och DP2) foljs den



internationella IB-ldroplanen. IB studerande skriver sin examen i maj det tredje aret
i var skola (DP2). I Diploma Programme studerar man 6 dmnen ur olika dmnesgrup-

per. Man skriver sin examen i alla 6 dmnen.

Forutom de skrivna proven i 6 dmnen ingdr i examen dessutom:

Theory of Knowledge, TOK, som ldar de studerande att kritiskt granska kunskap,
vikten av att fundera pé varifran kunskapen hdarstammar, hur den har uppstatt och
vad som kunnat paverka dess trovdrdighet. De studerande ser ocksa pa hur kunskap
inom olika dmnesomraden skiljer sig fran varann. I slutdndan av den tvaariga kur-
sen skrivs en ldngre essd och ges en presentation, bada relaterade till TOK:s frage-

stdllningar.

Creativity, Action and Service, CAS, d.v.s. kreativt arbete, fysiska aktiviteter och
frivillig “samhallstjanst”. Meningen dr att den studerande ska toja pa sina grdnser
och prova pd sadant de kanske inte annars skulle gora och att de framfor allt ut-
vecklas till hela mdnniskor i stdllet for enbart akademiskt bildade teoretiker. Speci-
ellt viktigt i dagens samhadlle dr servicedelen dar de studerande far kontakt med
madnniskor som har det samre stadllt dn de sjdlva och ldar sig hur de kan hjadlpa, stdlla

upp och paverka.

Extended Essay, en omfattande uppsats (4000 ord) inom ett dmne som den stu-
derande valt. Tillsammans med den praktiska studieteknik en IB-studerande ldr sig
fungerar detta arbete som en verkligt god forberedelse for kommande universitets-

studier.



Gymnasiet och det estetiska

Studieavsnitten inom bildkonst och musik ska locka vdra studerande till en utbild-
ning som ska ge kunskap i, forstdelse for och uppskattning av olika konstarter och
kdnnedom om vart kulturarv, kulturella olikheter och de sociala och kulturella fragor

som gestaltas inom vara konstarter.

Utbildningsstyrelsens gymnasiediplom i tex bildkonst, musik, gymnastik, muntlig

kommunikation kan avldggas i gymnasiet.

Verksamheten forsiggar i huvudsak i gymnasiets

Culturumbyggnad.




Skolans lystringssang

Se dig omkring, det dr hdr du ska leva,

hdr ska du vdxa och bli vad du blir,

mot vidare mdl ska du prova att strdva,
ldra dig tdnka och bli stark och fri.

Och band ska du ocksa for vdnskapen vdva,

ett du och ett jag blir tillsammans ett vi.

Vill vi ga barfota dnnu i sanden,

vill vi se harens och rédrdvens spar?

Pad oss ligger ansvar for skogen och stranden,
vi kan bestdmma hur framtiden mar.

Vi har hela omvdrldens éde i handen,

en vdrld som vi dlskar och vill att bestdr.

Snart ska vi skiljas och ldmna varandra,
snart dr vi vuxna det gdr vdldigt fort,

och vdnskap vi finner ldngt borta bland andra
i frimmande trakter vi kanske ska bo.

Men varhelst vi kommer i vdrlden att vandra

vi vill 6ver grdnserna bygga en bro.

Text: Yvonne Hoffman

Musik: Jan Jansson
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