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1. Allmant om artificiell intelligens (Al)

1.1 Definition av begreppet artificiell intelligens

Artificiell intelligens (Al) ar ett samlingsbegrepp som syftar pa ett antal olika tekniker som gor att
datorer bearbetar data p4 ett till synes intelligent satt.

Definitionen av Al-system &r enligt Europaparlamentets och -radets forordning (EU 2024/1689)
ett maskinbaserat system som ar utformat for att fungera med varierande grad av autonomi och
som kan visa anpassningsformaga efter att ha inférts och som, for uttryckliga eller
underforstddda mal, drar slutsatser som ar harledda frdn den indata det tar emot, om hur utdata
sdsom forutsagelser, innehall, rekommendationer eller beslut som kan paverka fysiska eller
virtuella miljoer, ska genereras.

Al-tjanster (till exempel ChatGPT, Microsoft Copilot, Google Gemini, Duck Al, Claude och Apple
Intelligence) ar Al-system som kan producera text, bilder, ljud och varierat innehall baserat pa
den data de tranats pa.

1.2. Utgangspunkter for anviandning av Al vid Vasa 6vningsskola

Vasa 6vningsskola (VOS) vill uppmuntra till aktiv anvéndning av ny teknik och artificiell
intelligens. En aktiv och pedagogiskt motiverad anvandning av ny teknik och Al vid VOS
forutsatter att man medvetet foljer juridiska regler och etiska principer for sddan anvandning.

Vid anvandning av Al-verktyg ar det viktigt att sarskilja mellan Al-verktyg som anvands i 6ppen
miljo och Al-verktyg som anvands i sluten miljo for kontrollerade syften. Med 6ppen miljo avses
Al-verktyg som &r natbaserade och tillgangliga for en bred malgrupp. Anvandning i sluten miljo
kan t.ex. vara ett Al-verktyg som anvands internt inom Vasa évningsskola eller Abo Akademi och
kors p& Abo Akademis servrar eller p& enhetens hardskiva.

2. Rekommendationer for larare och personal

Anvandning av Al-verktyg &r enligt AA:s rutin tillatet som stod fér undervisning och larande.
Larare har ratt att begransa anvandningen av Al-verktyg i ett sarskilt studieavsnitt eller i en viss
uppgift. Lararen ska ge elever och studerande tydlig information om principerna for
anvandningen av Al-verktyg i studieavsnitt, sekvenser, lektioner eller i specifika uppgifter. | de fall
anvandningen av Al-verktyg ar tillatet ska lararen be studerande beskriva hur de har anvant Al i
en uppgift.

2.1 Artificiell intelligens vid Vasa 6vningsskola

For Vasa 6vningsskolas larare och personal géller pa ett 6vergripande plan de styrdokument och
instruktioner som Abo Akademi har publicerat pa sitt intranet:
https://abofi.sharepoint.com/sites/intra-ict/SitePages/Artificiell-intelligens-vid-%C3%85A.aspx
(kraver AA—inloggning). Abo Akademis Al-rekommendationer bestar av:

- reglemente om anvandning av artificiell intelligens vid Abo Akademi
- rutin fér anvandning av Al-verktyg i forskning, undervisning och studier


https://abofi.sharepoint.com/sites/intra-ict/SitePages/Artificiell-intelligens-vid-%C3%85A.aspx

information om Generativ Al i undervisning, studier och forskning
lista 6ver reckommenderade Al-verktyg.

2.2 Etik, transparens, skydd for personuppgifter, konfidentiell information och
upphovsrattsligt skyddat material

Det ar varje larares ansvar att diskutera vikten av att anvanda Al p4 ett etiskt satt. Elever och
gymnasiestuderande behover pé ett dldersanpassat satt handledas i vilka for- och nackdelar
samt mojligheter och risker det innebar att anvanda Al-verktyg utgaende fran foljande:

Etik: Al-verktyg ska anvandas ansvarsfullt och etiskt.

Transparens: Anvandningen av artificiell intelligens anges pa det satt som kravs enligt
vedertagen praxis. Se AA:s intra fér information om hur man beskriver anvandning av Al-
baserade verktyg i t.ex. dvningsuppgifter.

Skydd for personuppgifter: For att skydda ens egna och andras personuppgifter ska
personuppgifter i regel inte matas in i ndgot Al-verktyg. Om det &r nédvandigt, far
personuppgifter hanteras endast i sddana Al-verktyg som &r skyddade i sluten miljé och
som Abo Akademi godkant fér andamalet.

Konfidentiell information: Det 4r endast tillatet att mata in eller behandla konfidentiell
information i skyddad, sluten miljé och i verktyg som Abo Akademi godkant for
andamalet. (Se AA:s information om godkanda Al-verktyg)

Upphovsratt: Grundprincipen ar att upphovsrattskyddat material inte ska matas in for
bearbetning av Al-verktyg. Vid sarskilda fall kan det &ndéa vara moijligt att behandla
upphovsrattskyddat material, men da ar det endast tilldtet att mata in eller behandla
upphovsrattskyddat material i skyddad, sluten miljé och i verktyg som Abo Akademi
godkant for andamalet eller i verktyg som sakrar att upphovsratterna inte kranks.

2.3 Godkanda Al-verktyg for ldrare och personal vid Vasa 6vningsskola

Larare och personal vid Vasa dvningsskola kan i sitt arbete anvanda de Al-verktyg som ar
rekommenderade av Abo Akademi, namligen:

Microsoft 365 Copilot Chat ar en Al-assistent for att bl.a. fa svar pa fragor, generera
innehall och analysera data. OBS! Det ar INTE tillatet att behandla personuppgifter eller
konfidentiell eller kanslig information i Copilot Chat

Buzz Transcribe ar ett Al-baserat program for att transkribera ljudfiler, tex. intervjuer, pa
ett datasakert satt

samt de verktyg som ar godkanda for elever och studerande.

Se ICT:s information om godkanda Al-verktyg pa Abo Akadmis intranet:
https://abofi.sharepoint.com/sites/intra-ict/SitePages/Artificiell-intelligens-vid-%C3%85A.aspx.

Listan dver godkanda Al-verktyg kan uppdateras.

| undervisningen far larare enligt AA:s rutin anvanda endast verktyg som ar godkadnda av Vasa
évningsskola/Abo Akademi och tillgangliga for elever och studerande utan avgift, vilka inte heller
kraver separat registrering pa en extern tjanst. Dessa verktyg beskrivs ndrmare i kapitel 3.3
Godkanda Al-verktyg fore elever och studerande vid Vasa évningsskola.


https://abofi.sharepoint.com/sites/intra-ict/SitePages/Artificiell-intelligens-vid-%C3%85A.aspx

2.4 Al vid bedomning

Summativ beddmning kan inte delegeras till Al men Al kan anvédndas som stdd vid formativ
bedomning. Larandeanalytik kan anvandas formativt for att synliggora ldrandet men ej som
grund for summativ bedomning.

Om artificiell intelligens utnyttjas som hjalp i bedémningen ska man vid bedomningen av
kunnande och larande folja laroplans- och examensgrunderna for varje utbildningsniva och
utbildningsform samt beakta UBS Al-riktlinjer. Det ar aven ytterst viktigt att beakta punkterna i
kapitel 2.2 ovan. Aven om Al anvands som hjalp i bedémningsprocessen ska besluten om
beddmningen fattas av den person som ansvarar for bedémningen, och beslutsfattandet i
anknytning till bedomningen kan inte 6verlatas till artificiell intelligens.

2.5 Vasa ovningsskolas Al-trafikljusmodell

I undervisningen och framfor allt nar uppgifter ges till elever och studerande behdver lararen
alltid vara tydlig med om och i s& fall hur Al-verktyg far anvandas. For att skapa en gemensam
forstaelse och ett gemensamt satt att kommunicera detta ska, alltid da det ar mojligt, Vasa
ovningsskolas Al-trafikljusmodell anvandas.

Trafikljusmodell for att styra anvandningen av artificiell intelligens i lirandeuppgifter

ROD - Al &r férbjudet.

Larandeuppgiften ska genomforas utan hjalp av artificiell intelligens.
Eleven/den studerande ska endast anvanda sina egna kunskaper, sin
forstaelse och sina fardigheter. Att anvanda Al ar forbjudet och tolkas som
fusk.

GUL - Al far anvandas. Beratta hur!

Artificiell intelligens far, men maste inte, anvandas i larandeuppgiften.
Eleven/den studerande ska, enligt lararens anvisningar, tydligt ange hur Al
anvants. Hen behover aven kritiskt utvardera slutresultatet. Om eleven/den
studerande inte berattar hur Al anvants tolkas det som fusk.

Gron - Al ska anvandas. Berétta hur!

| larandeuppgiften ska artificiell intelligens anvandas. Eleven/den studerande
ska, enligt lararens anvisningar, tydligt ange hur Al anvants. Hen behover aven
kritiskt utvardera slutresultatet. Anvandningen av Al i uppgiften ar ett av
beddmningskriterierna.

Brickorna med olika farger ovan kan laddas ner som bilder fran Vasa 6vningsskolas Intranet
(Intranet > Allmant > Filer > Handlingsplaner och riktlinjer > Al riktlinjer). Brickorna kan sedan
anvandas i dokument och presentationer for att kommunicera till elever och studerande pa
vilket satt Al-verktyg far anvandas. | samma mapp pa intranet finns 4ven en powerpoint-
presentation med texterna ovan.



3. Rekommendationer for elever och gymnasiestuderande

Elever och gymnasiestuderande ansvarar alltid sjalva for innehallet i text-, bild-, ljud- och
videomaterial som de producerar. Anvadndningen av Al-verktyg kraver alltid att man noggrant
granskar materialet som erhalls. Al-verktyg ska aldrig anvandas for att producera t.ex. ett slutligt
inlamningsarbete. Ett material som skapats med hjalp av Al-verktyg far inte presenteras som om
det skulle vara producerat av eleven eller studerande sjalv.

Om en elev eller gymnasiestuderande har anvant ett Al-verktyg i en uppgift ska hen redogora for
hur Al-verktygen har anvants. Man ska beskriva vilka verktyg som anvants samt hur och varfér de
anvants. Al-verktyg ar i sig ingen referens.

Elever och studerande ska alltid folja lararens anvisningar. Om lararen inte uttryckligen forbjuder
anvandning, far Al-verktyg anvandas som stod for larandet, dock alltid med beaktande av etik,
transparens, skydd for personuppgifter, konfidentiell information och upphovsrattsligt skyddat
material.

3.1 Anvidndning av Al-verktyg eller Al-genererat material pa ratt satt
Eleven eller gymnasiestuderanden:

e ska kontrollera vilka anvisningar lararen ger for anvadndningen av Al i en viss uppgift.
Lararen kan tydliggora hur Al-verktyg far anvandas med hjalp av Vasa 6vningsskolas Al-
trafikljusmodell. Trafikljusmodellen beskrivs i kapitel 2.5 ovan

e ska, nar det ar tillatet att anvanda Al, komma ihag att i sitt arbete dokumentera pa vilket
satt Al anvants

e faraldrig anvdnda t.ex. Al-generade bilder och text och pasta att det ar egna bilder eller
egen text

e farnormalt anvanda Al for att Gversatta texter for eget bruk, men i t.ex.
sprakundervisningen kan annat galla

e farnormalt anvanda textbehandlingsprogrammets sprakkontroll, men i t.ex.
sprakundervisningen kan annat galla

e ska aldrig hantera personuppgifter, konfidentiell information eller upphovsrattsskyddat
material i Al-baserade tjanster.

Grundregeln for anvandningen av Al-baserade verktyg ar att skribenten alltid i detalj ska beskriva
hur verktyget har anvants. Om Al anvants som hjalp for att producera svar pa en évnings- eller
examinationsuppgift ska eleven/gymnasiestuderanden i arbetet redogora for hur du anvant Al.

Generativa Al-verktyg, t.ex. Duck Al, Copilot eller ChatGPT, ar ingen kalla eller upphovsman, men
overlag ska referenser anges for allt som inte ar egna tankar.

Man kan inte citera text skapad av t.ex. Copilot eller ChatGPT eller referera till Copilot som till en
kalla, eftersom det inte ar mojligt att ga tillbaka till Al-verktygets text. Man behover alltsa strava
efter att ha en originalkalla som man hanvisar till. Notera att s.k. referenser som ChatGPT
uppger kan vara pahittade, sa kontrollera alltid att referenserna existerar och stammer.

Om man later 6versétta ett citat t.ex. med hjalp av ett Al-verktyg, sa ska man komma ihag att
ange att det ar fraga om citat, men ocksa att det ar ett 6versatt citat. Man ska ocksa ange att det
ar oversatt med hjalp av verktyget, men kontrollerat av dig sjalv.



3.2 Fusk med hjalp av Al

Om text-, bild-, ljud- eller videomaterial som skapats av Al presenteras som om det skulle vara
producerat av eleven eller gymnasiestuderanden sjalv ar det fusk pad motsvarande satt som
plagiering (se for grundlaggande utbildningens del "Disciplinéra atgérder och atgéarder for att
trygga sédkerheten” och gymnasiets del "Plan fér anvandningen av disciplinara atgéarder och
férfaringssatt”).

3.3 Godkanda Al-verktyg for elever och studerande vid Vasa 6vningsskola

Microsoft Copilot Chat (kan anvandas fran 13 ars alder)

Copilot Chat ar en Al-driven assistent fran Microsoft som ar integrerad i Microsoft 365. Anvand
alltid Copilot Chat som inloggad anvandare! ”Dataskydd for foretag” ar namligen aktiverad for
tjansten da anvandaren ar inloggad med abo.fi-anvandarkonto.

Larabot - https://larabot.se/ (kan anvandas i ak 1-6)

Larabot.se ar en losning stott av Innovasjon Norge som ger tillgang till artificiell intelligens (Al)
speciellt utformad for elever och larare i skolan. Tjansten ar utformad och utvecklad med fokus
pé sekretess och sakerhet. Elever och larare kan genom tjansten fora interaktiva samtal med Al
via en mangd anpassade chattrobotar.

Duck Al - https://duck.ai/. (kan anvandas fran 13 ars alder)

Duck Al ar en generativ Al-tjdnst som ar gratis och saker att anvanda. Anvandaren behdver inte
logga in och chattar halls privata, sparade pa anvandarens egen enhet. Chattarna anonymiseras
och anvands inte for att trana upp Al-modeller.

Al-funktioner i befintliga e-laromedel

| skolans undervisning anvands olika elektroniska l&romedel fran olika forlag och
tjdnsteleverantorer. Al-verktyg som finns eller kommer att finnas tillgdngliga som en del av dessa
elektroniska laromedel kan anvandas enligt instruktionerna i ldaromedlet och lararens
anvisningar.

Digitala liromedel for undervisning i Al-litteracitet
Dessa laromedel och vektyg kan anvandas for att lara sig om hur Al-tranas och fungerar. anvands
Verktygen kan anvandas direkt i webblasaren pa en telefon, iPad eller en dator. Exempel

- AlLIT-projektets lektionsplaner - https://ailit.fi/wp/2025/02/05/ailits-lektionsplaner/
- GenAl Teachable Machine - https://tm.gen-ai.fi/image/generall
- GenAl Somekone - https://somekone.gen-ai.fi/start
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