Meny 49 1/12/2025-7/12/2025

Mandag

Pyttipanna (G, ILM, L, M)
Voner pyttipanna (*, A, ILM, L, M, Veg)

Tisdag

Regnbéagsforellsas (*, A, ILM, L, VS) Ekologisk fullkornspasta (*, A, ILM, L, M, Veg)
Tomat- getostsas (*, A, G, ILM, L, VS) Ekologisk fullkornspasta (*, A, ILM, L, M, Veg)

Onsdag

Chili con carne pa kottfars (*, A, L, M) Ris (G, L, M, Veg)
Shahi Paneer (*, A, G, ILM, VS) Ris (G, L, M, Veg)

Torsdag
Morotsplattar (A, L) Lingonsylt (A, G, L, M, Veg) Potatis (*, G, ILM, L, M, Veq)

Fredag

Traditionell kottsoppa (*, A, G, L, M) Blabarskvark (A, G, L)
Zucchini- och bénsoppa (A, ILM, L, M, Veg, VS)

Smaklig maltid!
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Vasa 6vningsskola Gymnasiet
Skolhusgatan 31
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ovningsskola.gymnasiet@compass-group.fi

VL = Laktosfattig L = Laktosfri G = Glutenfri M = Mijolkfri
A = Innehdller allergener Veg = Passar veganer VS = Innehaller vitlok

* = Enligt finska naringsrekommendationer ILM = Klimatvénlig



