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Ett inneha llsrikt och minnesva rt la sa r har 

na tt sitt slut. Na r vi nu blickar tillbaka pa  a ret 

som ga tt framtra der ma nga enskilda ho jd-

punkter men framfo r allt kommer la sa ret 

2024–2025 att ga  till historien som a ret da  

Vasa o vningsskola firade sitt 50-a rsjubileum. 

Det blev ett a r av ba de firande, eftertanke och 

sta rkt framtidstro. Genom tillbakablickar och 

bera ttelser uppma rksammades skolans rika 

historia, samtidigt som vi fortsatte att sa tta 

avtryck i va r samtid, och a nda  sta ndigt med 

blicken ma lmedvetet riktad mot framtiden. 

Firandet har inte bara handlat om ho gtidliga 

stunder, utan ocksa  om att lyfta fram det som 

varje dag go r va r skola levande: gemenskap-

en, engagemanget och de va rden vi ba r vi-

dare. Det blir uppenbart fo r la saren att den 

gemensamma viljan att sta ndigt pro va, re-

flektera och utveckla undervisningen, enga-

gemanget som genomsyrar ba de elever, stu-

derande och personal, samt de traditioner 

som genom a ren har format o vningsskolan 

inger ba de hopp, inspiration och fo rtroende 

info r de kommande femtio a ren. 

VO S50 Under la sa ret genomfo rdes flera akti-

viteter med anledning av att Vasa o vnings-

skola och Å bo Åkademi i Vasa fyllde 50 a r. 

Flera arbetsgrupper har samlats regelbundet 

fo r att utforma jubileumsfirandet, som kulmi-

nerade i inneha llsrika jubileumsveckor ba de i 

september och oktober. Firandet riktade sig 

till nuvarande elever, studerande, personal 

och va rdnadshavare, liksom till tidigare an-

sta llda, elever samt o vningsskolans samar-

betspartners och na tverk. En sa rskild sats-

ning lades pa  jubileumsskrifter och fo r Vasa 

o vningsskolas del sammansta lldes texter och 

bildmaterial till en historik som tillsammans 

dokumenterar femtio a r av utbildning vid 

Vasa o vningsskola.  

La rarna som vanligtvis samlas tva  ga nger per 

la sa r till O vis delar tillfa llen, oftast med kolle-

gialt utvecklingsarbete i fokus, arrangerade 

tillsammans med o vrig personal jubileums-

la sa ret till a ra en allo sterbottnisk fortbild-

ningsdag baserat pa  samma format, med pa-

rallella workshoppar som belyste en ma ngd 

aktuella fra gor pa  utbildningsfa ltet. Evene-

manget lockade runt 700 deltagare och mot-

togs mycket positivt.  

Ett varmt tack riktas till alla som bidrog till 

att mo jliggo ra ba de jubileumsa ret och doku-

mentationen o ver de 50 fo rsta a ren. Mer om 

Vasa o vningsskola 50 a r och hur detta firades, 

EN SKOLA I FRAMKANT 

Personalen 2024-2025. Foto: Airaksinen Ab. 
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skolans historik och den allo sterbottniska 

fortbildningsdagen la ngre fram i a rsboken. 

SKOLLEDNING. Ledande rektor Bernt Klock-

ars beviljades tja nstledigt fra n 1.1.2025 till 

31.12.2028 fo r en doktorandbefattning inom 

skolledarskap pa  Å Å. Detta fo ranledde fo r-

a ndringar i skolans ledning och gymnasierek-

tor Mats Borgma stars valdes till ledande rek-

tor under tja nstledigheten. I samma rotation 

valdes prorektor Diane-Christine Blusi till 

gymnasierektor fo r perioden 1.1.2025-

31.7.2025 och Moja Ladvelin till ny prorektor 

fo r samma period. Under va ren blev det ocksa  

klart att Moja Ladvelin fortsa tter som gymna-

sierektor fra n och med 1.8.2025. Prorektors-

perioderna tar slut sommaren 2025 och fo l-

jande personer valdes till nya prorektorer 

fra n och med 1.8.2025; Ånnika Lassus fo r a rs-

kurserna 1–6, Jennica Haga fo r a rskurserna 7

–9 och Diane-Christine Blusi fo r gymnasiet. 

Elisabet Backlund-Ka rjenma ki avga r i pension 

i och med la sa ret 2024–2025. Till ny rektor 

fo r grundla ggande utbildningen fra n och med 

1.8.2025 valdes Emmi Herler-Westera ker. 

LÅ RÅRSTUDERÅNDE. I KOTÅ-statistiken bok-

fo rs a rligen avlagda studiepoa ng inom den 

handledda la rarpraktiken. Poa ngantalet vari-

erar alltid na got mellan a ren men fra mst inom 

a mnesla rarutbildningen fortsatte nedga ngen 

som en mer tydlig och oroande trend. Info r 

det kommande la sa ret ser det dock ljusare ut 

och a ven under detta la sa r kunde vi gla djas a t 

relativt ma nga a mnesla rarstuderande i vissa 

la roa mnen. En positiv utveckling var det fort-

satta intresset fo r de engelskspra kiga utbild-

ningarna – sa rskilt TLearn, magisterprogram-

met fo r internationella studerande, da r det 

alltja mt finns ett stort tryck pa  de tillga ngliga 

platserna.  

DIREKTIONEN. Under la sa ret har direktionen 

sammantra tt fem ga nger. Viktiga teman som 

behandlats har varit arbetsdagarna 2025–

2026, la sa rstema 2025–2027, rekryteringar, 

omsta llningsfo rhandlingar och omorganisat-

ionen inom Å Å samt uppdatering av lednings-

instruktionen, la roplaner och ordningsstadga. 

Skolan tackar nuvarande direktion, vars man-

datperiod tar slut 31.7.2025, fo r fo rtja nstfullt 

arbete fo r skolans va l.  

FO RÅ NDRINGÅR I STO DFUNKTIONER OCH I 

ORGÅNISÅTION. I samband med omsta ll-

ningsfo rhandlingarna vid Å Å fo rlorade skolan 

Rasmus Forsman som under ma nga a r funge-

rat som uppskattad expeditionsma stare vid 

grundla ggande utbildningen. Under omsta ll-

ningsfo rhandlingarna fo rsva rades a ven re-

kryteringen av nya personal info r la sa ret 

2025–2026 och rekryteringen fick skjutas pa  

till slutet av la sa ret. I en skola med behov av 

framfo rha llning har detta upplevts som sa r-

skilt utmanande. Dessutom fo ranledde om-

sta llningsfo rhandlingarna att ma nga fo r o v-

ningsskolan viktiga samarbetspersoner fick 

eller fa r nya uppgifter inom den nya organi-

sationen. Omorganisationen av Å Å, da r bland 

annat fyra fakulteter blir tva , innebar a ven 

nya utmaningar fo r o vningsskolan som helhet 

da  mycket var oklart la nge. Vasa o vningsskola 

kommer dock framo ver att tillho ra pedago-

Förtjänsttecken delades ut i samband med Lucia-

firandet i Academill. Från vänster grundskolans 

rektor Elisabet Backlund-Kärjenmäki (40 år), lektor  

Anna-Brita Slotte (35 år),  Lektor och IB-koordinator 

Henrik Lindgren (30 år) och Expeditionsmästare 

Jarl-Erik Lundberg  (25 år). Foto: Bernt Klockars  
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giska institutionen vid fakulteten fo r human- 

och samha llsvetenskap. Oklarheten kring 

dessa fra gor har beklagligt nog belastat oss 

under a ret. Fo rhoppningen a r att omorgani-

seringen finner former som sto der ka rnverk-

samheten framo ver. 

EKONOMI. Vasa o vningsskolas ekonomi byg-

ger pa  o ronma rkta medel, 11,8 miljoner, ka-

naliserade via Å bo Åkademi, dels fra n finans-

ministeriet och dels fra n undervisnings- och 

kulturministeriet. Fo rutom basfinansieringen 

tillkom externa projektbidrag och det innebar 

totala inta kter pa  na got o ver 12 miljoner. 

Sto rsta utgiftsposterna a r lo ner (7,1 miljo-

ner), hyror (2 miljoner) och drift. Ekonomin 

a r i balans. Bokslutet 2024 visar ett plus pa  

cirka 3% eller drygt 400.000 euro, dvs. i stort 

samma som den externa finansieringen. O ver-

skottet bildar en buffert fo r framtida behov. 

Oroande fo r framtiden a r de nedska rningar 

som kommer att drabba externa projektbi-

drag framo ver. Genom projektbidrag finansie-

ras en stor del av den fo rso ksverksamhet som 

inga r i o vningsskolornas uppdrag.  

ENORSSI. Samarbetet med o vriga o vningssko-

lor har fortsatt under a ret och a ven eNorssi 

firade i a r. 25-a rsjubileumet firades med ett 

seminarium i Jyva skyla . Under seminariet 

lyftes na tverkets historia, nuvarande roll och 

framtid inom la rarutbildning fram som ett 

centralt tema. Jubileumspublikationen pre-

senterades, och deltagarna hade mo jligheten 

att delta i paneldiskussioner, fo rela sningar 

och workshops kring utbildningens utveckl-

ing och o vningsskolornas uppdrag. 

VÅ LKOMMEN att ta del av a rsboken fra n 

jubileumsla sa ret 2024-2025! Samtidigt o ns-

kar jag alla ett avkopplande och soligt som-

marlov och ett stort tack till alla personalen 

fo r ett mycket va l genomfo rt la sa r. Ett sa rskilt 

tack till alla ni andra som varit med och firat 

va r o vningsskola under det ga ngna a ret. Vi 

ser framemot de na sta 50 a ren! 

Mats Borgma stars 

Ledande rektor 

Rektorsgruppen inför 2024-2025. Från 

vänster IB-koordinator Henrik Lindgrén, 

prorektor Diane-Christine Blusi, prorek-

tor Gun Åbacka, prorektor Annika Las-

sus, rektor för grundläggande utbild-

ning Elisabet Backlund-Kärjenmäki, 

rektor för gymnasiet Mats Borgmästars 

och ledande rektor Bernt Klockars. 

Foto: Airaksinen Ab.  

Ett par av de publikationer under året inom öv-

ningsskolnätverket eNorssi där Vasa övningsskola 

deltagit aktivt i skrivandet. 

Ett del av årets  
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Vimmellbild från After Work 4.10.2024.  

Foto: Stefan Westergård  
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Rektor Elisabet Backlund-Ka rjenma ki avga r 

med pension den 31 juli 2025 efter o ver 40 a r 

av dedikerat arbete med samma arbetsgivare. 

Med en bakgrund som slo jdla rare har Elisabet 

alltid varit en fo rebild fo r kreativitet och 

hantverksskicklighet. Hennes engagemang 

och aktiva deltagande i skolans alla aspekter 

har varit en inspiration fo r ba de elever och 

kollegor. 

Elisabet inledde sin karria r vid Å bo Åkademi 

som vikarierande lektor i textilslo jdens didak-

tik 1983. Till Vasa o vningsskola kom hon 

1985 som t.f. lektor i textilslo jd fo r att fo l-

jande a r ansta llas som lektor i textilslo jd. Hon 

har a ven under flera a rs tid parallellt arbetat 

som la rare i textilslo jdens didaktik vid Peda-

gogiska fakulteten vid Å bo Åkademi och ocksa  

undervisat inom fakultetens rektorsutbild-

ning.  

Elisabet tilltra dde som Vasa o vningsskolas 

fo rsta rektor fo r den sammanha llna grundla g-

gande utbildningen 2019. Tidigare fungerade 

hon som prorektor vid Vasa o vningsskolas 

grundskola i flera omga ngar och ocksa  som 

rektor fo r Vasa o vningsskolas ho gstadium.  

Elisabet har alltid sett mo jligheter da r andra 

ser hinder och har med sin positiva insta ll-

ning och kreativa lo sningar bidragit till att 

skapa en skola da r alla ka nner sig va lkomna 

och sto ttade. Hennes ledarskap har pra glats 

av ett starkt engagemang och en stark tro pa  

Vasa o vningsskolas potential. Som skolledare 

har Elisabet jobbat ma linriktat med elevers, 

la rares, organisationens och sitt eget la rande 

fo r sina o gon. Hon har lett skolan med integri-

tet och utvecklingsiver utga ende fra n strate-

giskt ta nk, medveten om ekonomiska ramar. 

Med sakkunskap och lyho rdhet har hon kun-

nat bemo ta alla de samarbetspartners en rek-

tor mo ter i sin vardag. 

Elisabet har varit en frontfigur i samarbetet 

med va ra finskspra kiga kolleger inom o v-

ningsskolornas na tverk eNorssi och o vnings-

skolornas na tverk fo r rektorerna HÅRRE. En 

stor arbetsinsats gjorde Elisabet tillsammans 

med prorektorerna i att planera och genom-

fo ra en omfattande la roplansfortbildning fo r 

la rare, rektorer och beslutsfattare i Svenskfin-

land info r och i samband med ibruktagandet 

av la roplanen 2014. Ett flera rigt utvecklings-

arbete, Kompetensveckan, fo r att mo jliggo ra 

helhetsskapande undervisning i a rskurserna 

7–9 a r ocksa  ett resultat av Elisabets engage-

mang i la roplansutveckling.  

Elisabet har alltid varit flitig och outtro ttlig i 

sitt arbete, en riktig arbetsmyra. Hennes 

energi och drivkraft har varit en ova rderlig 

tillga ng fo r skolan och har inspirerat till ut-

vecklingsarbete. Na mnas kan projektet 

”Digitala dimensioner i Didaktiskt la rande, 

DiDiDi, 2011–2016 som involverade rektorer, 

la rare och forskare vid Pedagogiska fakulte-

ten. Projektets resultat delades under en 

posterpresentation under konferensen NERÅ, 

The Nordic Educational Research Åssociation. 

Projektet blev en viktig spra ngbra da till den 

digitala utvecklingen vid Vasa o vningsskola 

som la g i framkant ga llande den pedagogiska 

anva ndningen av digitala hja lpmedel. Tack 

vare denna utveckling var Vasa o vningsskola 

va l utrustad pedagogiskt och digitalt da  Covid 

sta llde krav pa  alternativa undervisningsme-

toder fo r att sto da elevernas la rande. Detta 

utvecklingsarbete a r ett exempel pa  hur Elisa-

bets kunskapsto rst drivit skolan frama t och 

varit steget fo re i flera sammanhang.  

Elevernas va lma ende omtalas ofta i skolsam-

manhang och resultat av underso kningar som 

bero r Vasa o vningsskola har alltid varit vik-

tiga fo r Elisabet. Det har inte fo r Elisabets del 

handlat om att konstatera resultat, utan fokus 

har varit pa  att agera och handla fo r en ut-

veckling i positiv riktning. Omfattande projekt 

I PENSION 

ELISABET BACKLUND-KÄRJENMÄKI 
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som MedLa s, Somesmart och Ha lsostigen har 

alla utmynnat i konkreta verktyg fo r la rarna 

med elevernas va lma ende i fokus. 

Under sin fyrtioetta riga karria r har Elisabet 

sett och varit med om ba de stormar och stiltje 

i skolva rlden. Ho sten 2024 tilldelades Elisa-

bet Backlund-Ka rjenma ki Å bo Åkademis fo r-

tja nsttecken i guld fo r 40 a rs tja nstgo ring. Vi 

kommer att sakna hennes na rvaro, men vi a r 

tacksamma fo r alla de a r hon har delat med 

oss och fo r de avtryck hon har la mnat i sko-

lan. Vi o nskar Elisabet all lycka och gla dje i 

hennes va lfo rtja nta pension. 

Annika Lassus, Gun Åbacka, Bernt Klockars och 

Mats Borgmästars 
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Med va lka nd Kokkola humor, glimten i o gat 

och ordning och reda har Hillevi Honga-

Oksanen lotsat elever och la rarstuderande vid 

Vasa o vningsskola. Hon har varit ansta lld vid 

Vasa o vningsskola under a ren 1981–1987 och 

1997–2025. 

De senaste a ren har hon tagit emot de elever 

som pa bo rjat sin skolga ng vid skolans Eng-

elskalinje, a rskurs 1–2. Hon har ma nat om 

linjens traditioner, bland annat reading part-

ners, Walk in the woods, Christmas caroling 

och va rterminens party. Ro relse, sa ng och 

dans har varit a terkommande inslag fo r alla 

hennes elever. Hillevi a r ka nd inom skolan fo r 

sitt ma lmedvetna arbete med att utveckla de 

yngre elevernas la s- och skrivfa rdigheter. 

Vid sidan om sitt la raruppdrag har Hillevi 

bland annat fortbildat sig i Montessori inrik-

tade arbetssa tt, fungerat som fo rtroendeman 

fo r personalen under 4 a r och varit styrelse-

medlem i de finla ndska o vningsskolla rarnas 

organisation SUHO. Hon har uppmuntrat sina 

kolleger att aktivt delta i o vningsskolornas 

eNorssi samarbeten och a ven varit en aktiv 

arrango r av eNorssi sommardagarna na r de 

ordnats i Vasa och ma nat om att delta na r de 

arrangerats pa  annan ort. 

Under sina a r som la rare vid Vasa o vnings-

skola har Hillevi varit klassla rare fra mst fo r 

elever i a rskurserna 1–4, men a ven verkat 

som la rare i engelska fo r de elever som ga tt i 

a rskurserna 5 och 6 i va r skola. 

Hillevi a r en la rare med bred erfarenhet och 

kunskap. Hon har varit en klippa fo r sina kol-

leger och gett goda ra d, na r de funderat o ver 

undervisning o ver lag. 

 

 

 

 

 

Elevröster om glada minnen: 

”Fredagens Muzzy in Gondoland” 

”Det var roligt att sta da pa  fredagssta dning-

en.” 

”Tabellsa ngerna var bra. Dem kommer vi 

a nnu iha g.” 

”Musiklyssnade under slo jdlektionerna tyckte 

vi om.” 

”Hon var ja tterolig.” 

”Hillevi var glad och sna ll.” 

”Hon har gjort lektionerna roliga.” 

”Hon var bra att tro sta om na gon blev ledsen.” 

 

Linda Norrgrann, Anna-Brita Slotte 

I PENSION 

HILLEVI HONGA-OKSANEN 
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Kaj-Ove kom in i la rarteamet 1986 och blev 

genast popula r bland eleverna. De sa g upp till 

det ishockeyproffs han var. Han hade ju gjort 

en framga ngsrik karria r i Vasa Sport. En lugn, 

sportig man var ett gott fo redo me fo r elever-

na och de egenskaperna a r nog det som 

beskriver Kaj-Ove a n i dag.  En lugn, stabil, 

pa litlig arbetskamrat som verkar i det tysta 

och a nda  bra pa  samspel.  

Kaj-Ove bo rjade pa  Handelsesplanaden och 

jobbade sedan en i la rarteamet pa  Berggatan.  

La gerskola och uteliv har utgjort en viktig del 

av Kaj-Oves la rarbana. Han kan Åmmarna s 

utan och innan efter att ha organiserat sexor-

nas la gerskola under ma nga a r. Han vet var de 

ba sta fiskesta llena finns och det a r med stor 

kunskap han la r eleverna hur man drar upp 

de ba sta fa ngsterna. En och annan halstrad 

harr har vi fa tt njuta av vid la gerelden i stug-

byn efter en lyckad dag vid a lvens brant. En 

hel del fiskehistorier fra n privatlivet har vi 

ocksa  fa tt lyssna till.  

Han har inte heller dragit sig fra n att ordna 

uteskoldagar i form av kanotpaddling eller 

fiske. Under skolans glansdagar, vad ga ller 

uteskolverksamhet, sa g Kaj-Ove till att skolan 

haft egna kanoter, gummiba t och fiskeutrust-

ning. Fo r att inte tala om att se till att de ocksa  

anva ndes. Nog kra vs det ju en entusiast till att 

ha lla i tra darna fo r sa dant och ha lla kvar 

intresset fo r en ra tt avancerad 

uteskolverksamhet.  

Gymnastikundervisningen a r ocksa  Kaj-Oves 

specialomra de. Fo rutom att undervisa en 

ma ngsidig gymnastik har han genom a ren 

ordnat det praktiska fo r stafettkarnevalen och 

o vriga sportevenemang som skolan deltagit i.  

 

 

 

 

Hans fo rma ga att fa  olika grupper att fungera 

ligger i lugnet och sa ttet att vara na ra elever-

na utan att vara fo r kompisaktig. Ishock-

eyryktet ha nger med ocksa  da  elever har kun-

nat konstatera: ”Du har spelat ishockey med 

min moffa”. 

Årbetskamraterna vill tacka Kaj-Ove fo r en 

mycket god tid tillsammans och o nskar ho-

nom en aktiv pensiona rstid. VI har va ra mis-

stankar om att fiskehistorierna blir fler och 

den sportiga aktiviteten fortsa tter med 

familjen, barn och barnbarn. 

 

Henrik Friberg och Heimo Oksanen 

 

 

I PENSION 

KAJ-OVE AHLMARK 
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VASA ÖVNINGSSKOLA 50 ÅR 

V asa o vningsskola inledde sin verksam-

het 1.8.1974 och har detta la sa r 

fo ljaktligen firat ja mna 50 a r. De fo rsta 

sex a ren var Vasa o vningsskola en sja lvsta n-

dig enhet direkt understa lld Skolstyrelsen i 

Helsingfors, da refter – i samband med fo rstat-

ligandet av Å bo Åkademi – blev den en enhet 

kopplad till pedagogiken och utbildningarna i 

Vasa. Parallellt med o vningsskolans eget jubi-

leum har vi ocksa  firat Å Å i Vasa. 

Skolans direktion behandlade 50-a rsjubileet 

fo rsta ga ngen ho sten 2019. I de vaga planer 

som da  framlades ingick utgivningen av en 

egen historik med anledning av det stun-

dande jubileet. Va ren da rpa  drabbade Covid-

19-pandemin Finland och de fo ljande a ren 

passerade utan mo jlighet till sto rre fokus pa  

jubileet. Fra n ho sten 2022 vidtog den kon-

kreta planeringen och flera arbetsgrupper 

inledde efterhand sitt arbete, bl.a. en refe-

rensgrupp fo r historiken, en huvudplane-

ringsgrupp och mindre, ha ndelsespecifika 

grupper.  

Under jubileumsa ret har vi firat med olika 

ma lgrupper i sikte; de elever och gymnasie-

studerande som idag identifierar Vasa o v-

ningsskola som sin skola samt deras va rd-

nadshavare, tidigare elever och gymnasiestu-

derande som dessutom under a ret fa tt en all-

deles egen alumnifo rening, la rarstuderande 

som gjort sin praktik vid skolan, nuvarande 

och tidigare ansta llda, inbjudna ga ster och 

alla Vasa o vningsskolas va nner.  

 

Så här har vi firat 

Personalens planeringsdag må 12.8 tog 

fasta pa  Vasa o vningsskolas identitet. Bak-

grunden till dagens tema fanns i den process 

som skolans ledningsgrupp genomga tt a ret 

innan med ledande rektor emeritus Heikki 

Happonen som processledare. De fra gor per-

sonalen jobbade med handlade om vad skolan 

varit ka nd fo r under de fo rsta 50 a ren, vad 

folk i allma nhet ka nner Vasa o vningsskola fo r 

idag och pa  vilket sa tt vi vill bli ka nda under 

kommande a r. FM, PM Britt-Marie och prof. 

em. Nils-Erik Villstrand introducerade temat 

utga ende fra n arbetet med historiken. 

 

Pa  Konstens natt, to 15.8, hade Vasa o v-

ningsskola en gemensam kontaktpunkt med 

Å Å i Vasa i ho rnet av torget. Vasa o vnings-

skola delade ut VO S50-bokma rken i tra  under 

kva llen. 

 

I ma nadsskiftet augusti-september fick per-

sonalen varsin VO S50-college. Info r somma-

ren hade bl.a. ett fo rkla de med VO S50-logo 

delats ut i samband med personalens va r-

kaffe. 

Fr 6.9 deltog vi i Å Ås i Vasas jubileumssemi-

narium och ho ll personalens 50-a rsfest i foa-

je n i Åcademill pa  kva llen. Under festen bjo ds 

vi pa  fint program, god mat och underha l-

lande musik. Sensommarva rmen gjorde sitt 

fo r de lyckade arrangemangen. 
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To 19.9 kla dde vi oss i 70-talskla der och ser-

verade skolmat med anor fra n 1970-talet.  

Under en veckas tid, 2-8.10, stod en konstut-

sta llning med verk av nuvarande och tidigare 

gymnasiestuderande och personal framme i 

Åcademill, kring foaje n. 

To 3.10 info ll huvudfesten fo r skolans nuva-

rande elever, gymnasiestuderande och perso-

nal. I samband  med festen fick alla deltagare 

en VO S50-tubscarf som fo delsedagspresent. 

Festen fo ljdes av en trera tters festma ltid som 

serverades till bordet. (Skild ruta med festens 

program och festmenyn). 

Fr 4.10 ho lls en Åfter Work fo r inbjudna ga s-

ter, o vningsskolans alumner, pensiona rer och 

o vningsskolans va nner i foaje n, Åcademill. 

Ryggraden i programmet bestod av musikin-

slag av gymnasiestuderande med avbrott i 

form av olika inla gg och mellansnack. I sam-

band med tillfa llet mottogs ocksa  uppvakt-

ningar. Ga sterna kunde bekanta sig med en 

konstutsta llning (se ovan) och en utsta llning 

med planscher framsta lld vid skolans 40-

a rsfirande. Pa  foaje ns stora ska rm fanns fo ru-

tom programmet bilder och filmsnuttar fra n 

olika epoker i Vasa o vningsskolas historia. Ett 

viktigt inslag var na r Vasa o vningsskolas nya 

alumnfo rening lanserades som en fortsa tt-

ning pa  forna flicklyceisters och pojklyceis-

ters verksamhet. Tva  konstverk ur serien 

”moln” av Ulrika Ferm avta cktes. Mingelmat 

och bubbel kro nte tillsta llningen. [BILD: Maja 

Ro j Urrutias karta, Ferms konstverk] 

Lö 5.10 ho lls en skoldag i form av o ppet hus i 

vilken fo ra ldrarna kunde delta. Gla djande 

ma nga fo ra ldrar deltog, ba de i grundskolans 

och gymnasiets skoldag. 

On 6.11 stod utstyrsel och skolmat fra n 80-

talet pa  programmet. Dagen fylldes ocksa  av 

sa rskilda svenska dagen-samlingar med mar-

kering av att historiken ”En skola i framkant. 

Vasa o vningsskola 50 a r” utkom (skild text). 

En samling ho lls i grundskolan och en i gym-

nasiet. Media var inbjudna till ett presstillfa lle 

kring historiken. Personalen markerade ut-

givningen genom att inleda O vis delar med en 

Rektorerna i 70-talskläder. Foto: BK 
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ska l. En parallell workshop under O vis delar 

handlade ocksa  om Vasa o vningsskolas 50 a r 

och tillkomsten av historiken.  

Fr 22.11 hade musikalen som gymnasiets 

musiklinje producerat premia r. 

On 22.1 stod skolmat och utstyrsel fra n 1990

-talet pa  menyn. 

Lö 8.2 inbjo d Vasa o vningsskola alla svensk-

spra kiga la rare i grundskolan och gymnasiet 

till O vis delar i VO S50-anda. Dagens tema var 

”Vi la r i lag”. Knappt 700 la rare och rektorer 

fra n Karleby i norr till Kristinestad i so der 

deltog i dagen. (Skild text). 

Fr 28.3 var det dags fo r skolmat och utstyrsel 

fra n 2000-talet. 

 

Många minnen 

Utan sto rre blygsamhet kan man konstatera 

att jubileet blev verkligt fantastiskt da r vi fick 

mo ta och komma i kontakt med ma nga ma n-

niskor som pa  ett eller annat sa tt ka nner fo r 

Vasa o vningsskola, vi fick ho ra ma nga spa n-

nande anekdoter fra n svunnen tid och fick 

go ra intressanta historiska nedslag. Jag a r 

sa ker pa  att alla involverade ba r med sig 

ma nga minnen info r kommande a r. Ma nga 

gav av sin tid och energi, sitt engagemang, fo r 

att fo rverkliga jubileumstillsta llningarna – ett 

hja rtevarmt tack till er alla!  

T&F BERNT KLOCKÅRS 

Öppet hus lö 5.10.2024. Flagghissning och utelektion. Foto: 

BK. 

Festlunch to 3.10.2024 
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Skolans huvudfest to 3.10.2024 

Program 

+ Fanfar pa  trumpet. Elev Ådrian Helsing 6a. 

+ ”Tillsammans” (t&m: Charlotta Kerbs). O vis 

storko r. Dirigent Johnny Sandsten. 

+ Va lkommen. Ledande rektor Bernt Klock-

ars. 

+ Festtal. Tidigare studerande Malin Olkkola.  

+ Musik. Blue Skies (t&m: Irving Berlin). We 

Joked Åbout The Things On Sale (t&m: Tu-

va&Ben Bergman). Tidigare och nuvarande 

studerande Ben Bergman och Tuva Bergman.  

+ Ållsa ng ”Ja ma  den leva” och presentation av 

fo delsedagspresenten VO S50-tubscarfen. 

+ Bildspel. Vasa o vningsskola 50 a r. Stu-

derande Max Svarvars och Tiki Torrkulla.  

+ Åftonens sa ng. Gymnasieko ren med band. 

Dirigent Jan Jansson. 

+ Skolans lystringssa ng. 

+ Åvslutningsord. 
Festen inleddes med trumpetfanfar med Adrian Helsing 

(ovan), Malin Olkkola höll festtalet (nedan vänster) och 

Tiki Torrkulla och Max Svarvars (nedan höger) berättade 

om utvecklingen under 50 år med hjälp av ett bildspel. 

Foto: BK. 
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Bilder från skolans huvudfest. Vänster: Tuva och Ben 

Bergman, överst: gymnasiekören, ovan: Erik Grund-

ström demonstrerade tubscarfens användning, 

nedan: Övis storkör. Foto: BK. 
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En skola i framkant.  

Vasa o vningsskola 50 a r. 

Under svenska dagen on 6.11.2024 ut-

kom skolans 50-a rshistorik ”En skola i 

framkant. Vasa o vningsskola 50 a r”. År-

betet med skriften hade da  pa ga tt i na st-

an tva  a r. Den fo rsta samlingen fo r refe-

rensgruppen ho lls i mars 2022 och det 

ombrutna materialet la mnades in fo r 

tryckning ti 8.10.2024.  

Fra n bo rjan besta mdes att historiken 

har tva  delar; en allma n historik och en 

da r olika perspektiv belyses ur historisk 

synvinkel. 

Efter o verva gande tog sig FM, PM Britt-

Marie Villstrand och prof.em. Nils-Erik 

Villstrand an jobbet med del I av histori-

ken. Under arbetets ga ng konstaterade 

de att uppdraget kra vde en sto rre ar-

betsinsats a n de pa  fo rhand uppskattat, 

bl.a. pga. att ka llmaterialet var splittrat 

pa  olika sta llen och inte sa rdeles enkelt 

att fa  fram. Fo rfattare till del II av histo-

riken a r bl.a. Elisabet Backlund-

Ka rjenma ki, Ulla Granfors, Hans Ha gg-

blom, Gun Jakobsson, Solveig Jungner, 

Benita Kavander och Heimo Oksanen. 

Bildmaterialet a r fra mst fra n Vasabla-

dets bildarkiv, skolans eget bildarkiv 

och fra n privatpersoner. BK 

400 sidor, hårda pärmar. Utgiven på 

eget förlagan rekvireras för 30 euro 

(inkl moms) + postavgift från skolans 

Referensgruppen för historiken vid den allra första träffen 7.3.2022. Med ryggen till Benita Kavander, Annika Collander, 

Heimo Oksanen, Solveig Jungner, Hans Häggblom, Nils-Erik Villstrand, Britt-Marie Villstrand, praktikant Simon Häggdahl, 

Ulla Granfors, Hasse Karlsson, Gun Jakobsson, Elisabet Backlund-Kärjenmäki. Foto: BK. 
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Illustration och text skapade av Maja Röj Urrutia 
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After Work för inbjudna gäster, övningsskolans 

alumner, pensionärer och övningsskolans vänner i 

foajén, Academill. Foton: Stefan Westerlund 
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Övis delar med 700 deltagare 

Ett av o vningsskolornas uppdrag a r att ut-

veckla undervisning och skola och dela med 

sig av uppta ckterna till andra. Det ha r fick vi i 

Vasa o vningsskola go ra under fortbildnings-

dagen ”Vi la r i lag” lo  8.2.2025 na r knappt 700 

la rare och rektorer fra n Karleby i norr till 

Kristinestad i so der tra ffades i Vasa o vnings-

skolas utrymmen i Vasa i bo rjan av februari. 

Tanken pa  en allo sterbottnisk O vis delar-dag 

fo ddes i den process kring o vningsskolans 

identitet som ledningsgruppen genomgick 

la sa ret 2023-2024 under ledning av ledande 

rektor em. Heikki Happonen. Ålla o sterbott-

niska utbildningsanordnare som va rvintern 

2024 svarade pa  fo rfra gan om en gemensam 

fortbildningsdag i Vasa gensvarade positivt. 

I ett tidigt skede slogs fast att dagen delas i tva  

parallella inriktningar, en fo r grundskolans 

la rare och en fo r gymnasiets. Temat ”Vi la r i 

lag”, med anspelning pa  Lars Sunds ”ti arbeit i 

lag”, fo ddes just fo re inledningen av la sa ret, da  

vi ocksa  besta mde vilka som skulle tillfra gas 

som keynote-fo rela sare. Under tre ma nader 

jobbade respektive rektorsgrupp med uppla g-

get fo r de parallella sessionerna. Parallellt 

byggdes anma lningssystemet upp i ett fo r Å Å 

nytt verktyg, Webropols konferensmodul. 

Tredje veckan i november kunde programmet 

publiceras, potentiella deltagare informeras 

och anma lningen o ppnas. Deadline fo r anma l-

ning var ma  16.12.2024, med efteranma lan 

mo jlig fram till medlet av januari. Knappt 700 

anma lningar flo t in. Ålla la rare fra n Korsna s, 

Malax, Na rpes och Vo ra  deltog, da  dagen var 

obligatorisk fo r dem. Sto rre och mindre 

ma ngder la rare deltog fra n o vriga kommuner, 

en del med trakteringen betald, andra pa  egen 

bekostnad. 

Ba gge inriktningarna bo rjade och avslutade 

med en gemensam keynote-fo rela sning. Prof. 

em. Raimo Lappalainen (Jyva skyla  universi-

tet) med hustru docent Pa ivi Lappalainen fo -

rela ste om verktyg fo r va lma ende i skolan och 

prof. Fredrik Heintz (Linko pings universitet) 

om ÅI i skola och undervisning. 

Parallellprogrammen ho lls av skolans egna 

la rare – en tackna mligt stor grupp var enga-

gerad – och av inbjudna ga ster fra n myndig-

heter och organisationer. Parallellprogram-

men med de teman som nu var relevanta 

finns listade inriktningsvis i anslutning till 

texten. 

Vänster och nedan: keynote-talare Fredrik Heintz 

(Linköpings universitet) och Päivi och Raimo Lap-

palainen (Jyväskylä universitet) som hälsas väl-

komna av rektor Elisabet Backlund-Kärjenmäki. 

Foto: BK. 
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Utva rderingen av dagen visar att den kraftan-

stra ngning som dagen innebar fra n arran-

go rsha ll var mo dan va rt. Program och upp-

la gg upplevdes generellt som konkreta och 

givande. Stort tack till de som var med och 

genomfo rde dagen med ba de delgivning och 

praktiska insatser. Tack till CLL som a tog sig 

praktiska uppgifter bl.a. vid va lkomstdesken i 

inriktningen fo r grundskolan. 

T&F BERNT KLOCKÅRS 

Fotograf: Diane-Christine Blusi 

Sammanlagt hölls ett 50-tal seminarier i två inrikt-

ningar. Ovan en grupp i auditoriet, nedan Pamela 

Granskog från Undervisnings– och kulturministeriet. 

Foto: BK. 

Fotograf: Lisette Smedlund 



 

24 

 Parallellprogram i grundskolan 

AI och utbildning – Var står vi nu och vad 

vet vi nu? 

John Henriksson, Centret för Livslång Lärande 

vid Åbo Akademi 

La gesspaning o ver ÅI-utvecklingen med fokus 

pa  utbildningssektorn. Ma let a r att ge delta-

gare ett helikopterperspektiv pa  ÅI samt att 

skapa en grund fo r fortsatt diskussion ga l-

lande ÅI och utbildning. 

 

Skapa en (nästan) fungerande app i 

Keynote 

Jan Alin, Vasa övningsskola 

Kom med och utforska hur du med hja lp av 

presentationsprogrammet Keynote kan skapa 

en (na stan) fungerande app direkt pa  iPad. En 

praktisk och kreativ workshop som inte kra -

ver na gra fo rkunskaper. 

 

Slöjdens bidrag till bildning 

Mia Porko-Hudd & Juha Hartvik, ÅA Fakulteten 

för pedagogik och välfärdsstudier 

Har du funderat pa  kopplingen mellan bild-

ning och att sticka ett par sockor eller ta lja en 

smo rkniv? Det har vi gjort! Under denna 

workshop kommer vi att presentera va r syn 

pa  hur slo jd bidrar till ma nniskans bildning. 

Vi ger a ven ett tankeredskap fo r planeringen 

av a mneso vergripande undervisning. Va lkom-

men med att diskutera slo jd som bildnings-

a mne. 

 

Trender i elevernas kunskaper 

Chris Silverström, Nationella Centret för Utvär-

dering (NCU) 

En workshop om elevernas kunskaper i a m-

nena modersma l och litteratur, matematik 

och engelska. Workshopen bygger pa  resultat 

fra n nationella utva rderingar 

 

Utbildningsledarskap ur ett lärarperspek-

tiv 

Janne Elo, ÅA Fakulteten för pedagogik och 

välfärdsstudier 

Utbildningsledarskap och pedagogiskt ledar-

skap som ett multiakto rs flerniva fenomen. 

Begreppsliga verktyg att ta nka kring la rarens 

egen roll i skolans ledarskap. 

 

Möjligheter och utmaningar i arbetet i en 

liten skola 

Gunilla Karlberg-Granlund, ÅA Fakulteten för 

pedagogik och välfärdsstudier 

Vad som kan betraktas som en “liten skola” a r 

relativt. Va lkommen med du som identifierar 

dig som la rare eller rektor i en liten skola. 

Tillsammans fo rso ker vi skapa en bild av 

vilka mo jligheter och utmaningar det finns i 

arbetet i en liten skola i denna tid. 

 

Skolträdgård – Food Education for the Fu-

ture 

Pia Sjöblom, Maria Svens, ÅA Fakulteten för 

pedagogik och välfärdsstudier 

Ått skapa en dynamisk skoltra dga rd mot alla 

odds. En verkstad av fo rela sningstyp, da r vi 

presenterar hur man lyckas skapa en skol-

tra dga rd trots de hinder ma nga la rare upple-

ver. Vi baserar oss pa  erfarenheter om skol-

tra dga rd inom projektet Food Education for 

the Future, men a ven pa  annan forskning. Du 

fa r ocksa  praktiskt prova pa  na gra o vningar 

med koppling till odling i skolan fra n en 

forskningsbaserad la rarhandledning som a r 

under arbete. 

 

Kalejdospråk – en engagerande språkun-

dervisning 

Marina Bendtsen och Liselott Forsman, ÅA 

Fakulteten för pedagogik och välfärdsstudier 

Anna-Brita Slotte, Linda Norrgrann och Pia 

Valkeakari, Vasa övningsskola 

I projektet Kalejdospra k samarbetar forskare 

och la rare fo r att tillsammans utveckla mo-

deller fo r en holistisk och engagerande spra k-

undervisning fo r alla. Vad inneba r engage-

mang och hur kan vi som la rare fra mja elev-

engagemanget i spra kklassrummet? Under 

seminariet bidrar la rarna med konkreta ex-

empel pa  engagerande, multimodala arbets-

sa tt da r eleverna fa r vara aktiva och kreativa. 

Kom med och diskutera kring fo rutsa ttningar 

fo r en engagerande spra kundervisning- delta-

garna fa r ga rna bidra med egna exempel. 
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Pausgymnastik 

David Fred och massörsstuderande, Folkhälsan 

Utbildning Ab 

Korta, enkla fysiska o vningar som go rs under 

arbetsdagen fo r att motverka stillasittande 

och fo rebygga muskelspa nningar. Genom att 

stra cka pa  kroppen och ro ra pa  lederna fra m-

jar pausgymnastik blodcirkulationen och 

minskar risken fo r arbetsskador. O vningarna 

kan anpassas fo r att vara snabba och effek-

tiva, och de bidrar till o kad energi och fokus 

under resten av arbetsdagen. 

 

Framtidens grundskola 

Pamela Granskog, Undervisnings- och kultur-

ministeriet 

Vilka tankar om meningsfullt i grundskolan 

finns bland va ra la rare? Diskussionen doku-

menteras och blir en del i ministeriets arbets-

grupp Framtidens grundskolas material. 

 

Rymdaktiviteter för åk 1–6 

Jan Holmgård, Skolresurs och ESERO 

Vill du sjo sa tta ett inspirerande projekt med 

dina elever eller vill du ha hja lp, material eller 

tips fo r en lektion eller en sekvens? Ifall du 

vill ta va rldsrymden in i klassrummet, eller se 

pa  jorden fra n rymden sa  har vi ide er och 

undervisningsmaterial fo r dig! 

 

Hur kan man väcka elevernas inre moti-

vation till finskan? 

Nina Smeds och Lina Grönvik, Språkambassa-

dörerna rf 

Finskan a r ett a mne som ma nga elever i O s-

terbotten ka mpar med. Fo r de som inte kom-

mer fra n tva spra kiga hem kan finskan saknas 

fra n vardagen och fritiden. Ma nga elever kan 

ga  hela skolga ngen utan att la ra sig finska. Det 

kan finnas stor hopplo shet bland eleverna da  

de vet att finskan a r en stor fo rdel i arbetsli-

vet. Ma len till varfo r man skalI la ra sig finska 

finns men var a r motivationen? Hur kunde vi 

va cka elevernas inre motivation att la ra sig 

finska redan i skolan? Pa  plats finns Spra kam-

bassado rerna rfs verksamhetsledare Jaan Sii-

tonen och en spra kambassado r fra n O sterbot-

ten som go r beso k pa  finska. 

 

En källa för inspiration i musik- och bild-

konstundervisning. 

Marina Lindholm, BRAVO!-skolnätverket, Jo-

han Vikström, Vasa övningsskola 

BRÅVO!-materialbanken som resurs fo r la ra-

rens kompetensutveckling. 

 

Städa, spela eller öva till prov? – hur stöda 

unga då det känns tungt i skolan 

Annukka Såltin, Veronica Eklund, Pelituki 

Da  det a r tufft att ta itu med saker eller att 

bo rja o va info r provet. Da  tar man la tt fram 

mobilen eller spelar ifra n sig stressen eller 

trista ka nslor. Vissa sta dar eller chattar med 

kompisar, andra sportar fo r att komma bort. 

Vi behandlar flyktva gar och behov och disku-

terar tillsammans vilka saker hja lper och sto -

der eleverna da  det ka nns stressigt eller tungt 

i skolvardagen. 

Workshopen erbjuds av Pelituki och projektet 

Va lma ende barn och unga i en digitaliserad 

vardag. 

 

Magis (åk 1-6) 

Päivi och Raimo Lappalainen, Jyväskylän 

yliopisto 

Magis-spelet a r en verksamhetsmodell som 

riktar sig till hela klassen. Spelen har utfor-

mats som ett redskap fo r att o va ka nsloma ss-

iga och sociala fa rdigheter samt problemlo s-

ningsfo rma ga i skolan. I Jyva skyla  har man 

erfarenhet av att arbeta med spelets teman 

o ver la ngre tid. Magis arbetsbok och video-

material. 

 

Psykporten.fi 

Ellen Rantala, Psykporten.fi 

Psykporten (Mielenterveystalo.fi) som arbets-

redskap i skolmiljo n. Ta del av Psykporten 

och fa  kunskap om hur anva nda de delar av 

Psykporten som riktar sig till skolva rlden. Pa  

Psykporten finns tillfo rlitlig information och 

konkreta o vningar, som la rare och o vrig skol-

personal kan anva nda fo r att fra mja va lma -

ende bland elever. Fa  fo rslag pa  hur bemo ta 

problematiska situationer och hja lpa eleven 

till ba ttre ma ende. 
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Grundskolans nya stödformer 

Inger Damlin och Pocke Wikström, Finlands 

svenska lärarförbund 

Nya sto dformer torde tra da i kraft fra n 

1.8.2025 inom grundla ggande utbildning. Dis-

kussion kring implementeringen utga ende 

fra n lag, fo rordning och la roplansgrunder. 

 

Tillsammans i skolan – hur skapar vi ge-

menskap för alla? 

Maria Lingonblad, Tove Ajalin, Folkhälsan 

I arbetet mot mobbning och utanfo rskap be-

ho ver vi ba de ingripande, fo rebyggande och 

gemenskapsfra mjande insatser. Vad go r vi, 

varfo r och med vilket resultat? Under works-

hopen tittar vi a ven na rmare pa  viktiga fak-

torer i skolans trivselarbete och deltagarna 

fa r bekanta sig med na gra material och verk-

tyg som kan anva ndas i skolan. 

 

Leg godt 

Jonny Björkström, Robot Workshop Finland 

Kom med pa  denna workshop och uppta ck 

varfo r Lego Education a r sa  uppskattat av 

ba de la rare och elever. Under workshopen fa r 

du pa  ett roligt, utmanande och kreativt sa tt 

bekanta dig med programmering av Lego 

Education Spike Prime robotar 

 

Chilla och återhämtning 

Anna-Lena Blusi, Folkhälsan 

Tillra cklig a terha mtning hja lper oss hantera 

stress i vardagen och fra mjar va r ha lsa pa  

ma nga sa tt. Folkha lsans material, Chilla, a r ett 

praktiskt avslappningsmaterial, som hja lper 

barn och ungdomar att varva ner. Vi pro var 

olika o vningar och diskuterar fo rdelarna med 

korta a terha mtningspauser, fo r sa va l la rare 

som elever, under skoldagen. 

 

Lågstadieelever och artificiell intelligens 

Anna Wulff, Vasa övningsskola 

I projektet ÅILIT utforskas den ÅI-litteracitet 

eleverna inom den grundla ggande utbildning-

en har. Utga ende fra n resultaten har projekt-

teamet skapat konkreta undervisningsmo-

deller fo r att introducera och inkludera ÅI-

litteracitet a rskurserna 1–6. Undervisnings-

modellerna presenteras och testas i works-

hoppen. 

 

Skolan och åskådningsundervisningen – 

nuläget och framtidsvisioner 

Anna Norrback, Vasa övningsskola 

Å ska dningsundervisningen i den finla ndska 

skolan a r ett aktuellt tema som va cker ka ns-

lor, skapar a sikter och ger utmaningar fo run-

dervisningen. Hur ser a ska dningsundervis-

ningens framtid ut i va ra skolor? 

 

Byggstenar för målinriktad mofi-

undervisning 

Annika Lassus och Åsa Löf, Vasa övningsskola 

Hur skapar man engagerande och ma linrik-

tade lektioner i modersma lsinriktad finskun-

dervisning? 

Tilla mpa strategier fo r att inspirera och moti-

vera elever genom tydliga och uppna bara ma l. 

 

Stöd för elever med neuropsykiatrisk 

funktionsnedsättning 

Johanna Nystrand och Jennifer Dalgren, Barna-

vårdsföreningens neuropsykiatriska tjänster 

Under va r workshop fa r du konkreta tips och 

ide er pa  hur du kan sto dja elever med neu-

ropsykiatriska funktionsnedsa ttningar. 

Workshopen besta r av en kort fo rela snings-

del och sedan jobbar vi med case fra n skolvar-

dagen. Vi bera ttar ocksa  om va ra neuropsyki-

atriska tja nster i O sterbotten. 

 

Så funkar ordningsreglerna 

Malin Eriksson och Thomas Sundell, Regionför-

valtningsverkens svenska enhet för bildnings-

väsendet 

Vilka saker kan man ha med i ordningsregler-

na och vad a r ide n med ordningsregler? Vad 

a r ono digt och vad kan bara hanteras pedago-

giskt via rekommendationer? Pa  workshop-

pen ga r vi igenom ramarna fo r ordningsregler 

och diskuterar hur ordningsreglerna kunde 

utvecklas fo r att balansera mellan trygg skol-

miljo , tydliga fo rva ntningar, ra ttssa ker till-

la mpning och juridisk ha llbarhet. Vi utga r 

ga rna fra n ordningsreglerna i deltagarnas 

egna skolor, sa  det a r bra att ha dem tillga ng-
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liga under workshoppen. 

 

Aktuellt från Utbildningsstyrelsen 

Kurt Torsell, Utbildningsstyrelsen 

Åktualiteter inom lagstiftning, arbete med 

la roplansgrunder och reformer inom grund-

la ggande utbildning. Diskussion. 

 

Tydliggörande pedagogik 

Susanne Nygård, Lärum 

Tydliggo rande pedagogik a r no dva ndigt fo r 

vissa men till nytta fo r alla i gruppen. Genom 

att jobba tydliggo rande sta rker vi kommuni-

kationen med va ra elever och go r undervis-

ningen mera begriplig. I den ha r verkstaden 

presenteras tydliggo rande pedagogik och ge-

nom arbete i stationer bekantar vi oss med 

na gra olika metoder fo r hur vi kan tydliggo ra 

undervisningen med hja lp av visuellt sto d. 

 

Copilot för lärare 

Petronella Bergfors, Centret för Livslång Lä-

rande vid Åbo Akademi 

En workshop da r vi ga r igenom hur man kan 

anva nda Copilot effektivt som la rare. Vi an-

va nder praktiska exempel ba de vid text- och 

bildskapande och la rarna fa r mo jlighet att 

prova verktyget sja lva. Hur kan du som la rare 

automatisera tidskra vande uppgifter, sa  att 

du fa r mer tid att fokusera pa  dina elever och 

deras la rande. Om du har mo jlighet, ta ga rna 

med egen platta eller laptop till detta pass. 

 

En bedömningskultur som befrämjar väl-

befinnande 

Eva Åstrand, Centret för Livslång Lärande vid 

Åbo Akademi 

En bedo mningskultur som fra mjar va lbefin-

nande och strategier fo r att go ra bedo mning 

till en positiv och sto djande upplevelse. Be-

do mningens fo rsta syfte (enligt lagens fo r 

grundla ggande utbildning och LP2014) a r att 

handleda och sporra eleven i studierna. 

Denna workshop handlar om hur du som la -

rare kan sporra och anva nda positiv fo rsta rk-

ning fo r att skapa en miljo  som fra mjar la -

rande, utveckling och va lbefinnande. Vad a r 

viktigt att ta nka pa  fo r att skapa en kultur da r 

bedo mning ses som ett verktyg fo r utveckl-

ing? Vilka strategier finns fo r att go ra bedo m-

ning till en integrerad del av la randeproces-

sen, o ka va lbefinnandet och skapa en skol-

miljo  da r eleverna ka nner sig trygga och sto t-

tade. 

 

Nya teknologier i slöjdsalen 

Kasper Hiltunen & Lasse Broman, Vasa öv-

ningsskola 

Under workshopen diskuteras hur teknologi 

som laserska rare, 3D-skrivare och stream-

kameror kan berika och utveckla slo jdunder-

visningen. 

 

Bokvalets betydelse: hur väljer vi skönlit-

teratur i åk 1–9? 

Katrina Åkerholm, ÅA Fakulteten för pedago-

gik och välfärdsstudier 

Under workshoppen diskuterar vi bokvalets 

betydelse i litteraturundervisningen. Vi tar 

utga ngspunkt i aktuell litteraturdidaktisk 

forskning kring litteraturval och ger exempel 

ur va r egen forskning som fokuserar pa  bil-

derbo cker och poesi. 

 

Tvålärarskap – varför inte? 

Fred Holmsten och Johanna Räihä-Jungar, Vasa 

övningsskola 

Under sju a rs tid har vi utvecklat va rt eget 

tva la rarskap. 34 elever med tva  la rare, hur 

fungerar det i praktiken? Enligt va r erfaren-

het minskar arbetsbo rdan, o kar tryggheten 

och arbetet blir roligare! Fo rdelarna a r va ldigt 

ma nga! Under workshopen beskriver vi va rt 

sa tt att ”arbeit i lag” och hoppas kunna inspi-

rera andra att va ga pro va. 

 

Arbetsminne med fokus på matematik 

Mats Braskén, ÅA Fakulteten för pedagogik och 

välfärdsstudier 

Undervisningen bo r ha som en utga ngspunkt 

att elevens (och la rarens) arbetsminne a r be-

gra nsat. Kognitiv belastningsteori (Cognitive 

Load Theory) sa tter in detta faktum i ett sam-

manhang och ger samtidigt tips och ra d hur 

man som la rare kan ta nka na r man planerar 

sin na sta matematiklektion. 
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Sittande töjning 

David Fred och massörsstuderande, Folkhälsan 

Utbildning Ab 

To jningso vningar medan du sitter fo r att 

slappna av. La ngsam to jning av musklerna i 

nacken, axlarna och ryggen kan lindra stelhet, 

fo rba ttra ro relseomfa ng och minska risken 

fo r muskelspa nningar. O vningarna fokuserar 

pa  att o ka flexibiliteten och blodcirkulationen, 

vilket hja lper till att fo rebygga sma rta och 

obehag som ofta uppsta r vid la ngvarigt stilla-

sittande eller stress. 

 

Hur kan man väcka elevernas inre moti-

vation till finskan? 

Nina Smeds och Lina Grönvik, Språkambassa-

dörerna rf 

Finskan a r ett a mne som ma nga elever i O s-

terbotten ka mpar med. Fo r de som inte kom-

mer fra n tva spra kiga hem kan finskan saknas 

fra n vardagen och fritiden. Ma nga elever kan 

ga  hela skolga ngen utan att la ra sig finska. Det 

kan finnas stor hopplo shet bland eleverna da  

de vet att finskan a r en stor fo rdel i arbetsli-

vet. Ma len till varfo r man skalI la ra sig finska 

finns men var a r motivationen? Hur kunde vi 

va cka elevernas inre motivation att la ra sig 

finska redan i skolan? Pa  plats finns Spra kam-

bassado rerna rfs verksamhetsledare Jaan Sii-

tonen och en spra kambassado r fra n O sterbot-

ten som go r beso k pa  finska. 

 

Min grej gruppen (åk 1-6) 

Raimo Lappalainen, Jyväskylän yliopisto, Anna-

Lena Sahlström, MIELI Psykisk hälsa Österbot-

ten rf 

Inneha llet i gruppen Min grej ga ller hantering 

av ka nslor och tankar och planering av sitt 

handlande. Dessa fra gor tas upp i anslutning 

till ba de skolan, de sociala relationerna och de 

utmaningar som eleverna mo ter i vardagen. 

Min grej handbok och videomaterial. 

 

Psykporten.fi 

Ellen Rantala, Psykporten.fi 

Psykporten (Mielenterveystalo.fi) som arbets-

redskap i skolmiljo n. Ta del av Psykporten 

och fa  kunskap om hur anva nda de delar av 

Psykporten som riktar sig till skolva rlden. Pa  

Psykporten finns tillfo rlitlig information och 

konkreta o vningar, som la rare och o vrig skol-

personal kan anva nda fo r att fra mja va lma -

ende bland elever. Fa  fo rslag pa  hur bemo ta 

problematiska situationer och hja lpa eleven 

till ba ttre ma ende. 

 

Kris i skolan 

Bernt Klockars, Vasa övningsskola 

Praktiska erfarenheter fra n olika kriser i sko-

lan och hanteringen av dem. 

 

Hur kan vi tillsammans skapa ett hållbart 

matprat? 

Susanna Strandback, Folkhälsan 

Hur kan vi tillsammans skapa ett ha llbart 

matprat? Diskussionerna varvas med fakta 

om na ringsrekommendationer samt mat och 

klimat. 

Chilla och återhämtning 

Anna-Lena Blusi, Folkhälsan 

Tillra cklig a terha mtning hja lper oss hantera 

stress i vardagen och fra mjar va r ha lsa pa  

ma nga sa tt. Folkha lsans material, Chilla, a r ett 

praktiskt avslappningsmaterial, som hja lper 

barn och ungdomar att varva ner. Vi pro var 

olika o vningar och diskuterar fo rdelarna med 

korta a terha mtningspauser, fo r sa va l la rare 

som elever, under skoldagen. 

 

Hur bildas berggrunden? Stensortering för 

omgivningslära åk 5–6 och geografi 7–9 

Anna Saukko, Skolresurs 

I workshoppen sorterar vi stenar pa  basen av 

utseendet och diskuterar vad olika sorterings-

system kan avslo ja om deras ursprung och 

sammansa ttning. Vi la r oss a ven att skilja 

olika bergartstyper fra n varandra. Workshop-

pen la mpar sig fo r omgivningsla ra da  man 

underso ker den icke-levande naturen och fo r 

geografiundervisningen om jordklotets tekto-

niska processer och olika bergartstyper. 

 

eKlasstandem-samarbete i finskundervis-

ningen 

Kirsi Asplin, Teresa Juusela och Erika Vuorinen, 

Vasa övningsskola 
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Vilka a r de positiva sidorna med e-

klasstandem? Vilka utmaningar mo ter man? 

Vad ska man ta nka pa  om man ska ha 

eklasstandem-lektioner? 

 

Copilot för lärare 

Petronella Bergfors, Centret för Livslång Lä-

rande vid Åbo Akademi 

En workshop da r vi ga r igenom hur man kan 

anva nda Copilot effektivt som la rare. Vi an-

va nder praktiska exempel ba de vid text- och 

bildskapande och la rarna fa r mo jlighet att 

prova verktyget sja lva. Hur kan du som la rare 

automatisera tidskra vande uppgifter, sa  att 

du fa r mer tid att fokusera pa  dina elever och 

deras la rande. Om du har mo jlighet, ta ga rna 

med egen platta eller laptop till detta pass. 

 

Skapa din egen ”välj ditt äventyr”-bok i 

Book Creator på iPad 

Jan Alin, Vasa övningsskola 

Vill du ge dina elever chansen att skapa spa n-

nande interaktiva bera ttelser? I den ha r 

workshopen fa r du la ra dig hur man enkelt 

kan skapa en ”va lj ditt a ventyr”-bok med hja lp 

av appen Book Creator pa  iPad. Inga fo rkun-

skaper beho vs. 

 

Rymdaktiviteter för åk 7-9 

Jan Holmgård, Skolresurs och ESERO 

Vill du sjo sa tta ett inspirerande projekt med 

dina elever eller vill du ha hja lp, material eller 

tips fo r en lektion eller en sekvens? Ifall du 

vill ta va rldsrymden in i klassrummet, eller se 

pa  jorden fra n rymden sa  har vi ide er och 

undervisningsmaterial fo r dig! 

 

Livräddande första hjälp 

Anne-Maj Forsman, Röda Korset 

Under workshopen ga r vi igenom hur man 

ga r till va ga vid en no dsituation + no dsamtal, 

medvetslo shet, a terupplivning (bas+ med 

hja rtstartare) samt de vanligaste sjukdomsat-

tackerna. 

 

Qigong 

David Fred och massörsstuderande, Folkhälsan 

Utbildning Ab 

Qigong a r en traditionell kinesisk praktik som 

integrerar la ngsamma ro relser, medveten 

andning och meditation fo r att fra mja fysisk 

och mental ha lsa. Genom att arbeta med krop-

pens energiflo de, eller ”qi”, syftar qigong till 

att a tersta lla balans och sta rka livskraften. 

O vningen kan ocksa  minska stress, fo rba ttra 

flexibilitet och o ka koncentration och medve-

tenhet. 

 

Inlärningssvårigheter i matematik 

Heidi Hellstrand, ÅA Fakulteten för pedagogik 

och välfärdsstudier 

Identifiering av elever med (risk fo r) inla r-

ningssva righeter i matematik med digitala 

verktygen FUNÅ-junior (F-a k 2) och FUNÅ-DB 

(a k 3–9). 

 

Hur kan man väcka elevernas inre moti-

vation till finskan? 

Nina Smeds och Lina Grönvik, Språkambassa-

dörerna rf 

Finskan a r ett a mne som ma nga elever i O s-

terbotten ka mpar med. Fo r de som inte kom-

mer fra n tva spra kiga hem kan finskan saknas 

fra n vardagen och fritiden. Ma nga elever kan 

ga  hela skolga ngen utan att la ra sig finska. Det 

kan finnas stor hopplo shet bland eleverna da  

de vet att finskan a r en stor fo rdel i arbetsli-

vet. Ma len till varfo r man skalI la ra sig finska 

finns men var a r motivationen? Hur kunde vi 

va cka elevernas inre motivation att la ra sig 

finska redan i skolan? Pa  plats finns Spra kam-

bassado rerna rfs verksamhetsledare Jaan Sii-

tonen och en spra kambassado r fra n O sterbot-

ten som go r beso k pa  finska. 

 

#Somesmart 

Minna Rimpilä, Vasa övningsskola 

Resurser och en modell fo r att skydda barn 

och unga pa  internet och i sociala medier. 

Projektet MEDLÅ S. 

 

Tillsammans i skolan – hur skapar vi ge-

menskap för alla? 

Maria Lingonblad, Tove Ajalin, Folkhälsan 

I arbetet mot mobbning och utanfo rskap be-

ho ver vi ba de ingripande, fo rebyggande och 
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Parallellprogram i gymnasiet 

Att utbilda gymnasielärare om AI 

Fredrik Heintz, Linköpings universitet 

Sverige har info rt ÅI som ett a mne pa  gymna-

sieskolan och nu pa ga r utbildning av la rare. 

Vad inneha ller det nya a mnet? Hur utbildas 

gymnasiela rare? 

 

Finlands natur 

Mathias Kanckos, biolog och naturföretagare 

Finlands fo rvildning- faunan i Finland ut-

veckling under det senaste a rhundradet med 

betoning pa  de senaste a rens utveckling. 

 

Abitti2 – Graphical Analysis 

Nikke Palmberg, Vasa övningsskola 

Graphical Ånalysis fo r nybo rjare (fokus pa  

fysik). 

 

Abitti2 – Ketcher 

Caroline Ingo, Vasa övningsskola 

Ketcher fo r nybo rjare (fokus pa  kemi). 

 

Abitti2 – Geogebra 

Camilla Söderback, Vasa övningsskola 

Geogebra, arbetssa tt som aktiverar stu-

derande (fokus pa  matematik). 

 

Öppet Makerspace i gymnasiet: utrustning 

och arbetssätt 

Lisa Asplund och Markus Norrby, Vasa öv-

ningsskola 

Vi demonstrerar och testar utrustning och 

arbetssa tt som exempel pa  hur man kan jobba 

med Makerspace i gymnasiet. 

 

Grunderna i Livräddande första hjälp 

Anne-Maj Forsman, Röda korset 

Under workshopen ga r vi igenom hur man 

ga r tillva ga vid en no dsituation + no dsamtal, 

medvetslo shet, a terupplivning (bas+ med 

hja rtstartare) samt de vanligaste sjukdomsat-

tackerna. 

 

 

 

Populistiska strategier -mer än bara nega-

tivitet?  

Jenny Lindholm, ÅA Fakulteten för samhällsve-

tenskaper, ekonomi och juridik 

Ka nsloma ssiga reaktioner pa  populistiska 

strategier pa  sociala medier. 

 

Gymnasieutbildningens utmaningar 

Jan Hellgren, Nationella Centret för Utbild-

ningsutvärdering NCU 

Vilka a r utmaningarna som la rarna mo ter? 

Och vilka mo jligheter finns det att lo sa dem? 

Workshopen bygger pa  resultat fra n NCU:s 

utva rdering av den senaste la roplansrefor-

men. 

 

AI i språkundervisningen ”hands on” 

Andreas Sundstedt, IT-pedagog vid Vasa öv-

ningsskola 

Vilka ra ttigheter och skyldigheter har vi la -

rare som anva ndare av ÅI? Hur kan vi sto da 

de studerande att anva nda ÅI pa  ett a nda-

ma lsenligt sa tt? La r dig anva nda ro stfunktion-

en, skapa textning till videon, skapa bilder 

samt skriva bra promptar. 

 

Presentation och diskussion kring utveckl-

ingen av gymnasiediplomsystemet 

Jolin Slotte, Utbildningsstyrelsen 

Ått avla gga ett studentprov i ett konst- och 

fa rdighetsa mne inom bildkonst, gymnastik 

eller musik som ett av de fem studentproven 

som kra vs fo r examen. 

 

Fysisk och mental avslappning 

Åsa Båsk, yogainstruktör 

O ppna upp fysiska problemomra den sa  som 

nacke, axlar och rygg samtidigt som du balan-

serar ditt nervsystem med bl.a. djupandning. 

Fo r att stilla sinnet fa r du go ra mindfulness-

o vningar samt fo lja med pa  en guidad inre 

resa. Kombinationen minskar stress och skap-

ar lugn. 

 

 

 



 

31 

Bokvalets betydelse: hur väljer vi skönlit-

teratur i gymnasiet? 

Katrina Åkerholm, ÅA Fakulteten för pedago-

gik och välfärdsstudier 

Under workshoppen diskuterar vi bokvalets 

betydelse i litteraturundervisningen. Vi tar 

utga ngspunkt i aktuell litteraturdidaktisk 

forskning kring litteraturval och ger exempel 

ur va r egen forskning som fokuserar pa  bil-

derbo cker och poesi. 

 

Utbildningsledarskap ur ett lärarperspek-

tiv 

Janne Elo, ÅA Fakulteten för pedagogik och 

välfärdsstudier (OBS! Sessionen hålls på grund-

utbildningen) 

Utbildningsledarskap och pedagogiskt ledar-

skap som ett multiakto rs flerniva fenomen. 

Begreppsliga verktyg att ta nka kring la rarens 

egen roll i skolans ledarskap. 

  

 

Finlands natur 

Mathias Kanckos, biolog och naturföretagare 

Fokus pa  klimatfo ra ndring, Rewilding Europe, 

invasiva arter och EU:s skydd av biodiversitet. 

 

ESERO Finland 

Jan Holmgård, Skolresurs och ESERO Finland 

Rymdaktiviteter fo r gymnasiet 

(jordobservationer, fortbildningar, Cansat 

med mera) 

 

Utvecklingsprojekt inom matematik vid 

Vasa övningsskolas gymnasium 

Solveig Wallin, Vasa övningsskola 

Vi presenterar projekt kring ÅI, la randeanaly-

tik och sto dundervisning i gymnasiematten. 

 

VR i gymnasiet: utrustning och appar. 

Lisa Asplund och Markus Norrby, Vasa övnings-

skola 

Vi demonstrerar och testar utrustning och 

appar fo r virtuell verklighet i gymnasiet. 

 

Konkreta verktyg för att skapa delaktighet 

och samverkan i undervisningsgrupper 

Maria Lingonblad och Tove Ajalin, Folkhälsan 

Ett positivt klimat i gruppen ger goda fo rut-

sa ttningar fo r inla rning och gemenskap, men 

hur go r vi fo r att na  ett sa dant klimat? I 

workshopen presenteras tips och verktyg 

som passar fo r grupper i a k 7-9 och andra 

stadiet. 

 

Studier i rörelse 

Thomas Friman, Vasa övningsskola och gym-

nasiets rörelsecoacher 

Hur fa r vi in ro relse, hja rnha lsa och o kat va l-

befinnande under lektionstid och skoldagen? 

 

Hur skapa läsglädje? 

Terhi Piikkilä och Jessica Peltoniemi, Vasa stad 

Bibliotekspedagogerna bokpratar och inspi-

rerar till la sning pa  svenska ja suomeksi. 

 

Gymnasieutbildningens utmaningar 

Jan Hellgren, Nationella Centret för Utbild-

ningsutvärdering NCU 

Vilka a r utmaningarna som la rarna mo ter? 

Och vilka mo jligheter finns det att lo sa dem? 

Workshopen bygger pa  resultat fra n NCU:s 

utva rdering av den senaste la roplansrefor-

men. 

 

AI inom stödundervisningen 

Andreas Sundstedt och Anne Uppgård, Vasa 

övningsskola 

Utga ende fra n O vningsskolans projekt “Sto da 

styrka” presenterar vi hur anva ndning av ÅI 

kan sto da studerandes la rande samt la sning 

av digitala la romedel. Vi diskuterar a ven stu-

derandes erfarenheter av ÅI-verktyg utga -

ende fra n enka ter som genomfo rts i projektet. 

 

Skapa kreativt 

Hanna Kaihovirta, Helsingfors universitet, Pe-

dagogiska fakulteten 

Visuella metoder och bildkonstpraktiker i 

bildkonstundervisning. 

 

Lärarnas välmående och ork 

Ann-Charlotte Kjerulf, arbetshandledare och 

krisarbetare 

Inspiration och uppmuntran genom diskuss-

ion och presentation av forskningsresultat. 
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Fysisk och mental avslappning 

Åsa Båsk, yogainstruktör 

O ppna upp fysiska problemomra den sa  som 

nacke, axlar och rygg samtidigt som du balan-

serar ditt nervsystem med bl.a. djupandning. 

Fo r att stilla sinnet fa r du go ra mindfulness-

o vningar samt fo lja med pa  en guidad inre 

resa. Kombinationen minskar stress och skap-

ar lugn. 

 

Lär dig slappna av under den stressiga ar-

betsdagen – Qigong 

Massörsstuderande, Folkhälsan Utbildning Ab 

Qigong a r en traditionell kinesisk praktik som 

integrerar la ngsamma ro relser, medveten 

andning och meditation fo r att fra mja fysisk 

och mental ha lsa. Genom att arbeta med krop-

pens energiflo de, eller ”qi”, syftar qigong till 

att a tersta lla balans och sta rka livskraften. 

O vningen kan ocksa  minska stress, fo rba ttra 

flexibilitet och o ka koncentration och medve-

tenhet. 

 

Sittande töjning 

David Fred och massörsstuderande, Folkhälsan 

Utbildning Ab 

Genom att la ngsamt to ja ut musklerna i nack-

en, axlarna och ryggen kan du lindra stelhet, 

fo rba ttra ro relseomfa ng och minska risken 

fo r muskelspa nningar. O vningarna fokuserar 

pa  att o ka flexibiliteten och blodcirkulationen, 

vilket hja lper till att fo rebygga sma rta och 

obehag som ofta uppsta r vid la ngvarigt stilla-

sittande eller stress. 

 

Ämneslärarmöte i Svenska och litteratur 

Moja Ladvelin, Vasa övningsskola 

Diskussion kring aktuella teman i undervis-

ningen. 

 

Ämneslärarmöte i finska 

Annika Lassus och Åsa Löf, Vasa övningsskola 

Byggstenar fo r ma linriktad mofi-

undervisning 

 

 

 

 

Ämneslärarmöte i engelska 

Diane-Christine Blusi, Vasa övningsskola 

Diskussion kring aktuella teman i undervis-

ningen. 

 

Ämneslärarmöte i franska och tyska 

Moa Kola, Vasa övningsskola 

Diskussion kring aktuella teman i undervis-

ningen. 

 

Ämneslärarmöte i specialpedagogik 

Anne Uppgård, Vasa övningsskola 

Diskussion runt aktuella teman i undervis-

ningen. 

 

Ämneslärarmöte i biologi och geografi 

Joachim Hofman, Vasa övningsskola 

Diskussion runt aktuella teman i undervis-

ningen. 

 

Ämneslärarmöte i matematik, fysik och 

kemi 

Niklas Palmberg, Vasa övningsskola 

Gemensamt mo te med fokus pa  Åbitti2 och 

andra aktualiteter (uppdelning enligt a mnen 

vid behov). 

 

Ämneslärarmöte i historia, samhällslära, 

religion, psykologi och filosofi 

Johanna Bonäs, Vasa övningsskola 

Samisk historia som nordisk historia 

Otso Kortekangas, Å Å Fakulteten fo r huma-

niora, psykologi och teologi 

Under fo rela sningen ges en o verblick o ver 

samernas historia i Norden fra n fo rhistorisk 

tid fram till idag. Fo rela sningen fokuserar pa  

samernas relationer med o vriga nordbor.  

 

Ämneslärarmöte i musik 

Jan Jansson, Vasa övningsskola 

Diskussion kring aktuella teman i undervis-

ningen. 

 

Ämneslärarmöte i gymnastik och hälso-

kunskap 

Thoma Friman, Vasa övningsskola 

Diskussion kring aktuella teman i undervis-

ningen. 
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Microsoft Copilot: Your AI companion 

Andreas Sundstedt, IT-pedagog vid Vasa öv-

ningsskola 

Denna workshop a r fo r dig som vill bo rja an-

va nda ÅI-verktyg men inte har tidigare erfa-

renhet. Kom med och utforska hur Copilot 

kan sto da ditt arbete som la rare, fra n plane-

ring till bedo mning. 

 

Säkerhet i fokus och säkerhet i skolans 

vardag 

Kjell Nylund, överkommissarie 

Skolans mo jligheter till fo rebyggande verk-

samhet. Hur ska man agera na r det ota nkbara 

ha nder. Skapa en tryggare skolvardag fo r ele-

ver och la rare 

Totalt 681 personer var anmälda till fortbildningsdagen Vi lär i lag. Deltagarna kom främst från de  

Österbottniska kommunerna, men även från andra orter och organisationer. 
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Praktik på klasslärarsidan läsåret 2024-

25  

La sa ret har ga tt sin gilla ga ng vad ga ller prak-

tikperioderna pa  klassla rarsidan. Under flera 

a r har praktikperioderna legat pa  samma sa tt 

vilket ger mo jlighet till ba ttre planering. Fo rst 

ut var en period av avslutande praktik under 

v. 36-39, den genomfo rdes av 16 studerande.   

Ho stens stora praktikperiod, a mnespraktiken 

genomfo rdes v. 43-46. Fokus ligger pa  be-

do mning och ha r ho lls ett temaseminarium i 

a mnet under den fo rsta praktikveckan. Ånta-

let studerande var na got la gre a n fo rra a ret 

(47 mot 53). Sex av dem valde att pro va sitt 

bia mne i a k 7-9 och ho ll da rmed fyra lektion-

er i de a rskurserna. Temaseminarium 2 ho lls i 

enheterna och da r presenterade studerande 

olika bedo mningsfo rfaranden fo r varandra.   

Specialla rarnas klassla rarpraktik genomfo r-

des v. 47-50, det var en relativt liten grupp 

med endast 12 studerande som placerades i 

fyra klasser. Under samma period genom-

fo rde en magisterstuderande sin avslutande 

praktik.  

Va rterminen inleddes och under v. 3-6 var det 

en period avslutande praktik da r 12 stu-

derande deltog. Dessa var alla placerade i a k 3

-6 pa  grund av att nybo rjarenheten hade fo r-

skole-och nybo rjarundervisning fo r fo rsta 

a rets special-och klassla rarstuderande. Prak-

tikdelen av kursen fo rskole-och nybo rjarun-

dervisning hade 94 deltagare i a rskurserna 1-

2 under v. 6-8.   

Den grundla ggande praktiken genomfo rdes v. 

10-13 och studerande var 45 till antalet. Prak-

tiken genomfo rdes i grupper om tre eller i 

vissa fall som par. Å ven om studerande upple-

ver en trygghet i att undervisa tillsammans i 

sekvenserna sa  efterfra gas en sto rre andel 

individuella lektioner.   

I april och maj genomfo rdes a nnu tva  peri-

oder av avslutande praktik med totalt 28 stu-

derande.   

DE BLIVANDE KLASSLÄRARNAS HAND-
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Ett stort tack till alla elever och handledare 

som jobbat fo r och tillsammans med va ra 

klassla rarstuderande under det ga ngna la sa -

ret!   

Johanna Ra iha -Jungar  

Klassla rarkoordinator 

Fotograf på samtliga bilder: Johanna Räihä-

Jungar 
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Foto: Johanna Räihä-Jungar 
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DE BLIVANDE ÄMNESLÄRARNAS HAND-

LEDDA PRAKTIK 2024 – 2025  
Under den inledande praktiken (IP) i augusti 

deltog sammanlagt 33 studerande. Syftet med 

den fo rsta praktiken a r att a mnesla rarstu-

derande fa r vistas i skolmiljo n, bekanta sig 

med skolvardagen och elever och studerande 

samt att pro va pa  att agera som ledare i klass-

rummet. Under IP tilla mpades fortsa ttnings-

vis modellen pa  fyra lektioner, skapad tillsam-

mans med a mnesdidaktikerna och handledar-

na vid FPV. Fo r att underla tta nervositet info r 

o vningslektioner undervisar studerande fo rst 

en lektion tillsammans med handledande la -

rare och sedan tva  lektioner med en medstu-

derande och sist en helt egen lektion. De stu-

derande har uttryckt att de ka nner sig trygga 

da  det fa r framskrida pa  detta sa tt. 

Under den fo rsta praktikperioden, Å mnesdi-

daktisk teori och praktik 1 (Å DTP1) fick a rets 

a mnesla rarstuderande ta del av en regional 

fortbildningsdag med temat ”Vi la r i lag” 

8.2.2025. Dagen var ett sa tt att fira VO S 50-

a rsjubileum och var riktad till la rare och skol-

ledare inom den allma nbildande utbildningen 

i hela O sterbotten. 

Under den andra praktikperioden (Å DTP2) 

deltog va ra a mnesla rarstuderande i arbete 

med kompetensveckan och fick erha lla ba de 

o vningslektioner samt VUK fo r sitt engage-

mang under veckan. Å mnesla rarstuderande 

erbjo ds a ven mo jlighet att delta i a mnesla rar-

dagen 24.4 vid FPV da r o vningsskolla rare, 

didaktiker fra n FPV samt a mnesrepresentan-

ter fra n Å bo samlades fo r att tra ffas, sam-

verka och diskutera. Temat fo r a rets semi-

narium var Va lbefinnande i la rarskapet: 

konst, fa rdighet eller vetenskap? 

Under de ba da praktikperioderna har det fun-

nits olika tillsta llningar och evenemang fo r de 

studerande att va lja bland fo r att samla Verk-

samhet Utom Klass (VUK). Dessa tillsta llning-

ar uppskattas av va ra a mnesla rarstuderande 

och de reflekterar o ver de insikter de fa tt i en 

VUK-rapport.  

Som a mnesla rarkoordinator va cks oron fo r 

den utveckling som vi har sett de senaste a ren 

ga llande dalande siffror i a mnesla rarutbild-

ningen. Under a ret har vi dessva rre inte haft 

a mnesla rarstuderande i a mnena finska, fra m-

mande spra k eller svenska och litteratur. Det 

positiva a r dock att ma ngden studerande i 

a mnena matematik, fysik och kemi var stor. 

Moja Ladvelin 

Å mnesla rarkoordinator 

 

Några av årets ämneslä-

rarstuderande under 

föreläsningen Lärarens 

administrativa uppgifter 

Foto: Mats Borgmästars 
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Internationella studeranden  

Teaching and Learning (T-Learn) program-

met vid Å bo Åkademi a r ett magisterprogram 

fo r utla ndska studerande med utla ndsk la rar-

beho righet. Under la sa ret har T-Learn stu-

derande genomfo rt tva  praktiker vid Vasa 

o vningsskola. En grupp pa  10 andra a rets T-

Learn studerande genomfo rde praktiken 

veckorna 39–43, varav 6 studerande jobbade 

i a k 1–6 och 4 studerande vid gymnasiet. Va r-

terminen inleddes av Teaching practice I, da  

23 T-Learn studerande genomfo rde observat-

ioner i klasser fra n 1-gy.   

La sa ret 2024–2025 har 15 utbytesstu-

deranden vid Å Å genomfo rt en la rarpraktik 

vid Vasa o vningsskola.  Ba de a ho rande och 

egna lektioner inga r i praktikerna fo r utbytes-

studerande.   

Å rets utla ndska studerande kom fra n bland 

annat Schweiz, Tyskland, Japan, Korea, Kina, 

Ungern, Kamerun, Nepal, Pakistan, O sterrike, 

Spanien, Ghana, Mexiko och Grekland.   

INTERNATIONELLA STUDERANDE 

Cultural Event med T-Learn studerande. Foto: 

Anna-Brita Slotte 

Foto: Linda  Norrgrann 
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Culture Days  

Under la sa ret har fem Culture Days anordnats 

i samarbete med sa va l utbytes- som T-Learn 

studerande.  Uto ver jul och pa sktraditioner 

har vi fa tt ta del av sa nger, danser, lekar, hant-

verk, bildkonst, matlagning och la rt oss om 

traditioner runtom va rlden. Ett stort antal 

elever i a k 1–6 har fa tt delta a tminstone en 

ga ng i Culture Day under la sa ret.  

 

Fotograf: Linda  Norrgrann 
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Pa  arbetsgivarens initiativ deltog fem la rare 

fra n Vasa o vningsskola i CLL:s Mentorsutbild-

ning. Efter avslutad mentorsutbildning har 

mentorer kunskap om hur man ordnar och 

leder mentorstra ffar fo r nyansta llda la rare 

samt fo r la rare i bo rjan av la rarkarria ren.  

Utbildningen pa bo rjades i februari 2024 med 

ett na rstudietillfa lle i Tammerfors. Den best-

od av ba de na r- och distansstudier samt eget 

arbete i form av litteraturstudier. Utbildning-

en bestod a ven av en egen praktik i rollen 

som gruppmentor i Vasa o vningsskola. Den 

egna praktiken ordnades fo r skolga ngshand-

ledare i Vasa o vningsskola under tre tillfa llen 

pa  ho stterminen 2024. Mentorsgruppen er-

bjo ds till nyansta llda skolga ngshandledare. 

Sammanlagt deltog sju skolga ngshandledare i 

de tva  mentorsgrupperna. Tra ffarna ordnades 

efter avslutad arbetsdag och varade ca. 1,5 h 

per ga ng.  

Utbildningen avslutades i december 2024. 

Fra n Vasa o vningsskola deltog Theresa 

Juusela, Nina Kallio, Margaretha Karvonen, 

Linda Norrgrann och Lis-Marie Sabel. 

Under la sa ret har Gun-Britt Kull-West fortsatt 

som mentor fo r nyansta llda la rare vid Vasa 

o vningsskola. 

MENTORSKAP - UTBILDNING OCH 

TRÄFFAR 

Fotograf: EBK 
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Den allösterbottniska fortbildningsdagen  8.2. Foto: Diane-Christine Blusi 
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Medieläskunnighet #somesmart 

Syftet med projektet har varit att utarbeta en 

ha llbar verksamhet och en la rstig fo r att ut-

veckla och sta rka elevernas mediela skunnig-

het. Fo r att uppna  detta har det varit viktigt 

att sta rka undervisningspersonalens bered-

skap att undervisa i mediela skunnighet.  

Projektet inleddes ho sten 2020 med kartla gg-

ningar bland elever i a rskurserna 1–9 och 

bland la rarna. Resultatanalysen av kartla gg-

ningarna fungerade som underlag fo r det fort-

satta utvecklingsarbetet.  

Kartla ggningarna och projektarbetet resulte-

rade i tre anva ndbara produkter: 

Webbresursen somesmart.abo.fi som funge-

rar som sto dmaterial fo r la rare med tydliga 

la randema l fo r varje a rskurshelhet. 

Elevapplikation som sto der elever direkt i 

utmanande situationer pa  na tet. 

Elevva nliga kunna-kartor synliga i klassrum-

men fo r att implementera la randema len och 

sto dja arbetet i klasserna. 

Under ho stterminen 2024 har fokus varit pa  

uppfo ljningen av projektet och analysen av 

nya kartla ggningsresultaten. Ett seminarium 

ordnades torsdag 24.10 2024 i skolans audi-

torium da r projektet och resultaten presente-

rades samt ett effektiverat samarbete med 

polisen diskuterades. Seminariet sa ndes a ven 

online. 

Vi kan konstatera att implementeringen av 

la randema len och arbetet i klasserna har ga tt 

o ver fo rva ntan. Ålla klasser jobbar enligt ma -

len, la rarna verkar vara mera sa kra pa  att 

undervisa mediela skunnighet a n tidigare och 

a ven eleverna visar sig ha en god medveten-

het. Vi har ordnat tva  ”temaveckor” med pro-

jektets hja lp, en pa  ho sten och en pa  va ren, da  

alla klasser har jobbat mera intensivt med 

temat. 

Projekt AILIT 

Projektet ÅILIT a r ett samarbete med Experi-

ence Lab vid Å bo Åkademi och Helsingfors 

universitet. Ma let med projektet ÅILIT a r att 

utforska den ÅI-litteracitet eleverna inom 

den grundla ggande utbildningen har, alltsa  

fa rdigheten att anva nda artificiell intelligens 

och fo rma gan att fo rsta  hur tja nsterna a r 

konstruerade. Utga ende fra n resultaten har 

projektteamet skapat konkreta un-

dervisningsmodeller fo r att introducera och 

inkludera ÅI-litteracitet i a rskurserna 1–6. 

Materialet publicerades i januari 2025 och 

presenterades pa  skolans fortbildningsdag 

“Vi la r ilag”. Materialet hja lper la raren att la ra 

OM Åi och a r va ldigt la tt att anva nda: https://

ailit.fi/wp/2025/02/05/ailits-lektionsplaner/ 

Under va ren 2025 har startskottet a ven ga tt 

fo r att ta fram liknande material fo r att intro-

ducera och sta rka ÅI-kompetensen hos elever 

i a k 7-9. Vi jobbar mot samma ma l och fo ljer 

den bekanta processen att samskapa la ro-

materialet.  

 

FORSKNINGS– OCH UTVECKLINGS-

PROJEKT 
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Projektet Game it now 2.0: Innovativt 

lärande genom spel 

Under de senaste tva  a ren har Vasa o vnings-

skola, grundutbildningen varit en deltagare i 

projektet Game it now 2.0. Projektet a r en del 

av na tverket Innokas, https://

www.innokas.fi/. 

Projektets ide  a r att fra mja kreativitet och 

innovativitet genom anva ndning av speltek-

nologi och spelifiering i undervisningen. 

Game it now 2.0 koordineras av Eduks i Vill-

manstrands stad tillsammans med Helsing-

fors universitet och finansieras av utbild-

ningsstyrelsen. Projektet startade i juni 2023 

och kommer att pa ga  till maj 2025.  

Kompetensveckan har varit Vasa o vningssko-

las stora bidrag till Game it now 2.0. Koncep-

tet kompetensveckan har diskuterats inom 

na tverket, speciellt spelutvecklingsgruppen. 

Årbetet inom spelutvecklingsgruppen doku-

menterades under veckan och videoklippen 

editerades till en video som presenteras un-

der projektets avslutningsseminarium i 

Helsingfors maj 2025. 

Fo rutom de skolvisa projekten, har det under 

la sa ret 2024-2025 skapats ett gemensamt 

verktyg som utformades som ett kortspel. 

Rubrikerna fo r spelkorten a r: Spela och la r, 

Spelifiering, Skapa ett spel och Åvla sa ett spel. 

Spelkorten kommer att o versa ttas till 

svenska. Korten kommer att finnas ba de som 

fysiska kort i Å6 format och na tbaserade kort 

som har skapats i applikationen Thinglink, 

https://www.thinglink.com/

scene/1955963832408998565.  

UNESCO-skola  

Vasa o vningsskola a r en UNESCO-skola. Det 

betyder att va r verksamhet under hela la sa ret 

genomsyras av ma len fo r UNESCO och 

Ågenda 2030. Vi a r en del av det internation-

ella skolna tverket ÅSPnet. Detta a r har vi 

haft nationellt samarbete med de andra fin-

la ndska UNESCO-o vningsskolorna. Under va r-

terminen ordnades ett gemensamt mo te pa  

Teams da r elever och studerande fra n Fin-

lands UNESCO-skolor samlades fo r att disku-

tera temat fred. Med hja lp av extern UNESCO-

finansiering har grupper fa tt bidrag fo r att 

a ka ut till va rldsnaturarvet i Bjo rko by och 

a ven andra utevistelser som fra mjat ha lsa, 

gemenskap och va rnande av naturen har fa tt 

ekonomiskt understo d.  

Moa Kola, UNESCO-koordinator 

BRAVO-Skola 

Skolna tverket BRÅVO! sto djer skolorna i ar-

betet fo r att skapa en skola da r konsta mnen 

ba de syns och ho rs som en naturlig del av 

vardagen, o ver a mnesgra nser och under hela 

la sa ret. Ma let a r en skola da r barn och unga 

la r sig i konsten, av konsten och med konsten. 

Na tverket ordnar kontinuerligt na ttra ffar 

samt fortbildning inom omra det. Vasa 

o vningsskola a r med i verksamheten och hop-

pas sprida inspiration om na tverket till 

Svenskfinland genom la rarstuderande. Som 

koordinatorer fo r na tverket i skolan fungerar 

Minna Rimpila  och Mathias Granfors. 
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ProMS - Mobile Stories 2023-2025 

I ProMS-projektet a r ma let att la ra barn och 

unga  medie- och informationskunnighet, in-

klusive digital kompetens, faktagranskning 

och ka llkritik, samtidigt som det ger dem mo j-

lighet att skapa inneha ll fo r digital publicering 

genom anva ndning av Mobile Stories verkty-

get. Mobile Stories har sitt ursprung i Sverige, 

och anva ndningen spridits o ver Europa ge-

nom detta EU-projekt i samarbete med skolor 

fra n Irland, Finland och Ruma nien. 

Åndreas Sundstedt 

 

Projekt Nordisk smag 

Under la sa ret 2024–2025 har vi jobbat vidare 

med projektet Nordisk smag, denna ga ng med 

fokus pa  Nutidens mat. Projektet som star-

tade va ren 2023 styrs av Universitycollege 

Nordjylland i Å lborg, Danmark. O vriga delta-

gare kommer fra n universitetet i Ågder 

(Kristiansand, Norge) samt vi fra n Vasa o v-

ningsskola. Studerande och la rare som repre-

senterar husha llsvetenskap eller naturveten-

skaperna har utvecklat undervisningsmaterial 

och tillho rande la rarhandledning om olika 

livsmedel som finns i Norden. I utvecklings-

processen inga r ocksa  att testa de undervis-

ningsmaterial som vi producerar. Vi som re-

presenterar Finland hade detta a r tomat och 

bro d som temaomra den.  

I slutet av oktober beso kte projektets delta-

gare Universitetet i Ågder, Kristiansand, 

Norge. Under dagarna i so dra Norge jobbade 

vi effektivt med att fa rdigsta lla undervis-

ningsmaterialet. Ett bra spra kbad na r stu-

derande fra n de olika deltagarla nderna oppo-

nerade pa  varandras material. 

Ho jdpunkten pa  beso ket var nog den dag vi 

beso kte Eide skole med omnejd. Eleverna pa  

skolan bjo d pa  sa ng, mat och ”fo redrag” om 

bland annat ”Eideboka” som inneba r att ele-

verna producera en egen historie- och kultur-

bok under de a r de ga r i a rskurserna 1-6. Syf-

tet med boken a r att eleverna ska sta rka sin 

tillho righet till Eide kommune och o ka sin 

medvetenhet om kommunens va rde och rika 

historia. 

Pa  eftermiddagen fick vi a ka ut med o ppen 

ba t till Homborsunds fyr ute i. I ett ba thus 

dukades snabbt upp ett fantastiskt la ngbord 

med 

dags-

fa rska 

ra kor.  

 

 

 

Mia får producera ström för tillredning av 

smoothies. Foto: Gun Åbacka 

Dags  fö r 

räkfrossa. 

Foto: Gun 

Åbacka 
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Onsdagfo rmiddag tillbringade vi vid Geitmyra 

kultursentrum som a r en plats da r barn ge-

nom praktisk undervisning fa r la ra sig om om 

mat, fra n jord och fjord till bord, med ha llbar-

het som ledstja rna. 

Ett fantastiskt fint nordiskt projekt som vi fa r 

vara med i. Vi upplever och la r oss nya och 

intressanta saker om va ra la roa mnen och 

va ra nordiska la nder. 

Gun Å backa 

Utvecklingsprojektet FCLab V  

FCLab.fi-projektet (Future Classroom Lab 

Finland) a r ett na tverk med akto rer fra n alla 

Finlands o vningsskolor. FCLab.fi-na tverket a r 

en del av European Schoolnet och fra mjar 

anva ndningen av undervisningsteknik och 

utvecklar ny pedagogisk praxis. Na tverket 

anordnar regionala och nationella utbildning-

ar om utveckling och utformning av la rmil-

jo er, ny teknik, programmering, maker-

aktiviteter etc. Dessutom bedriver na tverket 

affa rssamarbete och deltar i olika seminarier 

och evenemang inom omra det hemma och 

utomlands. Nedan en beskrivning av en ge-

mensam studieresa till Oslo som blev en av 

ho jdpunkterna inom projektet under la sa ret 

2024-2025:  

I oktober gjorde Kasper och Lasse tillsam-

mans med kollegor fra n o vningsskolorna i 

Joensuu, Jyva skyla , Tammerfors och Helsing-

fors en inspirerande studieresa till Oslo. Beso -

ket fokuserade pa  olika maker-miljo er, ÅI i 

skolan samt innovativa la rmiljo er. 

Resan bo rjade med ett beso k pa  Fel-

lesverkstedet, en fascinerande plats fo r ge-

mensamt skapande i centrala Oslo. Fel-

lesverkstedet, grundat 2011, a r en ideell orga-

nisation som erbjuder verktyg och sto d till 

konstna rer och entrepreno rer. Ha r betonas 

samarbete och delning av ba de verktyg och 

kunskap. 

Den andra dagen beso kte vi Oslo utbildnings-

kontor och Katedralskolen fo r att utforska 

anva ndningen av ÅI i undervisningen. Vi fick 

prova Oslos egen ÅI-lo sning, KI Osloskolen, 

och se hur den integreras i skolans vardag. 

Beso ket pa  Katedralskolen visade hur ÅI kan 

anva ndas fo r att sto dja gemensamt la rande 

och traditionella undervisningsmetoder. 

Pa  eftermiddagen beso kte hela gruppen MET 

Maker-platsen vid universitetet, da r vi sa g 

studenter arbeta med olika projekt, fra n 3D-

utskrifter till textil- och kartongarbete. Resan 

avslutades med ett beso k i Gjerdrum kom-

mun, da r vi sa g hur micro:bit-verktyg an-

va nds i undervisningen.  

Sammanfattningsvis var resan till Oslo myck-

et givande och gav oss ma nga nya ide er och 

modeller att ta med hem till Finland.  

Kasper Hiltunen 

 

 

Slöjdlärarna reste till Oslo. Foto: Kasper Hiltunen 

http://fclab.fi/
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Akademisk media multitasking och resul-

tat i studentexamen 

2022-2026 

Doktorandstudier inom utvecklingspsykologi 

Projektet inte ett direkt utvecklingsprojekt 

utan utgo rs av doktorandstudier. 

Mikael Lax. 

 

Erasmus+-ackreditering 

2021-2027 

Vasa o vningsskola anso kte i fo rsta omga ngen 

om och erho ll 2021 som en av 50 organisat-

ioner i Finland Erasmus+-ackreditering. Åck-

rediteringen inneba r att organisationen upp-

fattas som en trova rdig partner som mycket 

enklare a n annars kan so ka medel fo r mobili-

teter fo r elever, gymnasiestuderande och per-

sonal. 

Diane-Christine Blusi, Mats Borgma stars, 

Bernt Klockars och Åndreas Sundstedt a r bl.a. 

involverade i fo rverkligandet. 

 

FClab gymnasiet 

2022-2024 

Utveckla makerverksamhet och mediautrym-

men fo r gymnasiet.  

Vi har utvecklat utrymmen och koncept samt 

pro vat ut utrustning som modell fo r denna 

typ av verksamhet, samt underso kt framfo r 

allt va lma endeaspekten hos studerande som 

fa r mo jlighet att uttrycka sig kreativt med 

olika tekniker. Rapportering has skett bl.a. via 

eNorssi och FCLab-na tverkets gemensamma 

presentationer och publikationer.  

Markus Norrby, Mats Borgma stars, Lisette 

Smedlund, Åndreas Sundstedt. 

 

Green Career Education 

10.2023-4.2026 

The aim of the project is to develop a new 

methodology in the field of green careers.  

Utvecklande av en metodologi och ett kurspa-

ket, samt piloterande av detta. Piloteringen 

genomfo rs under fem na rstudietra ffar. Resul-

tatet av utvecklingsarbetet utmynnar i en 

handbok som kan anva ndas av la rare och stu-

diehandledare da  temat a r karria rplanering. 

Green Career Education a r ett Erasmus+ pro-

jekt i samarbete med utbildningsorganisat-

ioner i partnerla nderna Tjeckien, Slovakien 

och Slovenien.     

Pia Lustig, Nina Kallio, Camilla Rogaszewska 

  

Innokas! Gymnasiet 

2023-2025 

Testa olika typer av spelifiering av undervis-

ning i gymnasiet, i va rt fall fokus pa  VR inom 

naturvetenskap, bildkonst och specialunder-

visning. 

Vi har delvis fokus pa  att utveckla modeller 

fo r ibruktagande av VR-utrustning i gymnasi-

emiljo  (med na tverk, konton, appko p, MDM-

system etc.) och dels pa  att hitta appar och 

praktiska undervisningsmodeller fo r VR inom 

va ra fokusa mnesomra den.   

Markus Norrby, Mats Borgma stars, Lisette 

Smedlund, Åndreas Sundstedt, Lisa Åsplund. 

 

Kalejdoskop; utveckla språkundervisning  

2023-2025  

Ma lsa ttningen a r att fo rba ttra spra kundervis-

ningen fo r eleverna och att sprida goda ar-

betssa tt samtidigt som det a r av yttersta vikt 

att veta hur eleverna upplever denna under-

visning.  

Projektet leds av forskare vid FPV. La rare vid 

Vo s har deltagit med och undervisat tre olika 

teman inom projektet. Forskarna har doku-

menterat arbetet i klasserna och intervjuat 

elever. 
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Linda Norrgrann, Ånna-Brita Slotte, Pia Val-

keakari.  

 

KvAIlitet 

18.6.2024-31.12.2026 

Projektet anva nder sig av la randeanalytik fo r 

att skapa underlag och identifiera stu-

derandes behov och snabbt uppta cka och a t-

ga rda la randeaspekter vilka kra ver sa rskild 

uppma rksamhet, i la nga loppet ska det leda 

till tidig intervention och fo rba ttrade la rande-

resultat.  

STEÅM-verksamheten sta rks t.ex. genom att 

skapa pedagogiska och didaktiska modeller 

fo r bla. ÅI-verktyg som sto d fo r studerandes 

la rande. Fokus a r pa  bland annat pa  bedo m-

ningen i en ÅI-la rmiljo  ba de ur la rares och 

studerandes synvinkel.  

Markus Norrby, Solveig Wallin, Henrik Lind-

gren, Mats Borgma stars m.fl.  

 

Kvalitet för alla 

19.12.2022-31.12.2024 

Projektet stra var efter att kvalitetssa kra verk-

samheten i o vningsskolornas gymnasier. 

Koordinera och pilotera aspekter av kvalitets-

arbete i finlandssvenska gymnasier.  

Mats Borgma stars, Moja Ladvelin. 

 

LUKE (Lukioiden kehittämisverkosto) 

gymnasieutvecklingsnätverk 

2025 

Utveckla gymnasieutbildningen i Finland. 

Koordinera utvecklingsarbetet i de svensk-

spra kiga gymnasierna i O sterbotten. 

Mats Borgma stars. 

 

Handledningsappen MOSO 

11.2023-12.2024 

Testning av handledningsappen MOSO. 

Åndreas Sundstedt. 

 

MoD  

2024-2025 

Ma let med projektet a r att med hja lp av inspi-

ration av dramapedagoger tra na och upp-

muntra ungdomarna att modigt anva nda sin 

ro st, a ven info r a ho rare. La rare har lagt 

ma rke till att ma nga ungdomar med kloka, 

fina tankar ka nner sig osa kra na r de muntligt 

ska dela sina a sikter med andra. Projektet har 

skett i samarbete med modersma ls- och mu-

sikla rare fra n gymnasiet och fo ljande pedago-

ger fra n dramaomra det: Lotta Ventus (fo r 

skolko ren), Nina Dahl-Tallgren, Ånna Moberg, 

Julle Vestman och estradpoeten Rosanna 

Fellman. Med sto d av Stiftelsen Brita Maria 

Renlunds minne.  

 

Nordisk smag 

2022-2025 

Ett projekt mellan Universitycollege Nordjyl-

land (Danmark),  Universitet i Ågder (Norge) 

och Vasa O vningsskola med ma l att utveckla 

la romedel som ska kunna anva ndas fo r att 

introducera elever i grundskolan i likheter 

och skillnader i den nordiska naturen och 

matkulturen. 

Under projekttiden ska en blandning av la rar-

studerande med inriktning mot husha llsve-

tenskap och naturvetenskap utveckla, testa 

och evaluera la romedel med tillho rande la -

rarhandledning. Involverade la rare fra n VO S 

handleder studerande i utvecklingsarbetet. 

Ho sten 2023 tra ffades alla projektdeltagare 

fra n de tre nordiska la nderna i Å lborg kring 

tematiken pedagogisk och didaktisk utveckl-

ing och utva rdering av det gemensamt ut-

vecklade nordiska la romedlet. 

Ånne-Marie Kronholm, Heidi Ha kans och Gun 

Å backa. 
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Principal’s Professional Development 

2024-2028 

Doktorandstudier kring skolledarskapets pro-

fessionella utveckling vid Fakulteten fo r peda-

gogik och va lfa rdsstudier/Pedagogiskt ledar-

skap. 

Bernt Klockars. 

 

Specialunderstöd för att jämna ut följder-

na av undantagsförhållandena som pande-

min förorsakat 

9.11.2022-31.12.2024 

Projektet syftar till att i gymnasiet ja mna ut 

fo ljderna av undantagsfo rha llandena som 

pandemin fo rorsakade. 

Projektet har genomfo rt olika insatser fo r att 

sta rka handledning, o ka sto dfunktionerna, 

dela undervisningsgrupper och o ka sto dun-

dervisningen. 

Undervisande personal pa  gymnasiet. 

 

Stöda styrka 

20.12.2023-31.12.2025 

Projektet utvecklar modeller fo r anpassad 

sto dundervisning och specialundervisning i 

gymnasiet. 

Projektet utvecklar modeller fo r sto dunder-

visning och specialundervisning genom kolla-

borativ samverkan inom och mellan gymna-

sier fo r att identifiera utmaningar hos stu-

derande och ta vara pa  styrkorna ba de hos 

studerande och i kollegiet samt i de verktyg 

och metoder fo r sto d som utvecklas gemen-

samt. Verksamhetskulturen utvecklas till att 

allt mer sto tta kompanjonla rarskap och att 

utifra n tidig identifiering och tidigt ingri-

pande erbjuda sto d fo r la randet oberoende 

utmaning. Genom en sta rka verksamhetskul-

turen utvecklar projektet kvalitetsfaktorer fo r 

ho gklassigt la rande, va lbefinnande och delak-

tighet hos studerande och personal, samt bi-

drar till att sa kersta lla gymnasieutbildningens 

tillga nglighet betra ffande ordnandet av sto d 

fo r specialundervisning och annat la rande. 

Ånne Uppga rd, Åndreas Sundstedt, Mats 

Borgma stars. 

 

Tillit i skolmusikal 

slut la  2024-2025 

Pedagogie doktorsavhandling.  

Forskar i egen verksamhet. Caset a r en musi-

kal som framfo rdes 2018 i samarbete med 

Bjo rneborgs svenska samskola. 

Jan Jansson. 

 

ÖVERDID - ämnesövergripande undervis-

ning 

1.8.2022–31.7.2025 

Didaktisk teoriutveckling av a mneso vergri-

pande undervisning i a k 7-9 och gymnasiet 

Fokus pa  kompetensveckan och genomfo ran-

det av a mneso vergripande undervisning i a k 

7-9 och gymnasiet samt forskning med inrikt-

ning pa  didaktisk teori. 

Ånders Franse n. 
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Under #Somesmartveckan i september 2024 besökte Pelituki alla klasser i åk 7-9. 

Temat under lektionerna var ”Städa, spela eller öva till Prov. Foto EBK 
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Handledning inom en praktikperiod a r en 

central del av la rarstuderandes praktikstu-

dier. I Vasa o vningsskola handleds klass-, a m-

nes- och specialla rarstuderande. Varje prak-

tikperiod har specifika ma l och inneha ll som 

ska uppna s, genomfo ras och utva rderas. De 

studerande fa r handledning info r varje lekt-

ion av beho riga la rare. Efter lektionerna dis-

kuteras didaktiska och pedagogiska perspek-

tiv kopplade till lektionens inneha ll, samtidigt 

som verktyg fo r den kommande la rarprofess-

ionen ges.  

Ledningsgruppen fo r utvecklandet av hand-

ledning arrangerar a rligen fortbildning i 

handledning fo r O vningsskolans la rare, didak-

tiker fra n FPV och spra kbadsla rarna fra n Kes-

kuskoulu.  

I a r har ocksa  en utbildning i handledning 

ordnats specifikt fo r nyansta llda la rare och 

elevhandledare som arbetar i a rskurserna 1–

6, 7–9 eller gymnasiet. Under sju tillfa llen har 

fokus legat pa  omra den relevanta fo r en hand-

ledare. Deltagarna har reflekterat o ver fra gan 

handledaridentitet, ka nnetecken fo r en god 

handledning, handledarens olika roller, kom-

munikation och fra geteknik samt material 

som kan tilla mpas i handledningssamman-

hang. Genom texter, material och diskussion-

er, har deltagarna fa tt redskap fo r att forma 

sin handledaridentitet. Ur utbildarperspektiv 

har vi upplevt att tillfa llena ocksa  varit ett sa tt 

att uppra ttha lla va r egen profession som 

handledare.  

Ett ytterligare sa tt att uppra ttha lla och ut-

veckla va rt kunnande inom handledning har 

varit att samarbeta med de finskspra kiga kol-

legerna fra n de olika o vningsskolorna genom 

att delta i ma natliga distansmo ten. Fokus un-

der tra ffarna ligger pa  utvecklingsarbete och i 

a r har sa rskild uppma rksamhet a gnats a t 

uppdatering av inneha llet fo r Modul 2 och en 

inledande diskussion om hur den pa ga ende 

sto dreformen pa verkar handledning under 

handledda praktikperioder. 

 

Gun-Britt Kull-West och Ånnika Lassus  

UTBILDNING I HANDLEDNING FÖR NY-

ANSTÄLLDA LÄRARE, MODUL 1 
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Årtificiell intelligens (ÅI) a r ett samlingsbe-

grepp som syftar pa  ett antal olika tekniker 

som go r att datorer bearbetar data pa  ett till 

synes intelligent sa tt. Utvecklingen inom ÅI-

omra det a r mycket snabb och inverkar ocksa   

pa  elevers och la rares arbete i skolan.  

Vasa o vningsskola vill uppmuntra till aktiv 

anva ndning av ny teknik och artificiell intelli-

gens. En aktiv och pedagogiskt motiverad an-

va ndning av ny teknik och ÅI fo rutsa tter att 

man medvetet fo ljer juridiska regler och 

etiska principer fo r sa dan anva ndning. Med 

detta som bakgrund har vi under va ren 2025 

utarbetat nya riktlinjer fo r anva ndning  av 

artificiell intelligens i undervisning  och la -

rande. 

Skolans nya riktlinjer fo r anva ndning av ÅI 

kommer pa  allvar tas i bruk fra n och med 

la sa rsstarten i augusti 2025. Vid la sa rets bo r-

jan kommuniceras riktlinjerna till elever, 

gymnasiestuderande, la rare, personal och 

va rdnadshavare.  

AI-riktlinjerna i korthet 

Vasa o vningsskolas ÅI-riktlinjer baseras i hu-

vudsak pa  Å bo Åkademis reglemente och re-

kommendationer fo r anva ndning av ÅI i 

undervisning och studier. Vi har a ven beaktat 

Utbildningsstyrelsens och Undervisnings– 

och kulturministeriets ÅI-rekommendationer 

samt EU:s ÅI-fo rordning. 

ÅI-riklinjerna a r till sitt inneha ll uppdelat i 

fyra delar: 1. Ållma nt om artificiell intelligens, 

2. Rekommendationer fo r la rare och personal,  

3. Rekommendationer fo r elever och gymna-

siestuderande och 4. Ka llor och sto dmaterial.  

I kapitlet som riktar sig till elever och gymna-

siestuderande poa ngteras att man alltid sja lv 

ansvarar fo r inneha llet i text-, bild-, ljud- och 

videomaterial som man producerar. Ånva nd-

ningen av ÅI-verktyg kra ver alltid att man 

noggrant granskar materialet som erha lls och 

man t.ex. i uppgifter noggrant beskriver hur 

ÅI-anva nts. Vidare finns det information om 

vilka ÅI-verktyg som a r godka nda fo r anva nd-

ning samt hur fusk med hja lp av ÅI behandlas. 

I kapitlet fo r la rare och personal behandlas 

ocksa  vilka ÅI-verktyg som a r godka nda att 

anva nda som sto d fo r t.ex. undervisningspla-

nering och materialproduktion samt hur ÅI-

kan anva ndas vid bedo mning. Å ven fo ljande 

aspekter behandlas: etik, transparens, skydd 

fo r personuppgifter, konfidentiell information 

och upphovsra ttsligt skyddat material. 

En viktig del av ÅI-riktlinjerna a r en trafikljus-

modell fo r styrning av ÅI i la randeuppgifter. 

Med hja lp av trafikljusen kan la rare tydligt 

markera fo r elever och studerande om ÅI a r 

fo rbjudet, fa r anva ndas eller ska anva ndas i 

en uppgift. Vi hoppas att ÅI-trafikljus-

modellen ska bli ett anva ndbart verktyg. 

NYA RIKTLINJER FÖR ANVÄNDNING AV 

ARTIFICIELL INTELLIGENS 

I början av läsåret 2023-204 tog Vasa övningsskola i bruk de första rikt-

linjerna för användning av artificiell intelligens (AI). Sedan dess har det 

hänt massor på AI-fronten och under våren 2025 har därför IT-

pedagogen i samarbete med rektorsgruppen tagit fram uppdate-

rade AI-riktlinjer för skolan. 
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GRUNDLÄGGANDE  

UTBILDNING 
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Under la sa ret har vi firat Vasa o vningsskolas 

50-a rsjubileum. Sja lv har jag fa tt vara med pa  

resan under 40 a r. Jag inledde min karria r 

som lektor i textilslo jd och i sommar fa r jag 

knyta ihop min tid vid O vningsskolan efter att 

ha lett den grundla ggande utbildningen som 

rektor i 20 a r. Det ha r a r alltsa  tjugonde 

ga ngen som jag inleder a rsboken fo r den 

grundla ggande utbildningens del. 

Under min tid som rektor har Finland genom-

ga tt en omfattande utveckling inom alla om-

ra den som ro r utbildning, la rande och skolans 

uppdrag. Det har varit en period av intensiva 

fo ra ndringar besta ende av bland annat la ro-

plansarbete och projektmedverkan, da r vi 

stra vat efter att skapa en skola i tiden fo r 

varje elev. Samha llet har genom a ren haft stor 

tilltro till skola och utbildning. Det ser vi ge-

nom att ingen inspektionsinstans har ansetts 

no dva ndig fo rra n nu. Inte heller har lagar stif-

tats om fo rbud, pa  samma sa tt som nu, da  

skolorna a la ggs begra nsa anva ndningen av 

uppkopplingsbara mobila enheter. Forskare 

och skribenter, som Pasi Sahlberg, har fram-

fo rt just vikten av tillit till skolan som en av 

Finlands framga ngsfaktorer. I boken In Te-

achers We Trust: The Finnish Way to World-

Class Schools beskriver han tillitens bety-

delse.  

Till de sto rsta fo ra ndringarna ho r den konti-

nuerliga utvecklingen av la roplanen, som ge-

nomga tt flera uppdateringar, sa  gott som 

varje a r. I det sta ndiga utvecklingsarbetet har 

det varit avgo rande att vara lyho rd fo r om-

va rldens fo ra ndringar och att sta ndigt utva r-

dera och anpassa va rt arbete fo r att mo ta de 

utmaningar vi sta r info r. 

Åv stor betydelse har det varit att bygga na t-

verk och samarbeta, ba de lokalt, nationellt 

och internationellt. Vi har aktivt deltagit i 

skapandet av ett o vningsskolna tverk da r vi 

fa r utbyta erfarenheter och la ra av varandra. 

Inom na tverket deltar flera av va ra la rare i 

olika arbetsgrupper som tillsammans utveck-

lar verksamheten, publicerar viktigt material 

fra n fo rso ksverksamhet, olika projekt och 

forskning. 

Denna va r i april firade na tverket e-Norssi 25-

a rsjubileum. Na tverket bildades fo r att forma 

didaktiken fo r den digitala utveckling som tog 

fart i och med datorernas snabba inmarsch i 

skolorna. Idag har alla elever i de finla ndska 

o vningsskolorna tillga ng till egna digitala 

verktyg. En delegation besta ende av rektorer 

och la rare deltog i jubileumsseminariet i Jyva -

skyla . Da r utgavs publikationen eNorssi-25 

vuotta -  ka det savessa ja katse tulevaisuu-

dessa https://enorssi.fi/enorssi-25/. I publi-

kationen finns kapitel skrivna av alla Finlands 

o vningsskolor. 

Å ven de finlandssvenska na tverken a r viktiga 

samarbetsparter fo r att dela kunskap sinse-

mellan och i fortbildningssammanhang. Det 

finns en omfattande kompetens i va rt la rar-

kollegium och den efterfra gas speciellt inom 

Svenskfinland. Under ho sten initierade la ro-

medelsfo rlaget Schildts & So derstro m samar-

bete med va ra la rare da  fo rlaget har ambit-

ionen att ta fram na sta generation av la rome-

del fo r den finlandssvenska skolan.  

Va rens allo sterbottniska fortbildningsdag, Vi 

la r i lag, i februari var ett storslaget bevis pa  

att O vningsskolan har beredskap att anta 

stora utmaningar. Flera av va ra la rare delade 

med sig av sina kunskaper inom olika special-

omra den under de ma nga workshopparna. 

Under Educa-ma ssan i Helsingfors i januari 

deltog grundskolans rektor i en panel som 

ordnades av Svenska kulturfonden. Temat var 

Skolkatastrof! - Vad ha nder i mo tet mellan 

skolpersonal, nyhetsmedier och polis na r sko-

lan drabbas av en kris? 

 

GRUNDLÄGGANDE UTBILDNINGEN 

Lärarsamarbete med läromedelsföretaget Schildts 

& Söderström hösten 2024. Foto EBK. 



 

55 

Lärande och lärandets processer 

Synen pa  la rande och la randets processer har 

under a ren ga tt fra n en traditionell syn pa  

undervisning, sa  kallad frontalundervisning, 

till att se la rande som en mera aktiv och dyna-

misk process da r eleverna sja lva a r delaktiga 

och ansvariga fo r sin egen utveckling. Vi har 

arbetat med att skapa la randemiljo er som 

sto der denna syn, da r eleverna ba de ska fa  

mo jlighet att reflektera och skapa sina egna 

la randeva gar. Genom att arbeta med olika 

la randestrategier, sa som helhetsskapande 

undervisning, exempelvis Kompetensveckan i 

a k. 7–9, Fo retagsbyn a k. 5–6 och projektbase-

rat la rande, har vi under la sa ret gett fo rutsa tt-

ningar fo r kunskapande, problemlo sning, kre-

ativitet och nyfikenhet samt gett eleverna en 

ka nsla av engagemang och ansvar. Vi har ar-

betat fo r att eleverna ska ka nna att deras ar-

bete har ett syfte och att de har en viktig roll i 

samha llet. 

Samhörighet, välbefinnande och trivsel 

Vi har under a ren ocksa  arbetat intensivt fo r 

att bygga en kultur av samho righet, da r alla 

elever ka nner sig trygga och va rdefulla. Triv-

sel och va lbefinnande a r fo r oss inte bara na -

got som a r o nskva rt, utan en fo rutsa ttning fo r 

att la rande ska kunna ske pa  ba sta sa tt. Vi har 

deltagit i THL:s (Institutet fo r ha lsa och va l-

fa rd) underso kningar Ha lsa i skolan vart an-

nat a r. Detta la sa r har eleverna i a k 4–5 och 8-

9 deltagit i underso kningen. Utifra n resulta-

ten har vi aktivt arbetat fo r att skapa en trygg 

miljo  da r varje elev ka nner att de har ra tt att 

vara den de a r och att deras unika bakgrund 

och erfarenheter a r va rdefull. Detta har bland 

annat inneburit att vi har implementerat pro-

gram fo r att motverka mobbning och diskri-

minering. Skolans Empateam, skolans team 

mot mobbning, kartla gger skoltrivseln och 

fo rekomsten av mobbning varje la sa r. Som 

inledning pa  varje nytt la sa r presenteras re-

sultaten fo r att ba ttre fo rebygga mobbning 

och trakasserier och da rmed o ka trivseln. 

Skolans ha lsostig som uppgjorts under la sa ret 

har som ma l att beskriva en fortga ende och 

kontinuerlig fostran fo r att o ka va lma endet. 

Under de tva  senaste la sa ren har vi utarbetat 

ha lsostigen i samarbete med Mieli O sterbot-

ten och forskarparet Pa ivi och Raimo Lappa-

lainen fra n Jyva skyla  Universitet.  

Genom externa ma tningar och underso kning-

ar, som OECD-la ndernas internationella 

underso kning PISÅ (Programme for Internat-

ional Students Åssessment) fa r vi viktiga 

verktyg fo r att analysera och fo rba ttra va r 

Panelen Skolkatastrof! under Educa-mässan i Helsingfors. Katarina von Numers Svenska kulturfonden, Lina 

Laurent journalist och moderator. Joonas Turtonen polisen Österbotten, Elisabet Backlund-Kärjenmäki 

VÖS, Anna Svartström HBL, Klas Backholm ÅA. Foto Annika Lassus. 
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verksamhet. PISÅ-resultaten har under a ren 

utmanat oss att sta ndigt ho ja va r ambitions-

niva , sa rskilt na r det ga ller att utveckla ele-

vernas kritiska ta nkande och problemlo s-

ningsfo rma ga.  I april i va r var 53 elever fra n 

a rskurserna 9, 8 och 7 lottade att delta i PISÅ. 

Kulturell identitet och hållbarhet 

Skolan a r en viktig plats da r vi va rnar om att 

eleverna utvecklar en stark ka nsla fo r sin 

egen identitet i samverkan med andra och 

ka nner stolthet o ver sin kulturella bakgrund. 

Samtidigt har ha llbarhet, ba de socialt och mil-

jo ma ssigt, blivit en naturlig del av undervis-

ningen. Va r status som UNESCO-skola har 

fo rpliktigat oss att medvetet lyfta upp fra gor i 

anslutning till FN.s ma l fo r Ågenda 2030. Ge-

nom olika projekt och i den dagliga undervis-

ningen har vi integrerat ha llbarhets- och de-

mokratifra gor. Vi har  utbildat va ra elever till 

ansvarstagande medborgare som ser sitt en-

gagemang som en del av det globala samha lls-

ansvaret. Det a r gla djande att 7-9-eleverna i 

en fo rfra gan i april framfo rde o nskema l om 

att vi a nnu tydligare skall lyfta fram och ar-

beta med att vi a r en UNESCO-skola. 

Åvslutningsvis o nskar jag Vasa o vningsskola 

ma nga givande a r som den enda finlands-

svenska o vningsskolan. Fortsa tt att ha lla fack-

lan ho gt! 

Jag vill framfo ra ett o dmjukt stort tack till mitt 

rektorsteam, ni har varit min livslina!  

Ett tack till alla la rare och personal fo r er pro-

fessionalitet och ho ga ambitioner!  

Ett tack och en ha lsning till alla elever genom 

a ren. Ni har varit en viktig motiverande ka lla i 

mitt arbete. Jag hoppas ni sa ger hej da  vi mo ts 

i det civila! 

Ett tack till alla va rdnadshavare! Ni beho vs 

som sto d fo r oss i skolan! 

 

Elisabet Backlund Ka rjenma ki 

Rektor fo r den grundla ggande utbildningen 

 

Introduktion av hållbarhetsmålen, Agenda 2030, 

för elever inför kompetensveckan. EBK 
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Rektorerna på vårbal.  Bernt 

Klockars, Elisabet Backlund-

Kärjenmäki, Gun Åbacka och 

Mats Borgmästars. Foto: Moa 

Kola. 
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Den skolspecifika elevvårdsgruppen 1–9 

Till den skolspecifika elevva rdsgruppens pri-

ma ra uppgifter ho r att arbeta fo r allas ba sta i 

skolgemenskapen och utveckla goda modeller 

fo r ett fungerande fo rebyggande arbete. I va rt 

arbete i den skolspecifika elevva rdsgruppen 

har vi under detta la sa r sa rskilt fokuserat pa  

fo ljande omra den; undervisning och bedo m-

ning av elever med annan spra klig och kultu-

rell bakgrund, skolfra nvaro, fortsatt utveckl-

ingsarbete med skolans Ha lsostig med fokus 

pa  kunskap om ÅCT – Åcceptance and Com-

mitment Theory och utvecklingsarbete i an-

slutning till sto dreformen. Elevva rdsgruppen 

har tagit del av den nya lagpropositionen och 

gett utla tande till Utbildningsstyrelsen anga -

ende den nya sto dformen som tra der i kraft 

1.8.2025. Sto dreformen bero r verksamhets-

kulturen, skolarbete som fra mjar la rande och 

va lbefinnande,  bedo mning av elevernas la -

rande och kunnande och sto d fo r elevernas 

skolga ng och la rande.  

Elevva rdsgruppens arbete har koordinerats 

av prorektor Ånnika Lassus. Gruppen har be-

sta tt av rektor Elisabet Backlund-Ka rjenma ki, 

prorektor Gun Å backa, elevhandledare Joanna 

Kraft-Nappari, specialla rarna Susann Kalan-

der, Margaretha Karvonen, Jenny Norrga rd, 

Lena Grahn-So derstro m, Susanna Sjo holm, 

skolcoach Eva Dalstro m, skolkurator Camilla 

Åhlroth, skolpsykolog Emilia Kronqvist och 

skolha lsova rdare Johanna Rosendahl. Ett tack 

riktas till Mieli Kriscenter O sterbotten, Barna-

va rdsfo reningen, samarbetspartners inom 

social- och ha lsova rd, hja lpmedelscentralen, 

Valteri center fo r la rande och kompetens, 

ergo- och fysioterapin samt enheten fo r rus-

medelsfo rbyggande arbete.  

Elevva rdsgruppen deltog i Barnava rdfo re-

ningens tva spra kiga webbinarium anga ende 

neuropsykiatriska utmaningar den 2.10.2024. 

Webbinariet arrangerades av Prima Botnia, 

O sterbottens va lfa rdsomra de. Under tillfa llet 

presenterade pedagog och psykotera-

peut Maria Matilainen grunderna i neuropsy-

kiatriska utmaningar hos elever. Hon re-

dogjorde fo r hur skolpersonal kan bemo ta 

samt sto tta fo r att dessa elevers styrkor ska fa  

utrymme i skolvardagen. Under samma till-

fa lle gav la kare Hanna Svenfelt en o versikt av 

de medicinska och psykologiska aspekterna 

av olika neuropsykiatriska diagnoser samt 

hur de kan pa verka elevens fo rma ga att fun-

gera i skolan. Fo rela sningen tog a ven upp na r 

en diagnos a r no dva ndig och na r andra sto d-

former beho vs. Webbinariet kombinerade 

ba de pedagogiskt och medicinskt perspektiv i 

syfte att ge deltagarna en helhetsbild av hur 

skolmiljo n kan anpassas fo r att sto dja elever 

med neuropsykiatriska utmaningar. 

I va r har va ra elever i a rskurserna 4, 5, 8 och 

9 deltagit i underso kningen Ha lsa i skolan 

som vartannat a r ordnas av Institutet fo r 

Ha lsa och va lfa rd (THL). Redan utifra n resul-

taten fo r senaste underso kning 2023 har vi i 

ELEVVÅRD 

Elevvårdsgruppen 2024–2025. Foto Studio Airaksi-

nen  
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den grundla ggande utbildningen utfo rt ett 

systematiskt arbete med att utveckla va lma -

endet. Under la sa ret har flera la rarmo ten och 

fortbildningar ordnats kring temat. Vi star-

tade i ho stas med att sta lla oss fra gorna: 

-  Pa  vilket sa tt sto der vi elevernas och la rar-

nas psykiska, fysiska och sociala va lma ende i 

skolan?   

-  Go r vi ra tt saker och vad borde vi satsa pa  

och hur go r vi det? 

-  Vad ska vi fokusera pa ? 

Va r ambition a r att sta rka va r verksamhets-

kultur fo r att o ka ka nslan av trygghet och po-

sitivt bemo tande. Vi hade sedan tidigare sam-

arbete med Mieli-O sterbotten kring program-

men Min Grej och De ungas Kompass som 

bygger pa  ÅCT-metoden. Metoden har vi fa tt 

skolning i vid flera tillfa llen av Pa ivi och 

Raimo Lappalainen fra n Jyva skyla  universitet 

och Ånna-Lena Sahlstro m samt Michaela Sik 

fra n Mieli Kriscenter O sterbotten. 

Tillsammans med Michaela Sik fra n Mieli Kri-

scenter O sterbotten har vi haft ledda projekt 

med eleverna i a rskurserna 7–9 inom pro-

grammet De Ungas Kompass 2024–2025. Un-

der ho st- och va rterminen har la rarna i sko-

lan utarbetat en progressiv ha lsostig fra n a k. 

1–9. Ha lsostigen bygger pa  ÅCT-metoden och 

Mielis program men lyckligtvis finns det 

ma nga personer inom skolans elevva rd, men 

speciellt inom den tredje sektorn som sto der 

elevernas va lma ende.  

Skolpsykologen, kuratorn och skolcoachens 

verksamhet: 

• Mobbningsfo rebyggande arbete, skolans 
Empateam  

• Va nelevsverksamheten  

• Elevka rsverksamheten 

• Somesmart  

• Mieli - Min Grej, Magis, De ungas kompass  

• Barnava rdsfo reningen, Vi i klassen, sto d-
material  

• Folkha lsan, Ro ris  

• Rusmedelsfo rebyggande arbete utga ende 
fra n bland annat PEPP 

• Fo rbundet Hem och Skolas sto dmaterial  

• Utbildningsstyrelsens sto dmaterial om 

skolengagemang och ingripande vid fra n-

varo 

• Folkha lsans material ”Tillsammans mot 

rasism”. 

 

Lärarnas fortbildningseftermiddag under hösten. 

Grupparbeten utifrån handböckerna Min grej och 

De Ungas Kompass. Foto: EBK 

Höstens fortbildningsdag, Anna-Lena Sahlström 

från Mieli föreläste. Foto: EBK 
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School to belong 

Ensamhet bland barn och unga a r ett va xande 

problem i samha llet och a terspeglar sig ocksa  

i skolmiljo n. La ngvarig ensamhet kan fo r-

svaga barns och ungas psykiska och fysiska 

ha lsa, pa verka deras inla rningsfo rma ga nega-

tivt och o ka risken fo r va ldsamt beteende. 

Inom programmet School to Belong efterstra -

var man att identifiera och lindra den ensam-

het som vissa ungdomar upplever och erbju-

der verktyg fo r att motverka den. Inom pro-

grammet inga r att minska ensamheten a r en 

gemensam sak fo r hela skolan. 3.12 deltog 

skolcoach Eva Dahlstro m och prorektor Gun 

Å backa fra n elevva rdsteamet i ett 

webbinarium da r olika representanter fo r 

programmet presenterade programmets syfte 

och uppla gg. Eva och Gun deltog fo r att utva r-

dera om Vasa o vningsskola eventuellt ska ga  

vidare med anso kan om att delta i program-

met. 

Elevhälsopersonalen 

Skolkurator Camilla Åhlroth har under detta 

la sa r varit tillga nglig fo r VO S grundskola 3–4 

dagar/vecka och skolpsykolog Emilia 

Kronqvist ca 3 dagar/vecka. Skolha lsova rda-

ren Johanna Rosendahl har varit pa  plats i 

skolan 5 dagar/vecka och skolha lsova rdare 

Åida Kantola har varit  pa  plats 1 dag/vecka 

under ho stterminen och 2 dagar/vecka under 

va rterminen. Skolla kare Ånnika Utter-

Åndtfolk har ha llit mottagning 1 dag/vecka. 

Elevha lsopersonalen a r ansta lld av O sterbot-

tens va lfa rdsomra de.  

Skolkuratorn har vid behov samarbetat med 

klassfo resta ndare och klassla rare anga ende 

planering och genomfo rande av lektioner 

kring olika teman i flera klasser. Uto ver detta 

har skolkuratorn ocksa  tra ffat elever i sma -

grupper fo rutom de enskilda sto dsamtalen. 

Skolpsykologen har fra mst jobbat med sto d-

kontakter och psykologiska utredningar.   

Under a rets ga ng har skolha lsova rdare Jo-

hanna Rosendahl tra ffat eleverna fo r de a rliga 

ha lsogranskningarna. Ha lsova rdare Åida Kan-

tola har a ven deltagit i arbetet med ha lso-

granskningar. Uto ver ha lsogranskningarna 

har elever a ven haft mo jlighet att beso ka ha l-

sova rdaren i andra a renden, t.ex. kontrollbe-

so k, IPC interventioner och drop-in beso k. 

Skolla kare Ånnika Utter-Åndtfolk har tra ffat 

eleverna i a rskurs 1, 5 och 8 och vid behov 

tra ffat elever i andra ha lsorelaterade a renden, 

som kan pa verka skolga ngen.  

Skolha lsova rdaren, -kuratorn och -

psykologen har alla deltagit i det generella 

och fo rebyggande elevva rdsarbetet i skolan.  

Va lfa rdsomra det har tagit i bruk det nya kli-

ent- och patientdatasystemet Lifecare under 

detta la sa r. Skolkuratorn tog Social Lifecare i 

bruk i oktober 2024 och skolpsykologen, -

ha lsova rdaren och -la karen bo rjade doku-

mentera i ha lsova rdens Lifecare i februari 

2025. Ba de skolningar och ibruktagande har 

tagit mycket arbetstid i anspra k. 

Skolpsykologen har deltagit i de finlands-

svenska psykologdagarna som i a r ordnades i 

Vasa. Temat fo r dagarna var “Den ma nskliga 

psykologen” och bl.a. anva ndning av ÅI i psy-

kologens arbete och misstag som spra ng-

bra da fo r professionell utveckling behandla-

des. Skolkuratorn har deltagit i Forum fo r 

va lbefinnande som detta la sa r ordnades som 

ett tva dagars evenemang i Tammerfors med 

olika intressanta fo rela sningar, bl.a. ga llande 

elevernas va lma ende och resiliens, krishante-

ring i skolor och att sto da hoppfullhet hos 

barn och unga. Skolha lsova rdaren har under 

va rterminens ga ng bl.a. deltagit i en skolning 

“La r dig fo rsta  och bemo ta a tsto rningar”, 

denna skolning har besta tt av fo rela sningar 

vid flera olika tillfa llen under va rterminens 

ga ng. Dessutom har elevha lsopersonalen del-

tagit i ma nga olika kortare fortbildningar och 

webbinarier under la sa ret.  

Skolha lsova rden i Vasa/Laihela har a ven un-

der la sa rets ga ng startat upp ett instagram-

konto. Instagramkontot har bl.a. som ma l att 

dela aktuell information, fo rela sningar och 

a ven ge tips i vardagen.  
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Va r skolcoach Eva Dahlstro m finns fra mst till 

fo r eleverna i a rskurserna 5–9. Hon har fun-

gerat som en neutral, trygg vuxen i elevernas 

skolvardag. Hon har dagligen ro rt sig i korri-

dorerna under raster, da r hon har funnits till-

ga nglig fo r samtal, sto d och ibland bara som 

ett va nligt hej – na got som gjort stor skillnad. 

 

Hennes arbete har varit tydligt ha lsofra m-

jande med fokus pa  att sta rka elevernas va l-

ma ende ba de socialt och emotionellt. Under 

a ret har hon samarbetat med MIELI i sma -

grupper da r de tillsammans arbetat med te-

man som lyfter viktiga a mnen kring ungdo-

marnas ha lsa. Hon har ocksa  deltagit i Folk-

ha lsans workshop med eleverna i a rskurs 7, 

da r de jobbade med klassandan. 

 

Fo r att skapa en mer meningsfull och trygg 

rastmiljo  har hon ordnat olika rastaktiviteter. 

Eva har a ven varit med och ordnat klubbar 

som bakningsklubb vid jul och va ndagen.  

 

Skolcoachen a r en del av skolans elev-

va rdsteam och deltar a ven i fo ra ldramo ten, 

da r hon bera ttar om sitt arbete och finns som 

sto d fo r va rdnadshavare. 

Evas ma l har varit att bygga relationer, fo re-

bygga problem och bidra till en mer inklude-

rande skolmiljo  – da r varje elev ka nner sig 

sedd och ho rd. 

Skolcoachen finns pa  Instagram pa  vosskol-

coach59 

SKOLCOACHEN 

Skolcoachen Eva tillsammans med vänelever guidade våra nya sjuor i högstadiets utrymmen. Foto: EBK 
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Åntimobbningsarbete a r en strategi som syf-

tar till att fo rebygga och motverka kra nkande 

handlingar sa som mobbning, diskriminering 

och trakasserier i skolor och andra samman-

hang. Det innefattar olika a tga rder och meto-

der fo r att skapa en trygg och inkluderande 

miljo  da r alla elever ka nner sig trygga och 

respekterade. 

Efter flera a rs tillho righet till Kiva-skola-

konceptet genomgick den mobbningsingri-

pande verksamheten vid Vasa o vningsskola 

fo r na gra a r sedan en revidering och skolan 

har efter det valt att utveckla ett eget program 

fo r att fra mja arbetet pa  ett a nnu mer gynn-

samt sa tt. Det team som arbetar med att mot-

verka kra nkande handlingar i la rmiljo n ba r 

namnet "Empa-teamet".  

I a rskurs 1–6 a r Mathias Granfors, Eva Dahl-

stro m och Minna Rimpila  aktiva, medan 

Sandra Bernas, Pontus Sa rs, Heidi Ha kans, 

Ånna Norrback och Joel Storga rd bemannar 

teamet fo r a rskurs 7–9. Empateamet genom-

fo r kartla ggningar och handlar i sina fo rfa-

ringssa tt i enlighet med planerna fo r det 

mobbningsfo rebyggande och mobbningsin-

gripande arbetet pa  skolan. Personalen har 

stadievis informerats om resultaten fra n de 

kartla ggningar som genomfo rts bland elever-

na. 

SKOLANS ANTIMOBBNINGSFÖRE-

BYGGANDE ARBETE OCH  

EMPATEAMET 

Foto: Eva Dahlström 
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Specialundervisningen a r en integrerad del av 

all undervisning med syftet att sto da elever-

nas la rande och skolga ng. Ma ngprofessionellt 

samarbete a r en fo rutsa ttning fo r specialun-

dervisningen och specialla rarna har ett na ra 

samarbete med klassla rare, a mnesla rare och 

skolga ngshandledare. Sto det skra ddarsys 

utga ende fra n behovet i klasserna och kan 

variera i omfattning och tid. Specialundervis-

ningens styrka a r att den kan genomfo ras 

flexibelt och ma ngsidigt enligt elevernas be-

hov. Stor vikt har lagts vid att sto da och hja lpa 

eleverna att bli medvetna om det egna la ran-

det samt att hitta en aktiv och sja lvreglerande 

roll i sin kunskaps- och fa rdighetsutveckling. 

La sa rets tema “En skola fo r delaktighet och 

samverkan ” samt va ra fokusomra den (se 

bild) har genomsyrat den specialpedagogiska 

verksamheten. Årbetet enligt handlingsplan 

fo r ingripande i skolfra nvaro har prioriterats 

fo r elever med ho g skolfra nvaro, da r tidiga 

insatser a r no dva ndiga. Ånva ndningen av sa r-

skilt prioriterade omra den som en del av det 

intensifierade sto det har varit en viktig sto d-

form ba de fo r elever med ho g skolfra nvaro 

och fo r elever som ligger pa  gra nsen till behov 

av sa rskilt sto d. Niilo Ma ki institutets Check 

In/Check Out (CICO) metodik har vid behov 

tilla mpats fo r elever med beteendeproblema-

tik. 

Gott samarbete med hemmen a r av stor vikt 

och vi har arbetat fo r att synliggo ra va rt ar-

bete och att va rdnadshavare ska ta kontakt 

med la g tro skel. I september ordnade speci-

alla rarna ett ma ngkulturellt fo ra ldramo te    

fo r fo ra ldrar med annan spra klig och kulturell 

bakgrund. Vid mo tet fick hemmen informat-

ion om den finla ndska skolan samt om verk-

samheten i Vasa o vningsskola. Tolkar fanns 

tillga ngliga. Vi ho ll a ven en va lbeso kt works-

hop kring detta tema under fortbildningsda-

gen ”Vi la r i lag”. Rubriken var: Inklusion av 

elever och familjer med annan spra klig och 

kulturell bakgrund. Ha r sta r vi – hur go r ni?  

Fortsatt fokus ligger pa  basfa rdigheter i la s-

ning, skrivning, matematik samt studieteknik. 

I a k 1-6 har vi fortsatt utveckla rutiner som 

uppmuntrar la sintresse och goda la svanor. 

Detta go rs genom kontinuerlig uppfo ljning av 

elevernas la sutveckling, fo rebyggande sto d 

samt roliga la sprojekt som uppma rksammar 

la skonditionen och vikten av att uppra ttha lla 

den. Detta la sa r har vi fortsatt med va r nya 

tradition med la sutmaningar ba de ho st och 

va r. Ålla la ser pa  egen niva  och i egen takt 

men det gemensamma a r att vi la ser tillsam-

mans. 

Under la sa ret har skolans specialla rare delta-

git i olika fortbildningar kring den kommande 

sto dreformen. Reformen inneba r att vi ska se 

o ver skolans verksamhetskultur, va r syn pa  

sto dbehov samt va ra arbetssa tt och samar-

betsformer. Vi go r nu upp strukturer fo r att 

pa bo rja implementeringen na sta la sa r. Sam-

arbete pa ga r med andra o vningsskolor, FPV 

samt andra na rliggande kommuner. Vi har 

spa nnande tider framfo r oss.  

 

Jenny Norrga rd, Margaretha Karvonen, Kim 

Martin och Susann Kalander har fungerat som 

specialla rare i a k 1–6, Susanna Sjo holm och 

Lena Grahn-So derstro m i a k 7–9. 

SPECIALUNDERVISNINGEN 

Mångkulturellt föräldramöte. Foto: EBK 
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Elevkårsstyrelsen åk 1–6   

Klasserna i 1–6 har demokratiskt valt elever 

som representerat den egna klassen i elevka -

rens styrelse. Å rskurserna 1–2 har tva  ordina-

rie medlemmar per klass och a rskurserna 3-6 

en ordinarie medlem och en suppleant. Syftet 

med elevka rsverksamheten a r att va cka ele-

vernas intresse fo r att utveckla den egna sko-

lan. Representanten har framfo rt den egna 

klassens a sikter och diskuterat i klassen aktu-

ella a renden som behandlats i elevka ren.   

Under la sa ret 2024–2025 ha r elevka ren arbe-

tat med bland annat fo ljande:   

• Ått fra mja en positiv verksamhetskul-

tur   

• Deltagit i matmo ten   

• Hungerdagsinsamlingen   

• Timplanen   

• Fysisk postla da fo r elevka ren uppsatt 

utanfo r la rarrummet  

• Mo te med rektor Elisabet Backlund-

Ka rjenma ki   

• Mo te med Maria Fja llstro m fra n leko-

teksarbetsgruppen  

• So kt och beviljats Unesco-medel fo r 

redskap till lekoteket  

• Serverat vid Luciaglo ggen  

• Deltagit och representerat Vasa o v-

ningsskola under eNorssis elevka rsda-

gar i Tammerfors.  

• Deltagit i eNorssis Unesco-

webbinarium kring fred  

• Uppma rksammat elevernas olika mo-

dersma l genom en film  

• Filmat instruktionsfilm fo r Lekoteket  

 

Styrelsen har sammankommit ungefa r en 

ga ng i ma naden som storgrupp och vid behov 

i mindre sammansa ttningar. Som handle-

dande la rare har Jenny Teir fungerat.   

 

Elevka rsrepresentanter under la sa ret:   

1a Ålex Matintupa, Miro Tra skelin  

1-2b Ålva Riska, Miranda Snygg  

1–2 En Oscar Kleimola, Sophia Hannula  

2a1 Åva Seppa nen, Caspian Berg  

2a2 Eini Va liaho, Viktor Solvin  

2c Årne Grundstro m, Ma rta Weijola  

3a Josephine Borgma stars (Victoria Ålavii-

tala)  

3c Minea Å backa (Ålex Nysten)  

3-4 b Ellen-Elvira Richard (Elvi Nordberg)  

3-4 en Mikel Ekqvist (Matilda Westera ker)  

4a1 Teddy Nyberg (Ella Becker)  

4a2 Caius Tervo (Ian Rosenberg)  

5a Oskar Moberg (Emma Englund)  

5-6b Ella Laitila (Liam Luhtala)   

5c Ebba Peltoniemi (Toivo Pera sarka)   

5-6En  Scarlett Suksi (Ådele Gro nroos)  

6a Kevin Kalervo (Wiljam Sikkila )  

6c Sara Kronqvist (Evind Byrjkeland)  

ELEVKÅRSSTYRELSERNA 2024-2025 

Foto: Andreas Sundstedt 
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Va nelevsdisco ordnade vi fo r va r skola 13:e 

februari.   

Det kanske allra ha ftigaste av allt detta la sa r 

var da  vi fick beso k av Åxel Å hman fra n KÅJ. 

Åuditoriet var fyllt till bristningsgra nsen. O vis 

talks hette tillfa llet och a r ett samarbete med 

Hem och skola da r en person, som elevka rs-

styrelsen fo resla r, blir inbjuden till ett samtal. 

Eleverna hittar pa  fra gor och styrelsens ord-

fo rande fa r vara moderator. Tack till Johanna 

Stenback som hja lper och styr upp hela till-

sta llningen med sitt stora kunnande.  

En pingisturnering och en sommarolympiad 

ska a nnu hinnas med innan vi fa r sommarlov.  

Ett verkligt bra a r har Elevka rsstyrelsen pre-

sterat. Åktiva och duktiga elever. Det ka nns 

bra att fa  jobba med ett dylikt ga ng. Jag, Stina 

Åhlmark, har fungerat som handledande la -

rare fo r Elevka rsstyrelsen och vill tacka hela 

styrelsen.  

 

Elevkårsstyrelsen åk 7-9  

La sa ret i Elevka rsstyrelsen har detta la sa r 

varit mycket inneha llsrikt. Styrelsen har varit 

aktiv och hunnit med mycket. Vi startade 

la sa ret med att ordna Ungdomsfullma ktige 

val. Vi fick tre representanter invalda fra n va r 

skola Ilmari Teleranta, Matilda Mattson och 

Rurik Byrkjeland. Dagsverket ordnade vi 

detta a r till fo rma n fo r Ro da Korsets kata-

stroffond.  

I bo rjandpa  december fick de ordinarie med-

lemmarna fra n styrelsen samtala med de som 

so kte till Grundskolans rektor. Det var myck-

et uppskattat fo r uppdraget ka ndes viktigt.   

Fo re jullovet ordnade vi den traditionella och 

efterla ngtade innebandyturneringen.   

E-Norssi Elevka rsstyrelsedagarna ordnades 

denna ga ng i Tammerfors. Sa  14-15.01.2025 

a kte vi med fyra elever till Tammerfors fo r att 

na tverka med de o vriga O vningsskolorna i 

Finland. Eleverna tyckte att det var la rorikt 

att ho ra vad de andra ordnar fo r verksamhet 

i sina skolor.   

Elevkårsstyrelserna på eNorssis Elevkårsdagar i 

Tammerfors. Foto: Stina Ahlmark 
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Elevkårstyrelsen bestod av:  

7a: Chris Mutiganda och Odin Wikstrand  

7b: Luna Nappari och Lea Nordberg  

7c: Mina Still och Isel Furabeaj  

8a: Molly Carlsson och Olivia Englund  

8b: William Borgma stars, Signe Olme och Ru-

rik Byrkjeland  

8c:  Michelle Gichuhi och Madele ne Nixholm  

9a: Åssar Rosenblad, Emil Årvola och Matilda 

Mattsson  

9b: Årle ne Baseme och Simon Haslecker  

9c: Hugo Stenback, Vilmer Stro mba ck och 

Oliver Bozgevik  

 

Elevkårens ordförande Emil Arvola inter-

vjuar Axel Åhman från Humorgruppen 

KAJ. Foto: Eva Dahlström. 
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Temadagar av olika slag 

såsom Halloween är upp-

skattade element under 

skolåret. Foto: EBK 
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Föräldraförenigen 1-6 

Fo reningens syfte a r att fra mja samarbetet 

mellan hem och skola, fo ra ldrar och la rare 

samt att sto da elevernas fritidssysselsa ttning. 

En ny styrelse valdes pa  fo reningens konstitu-

erande mo te 8.10.2024. Posterna fo rdelades 

enligt fo ljande:  

Ordfo rande: Ånna Moberg  

Viceordfo rande: Sonja Sundqvist  

Sekreterare: Irene Ra stu  

Kasso r: Hans Becker  

Medlemmar: Elin Willows, Pia Niemi, Pauliina 

Horn  

Suppleanter: Erica Backholm, Åxel Brink och 

Elisabeth Krooks  

La rarrepresentanter: Ånnika La ngga rd och 

Margaretha Karvonen  

 

 

Fo ra ldrafo reningen vid Vasa O vningsskolas 

la gstadium har som ma lsa ttning att fra mja 

samarbetet mellan hemmen och skolan och 

vill verka som en positiv kraft i detta samar-

bete. Fo reningen har under a ret ordnat olika 

evenemang fo r att knyta samman familjerna 

med skolan. Som guldkant till skolvardagen 

har fo reningen skaffat en klassuppsa ttning av 

Åxel Å hmans bok “Smugglarens skatt” och 

nya sportredskap till skolga rden. Den 

uppskattade ga rdsfesten i bo rjan av septem-

ber a r ett a terkommande inslag, i a r ordnades 

den 18.9. Pa  programmet stod utelekar, 

fotbollsma l fra n Hopsis och tipsrunda. O vis-

huppare med nytt tryck fo r i a r kunde 

besta llas. Skolan bjo d pa  korv och saft. I sam-

band med Hem och skola-dagen 27.9 ord-

nades morgonro ris fo r alla familjer pa  skol-

ga rden. Efter programmet fick barnen frukt. 

Speciellt fo r detta verksamhetsa r var 

O vningsskolans 50-a rsjubileum och med 

anledning av detta ho lls lo rdagen 5.10 en 

skoldag med alla va rdnadshavare inbjudna. 

Fo ra ldrafo reningen deltog med kaffebjudning 

och tilltugg i aulan. Fo ra ldrafo reningen jobbar 

aktivt a ven fo r att finnas till som sto d fo r 

klassfo ra ldrar. 13.11 tra ffades en grupp klass-

fo ra ldrar fo r att lyssna pa  och diskutera med 

Christian Joffs fra n Hem & Skola. Han kom 

med tips om verksamhet fo r klasser och hur 

man i klasserna kan jobba med samman-

ha llning och trivsel. Uto ver detta uppra t-

FÖRÄLDRAFÖRENINGARNA 

Under höstens skollördag i oktober bjöds vård-

nadshavarna på fika av föräldraföreningen. Foto: 

EBK 

I samband med julfesten arrangerade föräldraför-

eningen bjudning i skolrestaurangen. Foto: EBK 
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tha ller fo ra ldrafo reningen en information-

skanal tillsammans med alla klassfo ra ldrar 

via WhatsÅpp. La slust, va rt evenemang fo r att 

fra mja la sande, ordnades 26.11, detta a r med 

jultema. Vi fick pysselhja lp av tomtenissar 

fra n Wasa Teaters barnpja s Sno fall och barn-

boksillustrato ren Ida Wikstro m. Eveneman-

get ordnades med sto d av Svenska O sterbot-

tens kulturfond i samarbete med Vasa 

stadsbibliotek. Loppis fo r sportutrustning i 

skolans gymnastiksal 3.12. En uppskattad 

kva ll fo r att fra mja a terbruk. Traditionsenligt 

glo ggmys ordnades i matsalen efter skolans 

officiella julfestprogram. Glo gg, pepparkakor 

och julsta mning! Va ndagsdisco fo r a r-

skurserna 1-4 ordnades 11.2 och var popula rt 

i vanlig ordning. Detsamma ga llde fo r va -

ndagsfrukosten som varje a r a r lika 

uppskattad och trivsam. Fo r de a ldre eleverna 

i a rskurserna 5-6 ordnades en biokva ll pa  Ritz 

i mars. Fo reningen stod fo r intra de fo r 

elev+vuxen till filmen “Paddington i Peru”. 

Det blev ett lyckat och va lbeso kt evenemang.  

Va rjippot 13.5 avslutade la sa ret med djur fra n 

Åava Kertun Kotitila, ja ttesa pbubblor och pys-

sel och dans med ho gst aktuellt KÅJ-tema. 

Föräldraförenigen 7-9 

Fo ra ldrafo reningen fo r 7–9 har som ma l att 

aktivt arbeta fo r ett gott samarbete mellan 

hemmen och skolan. Vi vill fra mja en funge-

rande dialog och skapa ett aktivt na tverk da r 

fo ra ldrarna spelar en viktig roll, ba de i kon-

takten till skolan och till andra fo ra ldrar. 

Detta fo rverkligas genom anordnande av dis-

kussionsmo ten, sto d fo r elevernas fritidssys-

selsa ttning och sto d fo r aktiviteter som sker 

inom ramen fo r skolans verksamhet. 

La sa rets verksamhet bo rjade med att tra ffa 

sjundeklassisternas fo ra ldrar, med hopp om 

att na  nya, aktiva fo ra ldrar. 

I samband med Hem och Skola-dagen och 

skolans friluftsdag, 27.9, bjo ds fo ra ldrar och 

elever pa  gemensam frukost. I a r deltog o ver 

100 personer! Fo ra ldrafrukosten har a ntligen 

blivit en riktig tradition! I samband med fru-

kosten presenterades en liten utsta llning om 

vett och etikett. 

Under ho stterminen tog a ven fo ra ldrafo re-

ningen del i festligheterna kring O vis 50 a r. 

Fo r fo reningens del var korvprovningen fo r 

fo ra ldrar och ungdomar den viktigaste pro-

grampunkten. Tack fo r alla fina diskussioner 

kring grillen. 

Pa  va ndagen deltog fo ra ldrafo reningen med 

ordningsvakter pa  elevka rens disco. 

Under va rterminen ho lls tva  O vis Talks. Det 

ena kring ra ttsfra gor med jurist Tuuli Hong 

och ankarpolisen Joonas Turtonen. Det andra 

tillfa llet var med elevka rens o nskega st. Fo r-

a ldrafo reningens O vis Talks koordinator Jo-

hanna Stenback gavs tre na stan omo jliga al-

ternativ, och samtidigt som hela Europa ro-

pade efter Humorgruppen KÅJ lyckades vi fa  

ett O vis Talks med Ået i KÅJ, Åxel Å hman! En 

underbar diskussion mellan Åxel och elevka -

rens Emil Årvola. 

Under a ret har representanter fra n fo ra ldra-

fo reningen deltagit i Hem och Skolas tra ffar 

och utbildningar samt varit en del av skolans 

ko ksgrupp. 

 

Ordförande Anna Moberg, 

Föräldraföreningen 1-6. Foto: 

EBK 
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Tack till elever, la rare, va rdnadshavare och 

familjer som deltagit i fo ra ldrafo reningens 

verksamhet. Ha en riktigt fin sommar sa  ses vi 

igen pa  ho sten! 

Styrelsen fo r Hem och skola vid Vasa O v-

ningsskola a k 7–9 genom ordfo rande Kati 

Ka llman 

 

Föräldraföreningen 7-9 bjöd familjerna och personalen på frukost i samband med Hem– och skolada-

gen. I skolrestaurangen hade de ställt ut ett bord dukat med vett och etikett i anslutning till luncher.  

Foto: EBK 

Övis talks. Diskussion kring rättsfrågor med jurist Tuuli Hong 

och ankarpolisen Joonas Turtonen.  Foto: EBK 



 

71 

 

Föräldraföreningen 7-9 ordförande Kati Källman uppvaktade skolan i 

samband med 50 årsfirandet. 
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Sedan ett antal a r tillbaka a r va rt skolbiblio-

tek ihopkopplat med Vasa stadsbibliotek, men 

i en sluten enhet. I och med att vi ha r i VO S a r 

anslutna till stadsbiblioteket, sa  go rs alla 

bokla n med ett och samma bibliotekskort. 

Biblican a r bemannat alla skoldagar. Under 

la sa ret har eleverna i a k 1-6 regelbundna 

bibliotekstider med bokla n och la smys. Å k 7 - 

9 har beso kt biblioteket vid behov. 

Biblioteksgruppen har under la sa ret fortsatt 

att utveckla skolbiblioteket. 

Utsta llning ”Vi firar Pettson, Findus och Sune 

40 a r” i skolans utsta llningsmonter. 

Ho stlov blev la slov! 

Under la sa ret har tva  temaveckor ga tt av sta-

peln. I november med temat ”serier” med bl. a 

bokutsta llning, boko nskema lla da och ”O vis 

pratbubblar”.  Sedan i april satsade vi pa  

”la svecka” med la sinspiration! 

 

 

 

 

I samband med la rarfortbildningsdagen ”La r i 

lag ” presenterade vi va r verksamhet i va rt 

skolbibliotek i ord och bild. 

Bokbesta ndet har fo rnyats kontinuerligt och 

gamla bo cker har avskrivits.  

Va rt skolbibliotek finns ocksa  pa  Instagram 

under #vosbiblican. 

 

Biblioteksgruppen, 

genom Helena Svarvar 

 

 

VÅRT GEMENSAMMA SKOLBIBLIOTEK 

BIBLICAN 

Läsveckans morgonsamling. Fotograf: Jenny Norrgård 
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Fotograf: Helena Svarvar 
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Klubbverksamheten efter skoltid ger elever 

chansen att delta i en meningsfull fritidsakti-

vitet. Klubbarna syftar till att mo jliggo ra att sa  

ma nga elever som mo jligt fa r bekanta sig med 

hobbyn, och under skola ret erbjuds flera olika 

klubbar fo r att va cka barnens intressen och 

nyfikenhet. 

Eleverna fa r tra na sina kunskaper och fa rdig-

heter i olika a mnen samt utveckla samho rig-

het och kommunikation. Klubbarna a r klasso -

verskridande vilket inneba r att eleverna har 

mo jlighet att tra ffa elever fra n andra klasser 

och a rskurser.  

Klubbverksamheten finansieras med medel 

fra n Undervisnings- och kulturministeriet 

samt genom Vasamodellen fo r Vasa stad.  

Klubbarna leds av  skolans egen personal eller 

utomsta ende akto rer. Under la sa ret 2024-

2025 har vi ordnat fo ljande klubbar:  

Kla ttring pa  Wasa Up, ko r, skrivklubb, kock-

klubb, robotprogrammering, tyska, drama, 

scoutklubb, esport-klubb, legoklubb, bild-

konst, pyssel, va ndagsbakning. hejaklacks-

klubb och gymklubb.  

Som klubbkoordinator har under a ret funge-

rat Madeleine Storm och Carolina Svartsjo .  

KLUBBAR ÅK 1-9 

Skrivklubben presenterar sina nyskrivna 

böcker. Foto: Wilma Möller 

Körklubben leds av Johnny Sandsten. Foto: 

Johnny Sandsten 
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Karelska piroger bakas. Foto: Joakim Welroos 

Konstverk från bildkonstklubben. Foton: Sara Lågland 
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ÅK 1-6 
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Inom nybo rjarenheten har vi i a r haft 109 

elever fo rdelade pa  sex klasser. Na gra klasser 

samarbetar kring utedagar och i klasserna 1a 

och 2a styrs verksamheten utifra n ett tva -

la rarskap.  

I va r enhet stra var vi efter att skapa en stabil 

grund fo r ett nyfiket, livsla ngt la rande. Fokus 

ligger pa  goda kunskaper samtidigt som vi 

ocksa  lyfter fram elevers va lma ende.  

Skolans la sa rstema “En skola fo r delaktighet 

och samverkan” har naturligt genomsyrat 

verksamheten. Alla elever ska ka nna sig del-

aktiga i det gemensamma la randet och i kam-

ratgemenskapen.   

Inom enheten har vi arbetat kring temahel-

heter. Vid skolans Svenska dagen-samling i 

november upptra dde nybo rjarna med sa ng 

info r elever och la rare fra n alla tre stadier. 

Under festen presenterades skolans historik 

o ver de 50 a r som ga tt sedan skolan kom till i 

samband med att la rarutbildningen etablera-

des i Vasa a r 1974.  

Vi firade Vasa o vningsskolas 50-a rsjubileum 

den 3 oktober. Skolan bjo d pa  en festlig tre-

ra tters middag som vi avnjo t vid elegant du-

kade bord. Det var verkligen minnesva rt och 

va larrangerat. Ocksa  i o vrigt gav jubileumsfi-

randet ma nga ofo rglo mliga stunder och upp-

levelser. De temarelaterade luncherna var 

uppskattade. Ma nga elever fick nya favoriter.  

Eleverna tra nas sta ndigt i digitala fa rdigheter. 

De a r vana att arbeta med sina la rplattor och 

handskas vant med till exempel den digitala 

portfo ljen Seesaw.  

Ocksa  kulturella begivenheter har kantat la sa -

ret. Vi beso kte Wasa teater fo re jul och sa g 

pja sen “Sno fall”, en pja s som fo rtrollade oss 

alla med sin sagolika bera ttelse om Selma och 

hennes a ventyr.  

Va ra elever ro r sig beha ndigt i olika la rmil-

jo er. Det a r inte bara i klassrummet vi vistas, 

vi ha ller ocksa  till i skogar, parker och olika 

idrottsarenor. I september var vi alla pa  

Karlsplan. Det var en gemensam friidrottsdag 

fo r alla nybo rjare. Va ndagen tillbringades i 

Pixneskogarna i Malax. Da  var det skidning 

som ga llde.   

 

Vi som arbetar inom nybo rjarenheten a r 

stolta o ver va ra barn. Barnen a r nyfikna, ro-

liga och motiverade att la ra sig varje dag. Till-

sammans har vi skapat en gemenskap fylld av 

gla dje och la rande. Vi ser fram emot alla a ven-

tyr som va ntar i framtiden.  

Nybo rjarenhetens la rare har varit Fred 

Holmsten, Johanna Ra iha -Jungar, Annika Col-

lander, Hillevi Honga-Oksanen, Annika La ng-

ga rd, Johanna Ragvals och Linda Degerman. 

Vändagsskidning. Foto: Annika Långgård 

NYBÖRJARNA ÅK 1-2 
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Skidning vid Pixne. Foto: Annika 

Långgård 

Idrott vid Karlsplan. Foto: Annika 

Collander 
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Under la sa ret 2024-2025 har Pa byggarna haft 

elever fo rdelade pa  sex klasser, 3a, 3c, 3-4b, 3

-4En, 4a1 och 4a2. Enheten har haft tva  speci-

alla rare, Margaretha Karvonen och Kim Mar-

tin, som har jobbat som en del i va rt team.    

Pa byggarna har haft regelbundna mo ten da r 

vi planerat gemensamma begivenheter och 

utarbetat gemensamma styrdokument.    

En del av eleverna inom enheten har tillsam-

mans med klasskamraterna beso kt trafikpar-

ken vid Metviken ba de under ho stterminen 

och va rterminen i samband med trafiktema i 

klasserna.  

I september fick na gra klasser mo jlighet att ta 

del av Peace Run (Fredsloppet) och fo ra fack- 

lan genom Sandviken. Fredsloppet a r en 

va rldsomspa nnande stafett som a terkommer 

vart annat a r och syftar till att fra mja inter-

nationell va nskap och fo rsta else. Stafetten har 

sedan starten 1987 beso kt o ver 150 la nder. 

Vi har alla fa tt ta del av pja sen Sno fall pa  

Wasa Teater under ho stterminen. Extra roligt 

var det att vi hade mo jlighet att se en fo re-

sta llning i vilken elever fra n enheten medver-

kade pa  scenen. En del av Pa byggarna har 

a ven sett pja sen Buster Keaton pa  ma nens 

baksida. Info r och efter teaterbeso ken har 

klasserna arbetat med det pedagogiska 

materialet som teatern erbjudit. 

Eleverna i 4a har jobbat med programmering 

och mediela skunnighet. Under ho sten under-

visade en del elever i 4a 

andra elever i Svenskfinland i 

hur man programmerar ett 

eget spel i Scratch JR.                             

Vecka 6 hade hela va r enhet 

en sportdag i Botniahallen 

da r eleverna fick pro va pa  

olika idrottsgrenar. Eleverna 

jobbade i blandade grupper 

och fick pro va pa  bland annat 

ho jd- och la ngdhopp, fotboll, 

innebandy, ultimate frisbee 

och hinderbana.  

Vecka 8 ho ll a k 3-4 en mor-

gonsamling info r sportlovet. 

Va ra elever inspirerade sko-

lans andra elever till ett ak-

tivt sportlov. Samtidigt infor-

merades skolans elever om 

den kommande stafettkarne-

valen.  

Hela enheten deltog i skolans 

skiddag pa  O jberget. Ma nga 

elever i a rskurs tre sa g fram 

emot att fa  a ka i slalomback-

en fo r fo rsta ga ngen under 

skiddagen.´ 

Klass 4a har beviljats ett 

”Kultur i skolan”-paket med I loppet Peace Run fick eleverna föra facklan genom Sandviken.  

Foto: Mathias Granfors 

PÅBYGGARLINJEN ÅK 3-4 
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Elever i åk 3 besökte trafikparken i Vöråstan.  

Foto: Mathias Granfors 
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dramatema. Eleverna har, med hja lp av Lotta 

Ventus, skrivit draman utga ende fra n temat 

Norden. Projektet avslutades med en fo ra ld-

rakva ll da r elevernas dramaprojekt spelades 

upp. 

Bibliotekarier runtom i O sterbotten har ord-

nat massbokprat pa  distans ba de under ho st- 

och va rterminen. Under la sa ret har flera klas-

ser ocksa  beso kt Vasa stadsbibliotek fo r att ta 

del av Bokprat pa  plats i biblioteket tillsam-

mans med bibliotekspedagogen. Beso ken och 

boktipsen har uppskattats av eleverna. 

Skolan fick beso k fra n Kuula Institutet under 

va ren och eleverna bjo ds pa  bla skonsert. Un-

der musiklektionerna fick flera klasser prova 

pa  att spela bla sinstrument, klarinett och sax-

ofon under ledning av Pertti Ahonen fra n 

Kuula institutet. 

Na gra klasser har ocksa  ho jt pulsen och del-

tagit i Finlands Svenska Idrotts motionsdag, 

Dro mmarnas motionsdag - Ut och spring! 

Ma let med evenemanget a r att eleverna i 

klassen under tillfa llet tillsammans ska 

springa sa  la ngt som mo jligt. 

Kuula-institutet på besök, eleverna får testa på olika blås-

instrument. Foto: Mathias Granfors 

Bodvattnet runt. Foto: Mathias Granfors 

Eleverna fick testa på blåsinstrument under musiklektionerna. Foto: Mathias Granfors 
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Skolans läsmaskot Sagis. Den läsutmaning som ordnades under höstterminen vanns av elever i klass 

3-4EN.  Foto: Mathias Granfors 

Bokprat i Vasa Stadsbibliotek. Foto: Mathias Granfors 
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Åk 3 fick testa på klättring vid Wasa 

Up. Foto: Mathias Granfors 
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Som en del  av skolans 50-årsfirande har ingått teman i skolrestaurangen 

med tidsenliga menyer. Eleverna klädde sig bl.a. i  80 -tals tema. 

Foto: Mathias Granfors 
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Inom a rskursen 5–6 arbetar sex la rare och 

127 elever. Klasserna a r 5a med la raren 

Minna Rimpila , 5-6b med Henrik Friberg, 5c 

med Inci Rotkirch, 6a med Pia Valkeakari, 6c 

med Jan Alin samt 5-6En med Linda Norr-

grann. I enheten undervisar a ven specialla -

rare Jenny Norrga rd och Kaj-Ove Ahlmark.   

I enheten 5–6 a r ma let att jobba med en skol-

atmosfa r som a r o ppen, positiv och uppmunt-

rande utan att banta pa  vare sig krav eller 

struktur. Undervisningen ska bibeha lla och 

sta rka elevernas basfa rdigheter samt va cka 

nyfikenhet fo r kunskap och inla rning.   

 

Gemensamma aktiviteter under läsåret 

Som inledning pa  la sa ret samlades alla enhet-

ens klasser i Metviksparken fo r gruppaktivite-

ter i blandade grupper. En trevlig fo rmiddag i 

lekens tecken fo r att la ra ka nna varandra och 

sta rka sammanha llningen inom enheten.  

Att va cka la sintresse, uppmuntra till goda 

la svanor och uppra ttha lla la skonditionen var 

syftet med O vis la sutmaning som gick av sta-

peln i augusti. Eleverna i a k 5-6 la ste tillsam-

mans 17 230 minuter under en skolvecka och 

klasserna ta vlade om ett vandringspris. Var 

och en la ste pa  egen niva  och i egen takt men 

den gemensamma na mnaren var att ju mer vi 

la ste desto ba ttre la sflyt, ordfo rra d och la s-

kondition fick vi, och det a r viktiga fa rdighet-

er.   

Varje a r under julfesten anordnas ett sta m-

ningsfullt Luciata g pa  skolan av klasserna 5–

6.   

Lucia a r ett tillfa lle da  hela skolan samlas fo r 

att njuta av sta mningen och programmet a r 

ett fint sa tt att skapa sta mning och samho rig-

het. Hela enheten engageras i fo rberedelserna 

och fo rva ntningarna pa  Lucia a r alltid ho ga. 

Lucia va ljs baserat pa  elevernas eget intresse 

och en lottdragning avgo r vem som fa r a ran 

att lysa upp skolan. I a r fo ll lyckan pa  Elsa 

Norrgrann fra n klass 6c.   

Pa  Va ndagen, den 14.2, samlades alla klasser i 

a rskurserna 5 och 6 fo r gemensam skrinning i 

ishallen. Tillfa llet inleddes med 

“rosettskrinning” till musik och avslutades 

med lekar och spel. Under dagen umga s en-

Foto: Jan Alin 

UPPFÖLJARNA ÅK 5–6  
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hetens alla elever under lekfull samvaro, kny-

ter nya va nskapsband och sta rker gamla.  

En fin utedag ordnades pa  O jberget. Endast 

glada miner pa tra ffades i spa ret och backen 

och eleverna njo t av den fria samvaron.   

Fo retagsbyn beso ktes av alla elever i a rskur-

serna 5 och 6 under tva  dagar i mars. Det var 

kulmen pa  la nga fo rberedelser da r vi la rt oss 

om fo retagande, ekonomi och hur man funge-

rar i en arbetsgemenskap. Under dagen i Fo -

retagsbyn fick varje elev sko ta sitt eget yrke 

och utfo ra riktiga sysslor, som att to mma pap-

perskorgar, sa lja elmotorer, skriva nyheter 

och skicka och betala fakturor. Dagen i Fo re-

tagsbyn var en annorlunda och givande dag 

som eleverna minns la nge eftera t.  

Under april gavs alla elever i a k 3–6 mo jlighet 

att se fo resta llningen Buster Keaton pa  ma -

nens baksida pa  Wasa Teater. Na gra klasser 

fra n enheten tog del av fo resta llningen tidi-

gare som provpublik. Eleverna uppskattade 

teaterbeso ket.  

Stafettkarnevalen gick av stapeln i Helsingfors 

23–24.5. En del av eleverna i a rskurs 5 och 6 

deltog i ta vlingarna. Intresset fo r att fa  delta 

var stort bland eleverna och uttagningar ge-

nom tidtagning avgjorde vilka elever som 

hade mo jlighet att delta i a r.  

Vartannat a r fa r alla elever i a rskurserna 5 

och 6 uppleva dansens tjusning genom att 

delta i dansgalan. Dansgalan ordnas i slutet av 

maj. Varje klass har o vat sammanlagt tre lekt-

ioner under ledning av Pia Valkeakari och 

Sonja Deniel. Eleverna har fa tt la ra sig att 

dansa vals, foxtrot och bugg. Pa  sja lvaste 

dansgalan dansade eleverna sig svettiga i takt 

med levande musik. Musiken stod va r mu-

sikla rare Johnny Sandsten fo r. Klassla rarna 

hade pa  fo rhand sett ut dansparen och det var 

spa nnande tider innan dessa par kungjordes. I 

pausen drack vi saft och a t kex. Eleverna var 

finkla dda och dansade av hja rtans lust.   

La rarna i a k 5–6  

Elever i åk 5-6 får testa på att jobba i Företagsbyn. 

Foto: Linda  Norrgrann 

Foto: Linda  Norrgrann 
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La sa rets gemensamma evenemang inom Eng-

elska linjen inleddes traditionellt med “Walk 

in the Woods” runt Degertra sk tisdagen den 

18.9. Dagen a r ett exempel pa  hur enhetens 

elever samarbetar o ver klassgra nserna. 

Andra samarbetsformer a r till exempel. la s-

fadderverksamheten, Culture Days temada-

gar, Christmas Caroling och va rterminens 

temafest. La sa ret avslutas med en gemensam 

va rutfa rd till va rldsarvet fo r elever och la rare 

i 1-6En.  

La sfadderverksamheten mellan a k 1–2 och 5–

6 inleddes i augusti och klasserna har tra ffats 

pa  ma ndagar fo r att inleda veckan med ge-

menskap och la sning. Barnava rdsfo reningen 

har genomfo rt ”Vi i klassen” lektioner med 3-

4En under va rterminen.  

Ho stens fo ra ldramo te genomfo rdes 27.8 med 

gemensam samling i auditoriet fo r alla va rd-

nadshavare. I oktober bjo ds eleverna och fa-

miljerna till ett Cultural Event, da  va ra  

T-Learn studerande presenterade sina hem-

la nder genom musik, dans, pyssel och video.  

Engelska linjens elever hade gemensamma 

o vningar i december fo r att o va julsa nger in-

fo r Christmas Carols, som ordnades tradit-

ionsenligt i Dragna sba ck kyrka, tisdagen den 

17.12.  

Va rens temafest ”Around the World” gick av 

stapeln torsdagen den 13 mars. De yngsta 

eleverna tog oss pa  en resa runt jorden i form 

av sa nger.  Trean-fyran hade “Show and Tell” 

och publiken fick ta del av haka-danser och 

synkroniserad simning. Eleverna i a k 5-6 

framfo rde Jules Vernes “Jorden runt pa  80 

dagar”.  Den traditionella la rarfilmen avrun-

dade programmet. Klassfo ra ldrarna har tack-

na mligt organiserat tilltuggen till va ra gemen-

samma tillsta llningar.  Under la sa ret har lin-

jens gemensamma morgonsamlingar ordnats 

pa  ma ndagar i auditoriet.  

Under la sa ret skapades en infofilm om Eng-

elskalinjen samt en infobroschyr som skicka-

des till de na rliggande fo rskolorna. Filmen 

finns att ses pa  skolans hemsida. Ett varmt 

tack till de va rdnadshavare som sta llde upp 

vid filmningen och Andreas Sundstedt, som 

editerade filmen.  

Forskningsprojketet Kalejdospråk i sam-

arbete med FPV   

Culture Day, Japan. Foto: Linda Norrgrann 

ENGELSKA LINJEN 
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Projektet har haft som ma l att fo rba ttra 

spra kundervisningen fo r eleverna och att 

sprida goda arbetssa tt, samtidigt som det a r 

av yttersta vikt att fa  veta hur eleverna upple-

ver spra kundervisningen. Projektet leds och 

analyseras och sammansta lls av spra kdidakti-

ker vid FPV vid A bo Akademi. Anna-Brita 

Slotte, Linda Norrgrann och Pia Valkeakari 

med elever har deltagit i Kalejdospra karbe-

tet.  

Resultaten fra n fjola rets Kalejdospra kteman 

har bearbetats och delvis presenterats under 

O vis delar fortbildningen i februari 2025. Va rt 

sa tt att jobba a mnesintegrerat och inom 

spra kundervisning o verlag fa r spridning i 

svenskfinland.   

Under O vis delar fortbildningen I februari 

2025 presenterade Anna-Brita, Linda och Pia 

det arbete som utgo r en del av forskningspro-

jektet Kalejdospra k. Kaljdospra karbetet har 

fortsatt med fler deltagande la rare pa  va r 

skola detta la sa r.  

Engelskalinjens la rare detta la sa r har varit 

Hillevi Honga-Oksanen, Anna-Brita Slotte och 

Linda Norrgrann.  

Läsårsteamet med ledtrådar 

inför engelskalinjens fest. Foto: 

Linda Norrgrann 
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STAFETTKARNEVALEN 

Foto: Milja Ångerman 

Stafettkarnevalen a r Europas sto rsta skolid-

rottsevenemang som arrangeras a rligen. I a r 

ordnades karnevalen 23-24 maj pa  Olympia-

stadion i Helsingfors.   

Knappt hundra elever deltog i de 

fo rsta tra ningarna och bland dem fick 49 ele-

ver mo jligheten att delta. Ledordet fo r Stafett-

karnevalen a r gemenskap, inom skolan men 

a ven skolor emellan.  

Stafettkarnevalen blev en lika lyckad tillsta ll-

ning som tidigare. I a k  1-6 deltog vi med tva  

lag i 8x50 stafetten fo r a k 3-4. Ba da lagen kva-

lificerade sig till semifinal och ena laget 

lo pte a ven final som resulterade i en silver-

medalj.  

Vi deltog a ven med tre lag i gatustafetten, tva  

lag i 5 x 80 flickor, tva  lag i 5 x 80 pojkar och 

fyra lag i masstafetten. A ven i dessa stafetter 

fick vi tre guld (masstafett, gatustafett och 5 x 

80 pojkar) och ett silver (5 x 80 flickor) med 

hem i bussen.  

Foto: Anna Wulff 
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Under la sa ret har konceptet Fredans startat. 

Under en rast pa  fredagar har tva  la rare, Inci 

Rotkirch och Sebastian Pelkkikangas, dansat 

med eleverna pa  skolga rden. En repertoar av 

olika koreografier introducerades under ho st-

terminen och dessa har eleverna sa  sma -

ningom la rt sig. Mellan lillajul och jul var te-

FREDANS  

Foto: EBK 

mat julla tar och under va ren Eurovisionstema 

och KAJ.   

Syftet med denna verksamhet a r att erbjuda 

mera ro relseaktiviteter under rasterna, 

sprida positiv sta mning och o ka samho righet-

en bland elever och la rare.   
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ÅK 7-9 
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Årskurs 7   

I å k 7 hår vi jobbåt fo r ått elevernå skå trivås 

och må  brå i sin klåss och lå rå kå nnå våråndrå 

bå ttre. Under klåsstimmårnå hår vi blånd ån-

nåt med hjå lp åv diskussioner, lekår och 

dråmå behåndlåt temån som tångerår vå lmå -

ende och gruppdynåmik. Klåssernå hår å ven 

få tt go rå klåsstrå d genom vilkå de få tt identi-

fierå det positivå med den egnå klåssen och 

å ven mindre brå fo reteelser i gruppen som 

bo r å tgå rdås. En åv klåssernå hår också  speci-

fikt fokuseråt på  fo rebyggånde årbete mot 

råsism på  nå grå åv klåsstimmårnå.  

Klassträd skapat av 7c. Bild: Sofia Karlsson 
 

I november bjo ds klåssernå i tur och ordning 

in till frukostworkshops hos Folkhå lsån. Te-

måt fo r desså beso k vår såmårbete och relåt-

ioner och syftet med progråmmet vår ått 

stå rkå gemenskåpen i klåssernå. I en klåss 

ville vi jobbå mer med gruppdynåmiken och 

fick då rfo r ett extrå beso k åv Folkhå lsån då  vi 

tog del åv fler åktiviteter och diskussioner.  

Elevernå i å k 7 hår å ven under vintern erbju-

dits mo jlighet ått deltå i Mieli Ö sterbottens 

små grupper då r må  brå -få rdigheter i vårdå-

gen stå tt i fokus. Vi hår också  jobbåt med rus-

medelsfo rebyggånde årbete under temåt re-

klåm och rusmedel och få tt beso k åv PEPP, 

som å r en del åv Nykterhetsfo rbundet Hå lså 

och Tråfik. Under å ret hår å ven vå nelevernå 

beso kt klåssernå och ordnåt olikå uppskåt-

tåde åktiviteter fo r sjuornå.  

Årskurs 8  

Allå å ttondeklåssister få r mo jlighet ått upp-

levå två  konstbeso k inom råmårnå åv Konst-

testårnå. På  vå ren blev det ett beso k till 

Helsingfors fo r ått åvnjutå en symfonisk spel-

musikkonsert i Kulturhuset och på  vå ren fick 

vi se pjå sen Buster Keåton på  må nens båksidå 

vid Wåså Teåter.  Till bå då beso ken hår ele-

vernå på  fo rhånd bekåntåt sig med de skå få  

upplevå och efterå t o våt sig på  ått vårå konst-

kritiker.  

Inom Mielis projekt Vå lmå ende i vårdågen 

fick de elever som ville deltå i projektet Små -

grupp som leddes åv Mielis projektplåneråre 

Michåelå Sik och vå r egen skolcoåch Evå Dåhl-

stro m. Elevernå fick under 6 klåsstimmår 

mo jlighet ått trå nå på  vå lmå endefå rdigheter 

så  som stresshåntering, sjå lvempåti, hur mån 

fungerår tillsåmmåns med åndrå, ått plånerå 

sin fråmtid, ått hånterå sinå tånkår och kå ns-

lor och helt enkelt få  verktyg fo r ått hånterå 

utmånånde situåtioner i sin vårdåg.  

Innebåndyturningen i december och vinters-

portsdågen innån sportlovet vår uppskåttåde 

åvbrott i skoldågen som medfo rde ro rel-

seglå dje på  olikå så tt.   

Luciåprogråmmet stod å ttornå få r dettå lå så r 

och de bjo d på  ett stå mningsfullt luciåpro-

gråm info r helå grundskolån och å ven fo r per-

sonålen på  Acådemill. Flerå timmårs o vning 

gåv ett riktigt fint resultåt och elevernå fick 

mycket bero m fo r ett vå lgenomfo rt progråm.  

I jånuåri fick elevernå beso k åv PEPP som 

jobbår rusmedelsfo rebyggånde. Temåt fo r å k 

8 vår ålkohol och lektionen bestod åv bå de 

fo relå sning och diskussion. Elevernå deltog 

KLASSFÖRESTÅNDARNA 
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också  lågvis i kvåltå vlingen fo r den riksomfåt-

tånde kåmpånjen i rå ddningsfå rdigheter 

NouHå tå . Tyvå rr kvålåde ingen åv vå rå låg 

vidåre till de regionålå tå vlingårnå dennå 

gå ng, men givånde ått deltå och o vå på  ått 

ågerå rå tt vid olikå situåtioner.   

Elevernå i å k 8 hår också  håft beso k åv Pelitu-

kis projekt “Vå lmå ende bårn och fåmiljer i en 

digitåliseråd vårdåg” som ho ll workshopen 

”Stå då, spelå eller o vå till prov?”   

Klåsstimmårnå hår också  ånvå nts till ått fyllå i 

olikå enkå ter fo r olikå projekt. I å k 8 hår ele-

vernå på  bå de ho sten och vå ren deltågit i 

Såmsyns underso kning vårs o vergripånde 

syfte å r ått blånd elever i Våså och Korsholm 

tå redå på  vilkå fåktorer som på verkår derås 

vå lbefinnånde. Inom projektet underso ks 

också  måtemåtiksvå righeter och en lå s-och 

skrivscreening genomfo rs. Institutet fo r hå lså 

och vå lfå rd såmlår vårtånnåt å r in dåtå om 

bårns och ungås upplevdå hå lså, vå lbefin-

nånde, levnådsvånor, skolgå ng och studier. 

Underso kningen Hå lså i skolån genomfo rdes i 

åpril.  

Årskurs 9  

Under lå så ret hår elevernå i å k 9 få tt flerå 

chånser ått umgå s med våråndrå o ver klåss-

grå nsernå. Skolå ret inleddes med friluftsdåg 

vid Metviken då r elevernå fick umgå s under 

friåre former. Elevernå spelåde exempelvis 

volleyboll och kubb.  

I oktober for vi på  en dågsreså till Våndå och 

vetenskåpscentret Heurekå. Elevernå deltog i 

workshopen Sånslo st smårttråfik som gick ut 

på  ått progråmmerå Micro:bit-bilår till ått 

ro rå sig sjå lvstå ndigt. Bilårnå beho vde fo ljå 

sitt eget ko rfå lt - utån ått å kå ut och utån ått 

krockå med våråndrå, såmt fo ljå ljusstyrning. 

Så kerhetsfrå gor togs också  upp med hjå lp åv 

pråktiskå exempel. Fo rutom workshopen 

håde vi också  tid ått tå del åv åll ånnån utstå ll-

ning som finns vid Heurekå.  

I december bjo d stådsdirekto r Tomås Hå yry 

med fru in niornå på  sjå lvstå ndighetsmottåg-

ning i Våså stådshus. Ilmåri Telåråntå ho ll 

elevernås tål på  svenskå och fo rutom tål fånns 

mingel och dåns på  progråmmet. Det blev en 

trevlig och ho gtidlig fest!  

Vå rterminens ho jdpunkter vår friluftsdågen 

och vå rbålen. Friluftsdågen ordnådes fredå-

gen innån sportlovet och dågen spenderådes 

på  Ö jberget. Elevernå fick vå ljå mellån prome-

nåd, pulkåå kning och slålom.   

Tisdågen den sjå tte måj vår det dågs fo r den 

å rligt å terkommånde vå rbålen i Acådemill. 

Foåje n håde pyntåts våckert och feststå m-

ningen vår på  topp. Elevernå och de inbjudnå 

gå sternå vår finklå ddå och glådå. Vi bjo ds på  

god måt, ållså ng och underhå llånde progråm.  

 

Finklädda elever på självständighetsmottagningen 

i stadshusets festsal. Foto: Carina Forsdahl 

Elever i årskurs 9 lär sig programmera bilar vid Heu-

reka. Foto: Carina Forsdahl  
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 Luciarapp och sång av åk 8. Foto: EBK 
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Vårbal – Röda mattan 

A rets vå rbål ordnådes åv elevernå i å rskurs 9 

i Acådemills Foåje  6.5.2025. Temåt fo r festen 

vår Ro då måttån. Det å r ålltid en likå fin vå l-

orgåniseråd vå rbål som elevernå sjå lvå årrån-

gerår som en åvslutning på  tiden i grundsko-

lån. Elevernå hå ller tål, upptrå der med musik 

och progråm. Middågen å r fint fråmdukåd i 

temåts stil, liksom också  dekoråtionernå. Till 

tråditionen ho r också  klåssfo restå ndårnås 

progråmpunkt. I å r vår den inspireråd åv KAJ. 

Skolåns lå råre och personål å r inbjudnå till 

bålen och det å r imponerånde och en lyx ått 

som vuxen få  så ttå sig ner på  en fest och bårå 

njutå åv det elevernå fo rberett och med 

bråvur verkstå ller. Att utse å rets kung och 

drottning och åndrå titlår ho r vå rbålen till. 

Likåså  å r fotogråfering en viktig del fo r ått få  

minnesbilder spåråde. 

 

Elevernå i å rskurs 8 hår mo jlighet ått fungerå 

som servito rer och få r på  det så ttet inspiråt-

ion info r sin egen vå rbål inkommånde lå så r. 

”Vi vill lycko nskå er info r fråmtiden. Under de 

hå r tre å ren hår ni utvecklåts som individer 

och ni hår lå rt er må ngå nyå såker. Nu nå r ni 

tår steget vidåre till nyå utmåningår kån det 

kå nnås bå de spå nnånde och lite sorgligt. Det 

å r inte ålltid lå tt ått slå ppå det som vårit, men 

såmtidigt o ppnår sig må ngå nyå do rrår och 

vå går fo r er. Ni hår redån visåt ått ni hår mo-

det ått tå er ån nyå såker, ått såmårbetå och 

ått vå xå i er egen tåkt. Fortså tt ått tro på  er 

sjå lvå och tå vårå på  ållå de mo jligheter som 

kommer i er vå g. ” 

Klåssfo restå ndåre Kirsi Asplin, Cårinå Fors-

dåhl och Hånnåh  Kongåri 

 

VÅRBAL 

Gruppbild på åk 9 på trappan till Academill. Foto: Bernt Klockars 
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Skolåns vå nelever hår ett viktigt uppdråg i ått 

vå lkomnå nyå elever, få  dem ått kå nnå sig 

tryggå, kommå o verens med ållå såmt ått 

byggå upp en gemenskåp i skolån. Vå nelever-

nå hår vå lkomnåt de nyå sjuornå under fo rstå 

skoldågen. Då  ordnåde vå nelevernå lekår fo r 

de nyå elevernå så  ått ållå skå lå rå kå nnå 

våråndrå bå ttre. I åugusti utlystes å ven skol-

freden, vilket vå nelevernå gjorde på  flerå 

olikå språ k. Under råsternå hår vå nelevernå 

spelåt spel och umgå tts med å k 7. Info r julfi-

råndet båkåde vå nelevernå peppårkåkor till-

såmmåns med intresseråde sjuor.  

 

 

 

Ett omtyckt inslåg under klåsstimmårnå hår 

vårit ått vå nelevernå hår lekt Kurrågo mmå 

med ållå sjuor. I februåri vår det dågs fo r vå n-

dågen och då  skrev vå nelevernå finå hå lsning-

år till ållå elever och lå råre. Desså hå lsningår 

såttes på  skå p och do rrår o verållt i skolån. 

A ven en Kåhoot med vå ndågstemå såmmån-

stå lldes till morgonsåmlingårnå fo r ållå å rs-

kurser. Tillsåmmåns med elevkå ren ordnådes 

ett Vå ndågsdisco fo r å k 7-9. Skolå ret åvslutå-

des med en gemensåm middåg fo r ållå vå nele-

vernå. 

VÄNELEVERNA  

 

Foto: Eva Dahlström 
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Väneleverna och skolcoachen Eva ordnade pepparkaksbak inför jul. Foto: Eva Dahlström 
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Skolåns årbete med helhetsskåpånde under-

visning och må ngvetenskåpligå lå rområ den 

hår utvecklåts till ett fungerånde koncept fo r 

å rskursernå 7–9 – Kompetensveckån. Tåck 

våre ett må lmedvetet utvecklingsårbete hår 

veckån vuxit till en uppskåttåd del åv lå så ret, 

bå de våd gå ller innehå llet och åvslutningen 

– en må sså i gymnåstiksålen då r elevernå 

presenterår sinå projekt. 

Kompetensveckån bygger på  stårkt engåge-

mång frå n skolåns personål och ett nå rå 

såmårbete med lå rårstuderånde frå n Fåkul-

teten fo r pedågogik och vå lfå rd vid A bo Akå-

demi. Elevdemokråti hår ålltid vårit en cen-

trål del i veckån, och genom å ren hår vi lå rt 

oss hur vi kån stå rkå elevernås delåktighet. 

Då rfo r å r det också  viktigt ått å ven lå rårstu-

derånde ges mo jlighet ått på verkå och bidrå. 

Plåneringen info r veckån bo rjåde redån i 

ho stås i såmbånd med elevernås dågsverkes-

dåg.  

 

Kompetensveckån genomfo rdes i åpril och 

inleddes med en gemensåm kick-off. Under 

veckån hår elever, personål, lå råre och lå rår-

studerånde årbetåt tillsåmmåns i å rskurso -

vergripånde grupper kring vålbårå temån. 

A rets temån vår: Bli din egen PT, Detektiverna, 

Spelutveckling, Performance, VÖSaid, Frilufts-

liv, Hejarklacken, Shark Tank, Freundshaft och 

Summan av kardemumman. 

Fo r den som vill vetå mer om projekten som 

genomfo rts rekommenderås ett beso k på  sko-

låns Instågråmkonto: vos79.kompetens. 

 

 

 

KOMPETENSVECKAN –  

EN MÅNGVETENSKAPLIG VECKA  

Eleverna i i gruppen VÖSaid hade besök från Frivil-

liga brandkåren och lärde sig bland annat rökdyk-

ning. Foto: EBK 

Elever i Temagruppen Summan av kardemum-

man sålde bakverken de gjort till förmån för 

projekt Liv. Foto: EBK 
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Under veckån hår elevernå så rskilt utveck-

låt de sju kompetenser som lyfts fråm i 

lå roplånen och årbetåt med må len i 

Agendå 2030. Ett viktigt må l å r också  ått 

årbetå enligt principernå i EU:s projekt 

Open School, då r skolån o ppnår sig mot 

såmhå llet. Det innebå r ått elevernå åktivt 

so ker såmverkån med åkto rer utånfo r sko-

lån, vilket bidrår till o kåd motivåtion och 

verklighetsfo rånkring i undervisningen.  

Kompetensveckån åvslutådes med vernis-

såge fo r ållå elever och inbjudnå elever och 

personål frå n å k. 1–6. Då  håde mån mo jlig-

het ått se pjå sen Golån som gruppen Per-

formance presenteråde. (EBK) Gruppen 

håde under veckån såmårbete med dråmå-

pedågog Cårlå Fri. 

Under vernissagen kunde man testa på både digitalt utvecklade spel och brädspel som eleverna ut-

vecklat under veckan i gruppen Spelutveckling. Foto: EBK 
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Svenska och litteratur  

A mnet svenskå och litteråtur presenteråde i 

ho stås fo r kollegiet sin vision fo r lå så ret i form 

åv en åkvårell fo restå llånde symboliskå piller-

burkår. Med bilden åv medicinernå Fråmtids-

hopp, Delåktighet, Lå sning och Bildning syftår 

vi på  den lå kånde kråft som finns i modersmå l-

så mnets och skolåns dågligå årbete. Kunskåp 

bo r konsumerås som ett slågs våccin mot in-

skrå nkthet och demokråtisk påssivitet, och en 

helånde och vå nlig kråft fo r individen finns 

ålltid i lå sningen, eftersom du åldrig å r helt 

ensåm med en bok i din hånd.  

Under lå så ret hår vi i svenskå och litteråtur 

synliggjort Våså o vningsskolås lå så rstemå 

”Skolå fo r delåktighet och såmverkån” genom 

ått i lå rmiljo n lå tå kunskåpsinhå mtningen och 

få rdighetstrå ningen vårå en tydligt sociål åkti-

vitet då r ållå medvetåndego rs om vilken viktig 

roll ållå spelår fo r slutresultåtet. En uppmunt-

rånde håndledning hår fortsått ått vårå en led-

stjå rnå i årbetet med elevernås texter, då  vi 

kontinuerligt reflekterår kring skrivfå rdighet-

er och skrivutveckling i å mnet.  

I enlighet med dettå initieråde å mnesgruppen 

under ho sten ett mo te med skolåns språ klå -

råre fo r ått diskuterå vå rå olikå skrivuppgif-

ter, skrivmetoder, vå r skrivhåndledning såmt 

begreppsåppåråten vi ånvå nder i vå rå respek-

tive å mnen. A ven diskussioner kring hur pro-

gressionen fo r elevernå på  stådiet 7–9 ser ut 

fo rdes under mo tet, bå de våd gå ller skrivpe-

dågogik och utfo råndet åv muntligå presen-

tåtioner. Vi vår o verens om ått diskussioner 

som desså bo r fo rås kontinuerligt fo r elever-

nås bå stå.  

Sjå lvvå rderingår hår konkretiseråts i under-

visningsgruppernås årbete med portfo ljmeto-

diken, som vi i ållå å rskurser hår årbetåt med-

vetet med helå lå så ret. Elevernå hår såmlåt 

ållt årbetsmåteriål i årbetsmåppår. Vid lå så -

rets slut hår måteriålet i årbetsmåppen sedån 

omårbetåts till portfo ljer, då  sekvenser utvå r-

deråts och egnå årbeten hår renskrivits och 

utvå rderåts. I såmbånd med portfo ljårbetet 

hår elevernå dessutom kontinuerligt loggåt i 

loggbo cker. Eleven funderår då  blånd ånnåt 

på  sitt årbete och beskriver våd de lå rt sig på  

lektionernå och i de olikå sekvensernå.  

Elever i å rskurs 9 hår deltågit i Ö sterbottens 

fo rsvårsgilles å rligt å terkommånde skrivtå v-

ling. A rskurs 7 hår i måj deltågit i novellskriv-

tå vlingen Våd hå nder? årrångeråd åv Svenskå 

modersmå lslå rårfo reningen Smlf r.f och Lisi 

Wåhls stiftelse. Tå vlingen riktår sig till fin-

låndssvenskå elever i 7–9 och å r i skrivånde 

stund inte åvgjord. A rets temå å r 

“gemenskåp”.  

Fo rfåttåren Ellen Stro mberg beso kte Våså 

o vningsskolå i måj och ållå elever i å rskurs 7 

lyssnåde uppmå rksåmt nå r hon berå ttåde om 

sitt skrivånde och våd fo rfåttårskåpet blivit 

fo r henne.  

Ett litteråturprojekt som delvis å r digitålt, och 

som o ppnår nyå textvå rldår, å r projektet Lå s-

luståmbåssådo rernå som å r ett såmårbete 

mellån klåsslå råre Sebåstiån Pelkkikångås på  

Våså o vningsskolå f-6 och modersmå lslå råre 

Svenska och litteratur 2024–2025. Foto: Sandra 

Bernas  

ÄMNESVIS VERKSAMHET 
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Såndrå Bernås. Elever i å rskurs 3b och 4b hår 

trå ffåt elevernå i 8b och såmtålåt om lå serfå-

renheter, lå st kåpitelbo cker och skåpåt pre-

sentåtionstexter tillsåmmåns. Må let å r ått ge 

o kåd inspiråtion och uppmuntrån till ett 

fråmtidå, hå llbårt lå sånde.  

Vi å r glådå fo r det bokpåket vi i ho stås erho ll 

frå n Lå sro relsen och Lisi Wåhls stiftelse. De 

sko nlitterå rå verken kommer under kom-

månde lå så r ått kommå till upprepåd ånvå nd-

ning i vå rt klåssrum.   

 

Våra lärare i svenska och litteratur Hannah och Sandra inspirerar blivande sjuor. Foto: EBK 
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Språkgruppen (finska, engelska, tyska, 

franska)   

Lå så rstemåt ”en skolå fo r delåktighet och 

såmverkån” hår bildåt stommen fo r vå rt år-

bete då r vi fokuseråt på  interåktion, kommu-

nikåtivå få rdigheter och såmårbete men å ven 

skrivning. I viss må n hår elevernå getts mo j-

lighet ått på verkå temån och innehå ll exem-

pelvis vid presentåtioner.  Vi hår strå våt till 

ått skåpå en trygg och hårmonisk lå rmiljo , 

uppmuntråt individer ått hittå fo r sig funge-

rånde lå rstråtegier och reålism i tidsånvå nd-

ningen. Vi hår velåt ge tid fo r diskussion och 

reflektion på  må lsprå ken.   

  

Finska   

I den modersmå lsinriktåde finskundervis-

ningen hår vi såtsåt på  å mneso vergripånde 

såmårbete och å ven på  ått vå ckå intresse fo r 

lå sning. Dettå å r ett utmå rkt så tt ått utvecklå 

de två språ kigå elevernås kunskåper i finskå 

inom olikå å mnes- och kunskåpsområ den och 

å ven fo rbå ttrå lå suthå lligheten. Elevernå hår 

få tt utvecklå kommunikåtivå få rdigheter och 

fo rmå gån ått lå så, tolkå och producerå olikå 

texttyper, genrer och multimodålå texter. 

Inom å mneso vergripånde undervisning kån 

mån också  beåktå och sto djå de mofi-elever 

som hår en stårkåre finskå å n svenskå genom 

ett språ kmedvetet ångreppsså tt.    

 

I A-finskån hår vi å ven i å r håft såmårbete 

med Jyvå skylå n normåålikoulu i form åv 

eklåsståndem i å k 9. Såmårbetet hår skett 

virtuellt viå Zoom då r elevernå fo rt videosåm-

tål med sin tåndempårtner såmtidigt som de 

diskuteråt och lo st uppgifter, turvis på  

svenskå och turvis på  finskå.   

  

Engelska  

I A-engelskån hår olikå temåområ den och 

olikå delår åv den engelsksprå kigå vå rlden 

genomsyråt undervisningen. I å rskurs 7 hår vi 

utgå tt ifrå n det som å r nå rå eleven: hus och 

hem, skolvårdåg och skolsystem såmt resor. 

Kulturfokus i å rskurs sju hår vårit USA. I å rs-

kurs 8 hår vi lå rt oss mer Storbritånnien och 

Irlånd såmt temåområ den som mode, vå der 

och jobb. Elevernå i å rskurs 9 hår lå rt sig mer 

om Såmvå ldet och lå nder som Austrålien, Nyå 

Zeelånd, Kånådå och Sydåfrikå. Dessutom hår 

vi behåndlåt temån som miljo , sociålå medier 

och globålisering.   

Fokus hår legåt på  må ngsidig språ kinlå rning 

då r bå de ett korrekt språ k och muntligå 

språ kfå rdigheter betonåts. Elevernå hår få tt 

o vå och viså sinå vå xånde språ kkunskåper 

blånd ånnåt viå diskussioner, debåtter, pre-

sentåtioner, projekt och texter.  

I såmbånd med bå de presentåtioner och egnå 

texter hår vi jobbåt modellerånde så  ått ele-

vernå få tt se exempel på  godå preståtioner 

 

Digitala och analoga aktiviteter på engelskalektioner. Foto: Jennica Haga  
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och kunnåt ånvå ndå desså som sto d fo r det 

egnå årbetet. I å rskurs 9 hår en klåss deltågit i 

A bo Akådemis forskningsprojekt Kålejdo-

Språ k då r lå råre, forskåre och elever såmver-

kåt fo r ått bidrå till ått hittå godå modeller fo r 

språ kundervisning.  

  

Tillvalsspråk i 7–9: tyska och franska   

I tyskån och frånskån hår vi såtsåt på  ått 

hinnå ånvå ndå må lsprå ket så  mycket som 

mo jligt under timmårnå. I frånskån hår vi ex-

empelvis såtsåt på  ått lå rå oss ett tjugotål vik-

tigå fråser fo r ått o verlevå i ett frånsksprå kigt 

lånd, och ått fåktiskt kunnå dem!  “Pårdon 

mådåme, ou  sont les toilettes?”. Må lsprå ket 

hår också  teståts på  riktigt nå r de få tt beso k 

åv studerånde och lå råre frå n Bremen och 

Sålon-de-Provence som deltågit i utbyte med 

gymnåsiet. På  det så ttet hår undervisningen 

å ven vårit stådieo verskridånde. I å r hår å k 8 

och 9 i tyskå inlett ett 

Eråsmus +-projekt med 

Gymnåsium ån der He-

inzenwies i Idår-

Öberstein. Den tyskå 

elevgruppen beso ker 

Våså i måj och nå grå 

elever med tyskå eller 

frånskå som tillvål få r 

beso kå Tysklånd i ho st.  

Fo re julen håde tyskån 

och frånskån i å k 8 ge-

mensåmt julmys då r 

elevernå lå rde sig ett 

nytt språ k åv våråndrå. 

Vi dekoreråde peppår-

kåkshus med tyskå och 

frånskå dekoråtioner.  

Under vå ren deltog 

tyskågruppen i å k 9 i 

KålejdoSPRA K- forsk-

ningsprojektet som på -

gå r vid A bo Akådemi. I 

såmbånd med projektet 

plåneråde gruppen egnå 

resor och teståde på  

textbehåndling ur en ny synvinkel. Frånskå-

gruppen deltog i forskningsprojektet i såm-

bånd med o vning åv cåfe - och reståurångvo-

kåbulå r. Som en del åv dettå beso kte vi cåfe  

Öthello på  Brå ndo  som drivs åv en frånsmån.  

Vi fick bestå llå frå n frånskå menyer, på  

frånskå! Bå de tyskå och frånskågruppernå 

hår å ven få tt filmå sinå egnå vå derleksråp-

porter på  må lsprå ket. Gruppernå hår få tt be-

so k åv tyskå- och frånskågruppernå frå n gym-

nåsiet och ho rt om derås språ kresor till Påris 

och Berlin. De sistå veckornå i måj håde vi 

picknick i frånsk-tysk stil. Miåm-miåm! Sehr 

lecker!   

 

Rundvandring på franska i Othellos kök. Foto: Moa Kola  
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Matematik 

Det viktigåste fokusområ det inom måtemåtik-

undervisningen i å r hår vårit utveckling åv 

elevernås grundlå ggånde måtemåtikkunskåp-

er såmt årbetsrutiner. Dettå hår vårit speciellt 

viktigt i å rskurs 7 då r vi jobbåt mycket med 

o vergå ngen frå n å rskurs 6. Dessutom hår vi 

erbjudit elevernå mo jligheter ått tillå mpå sinå 

få rdigheter och utmånå sin problemlo snings-

fo rmå gå med åvånceråde uppgifter. Må lså tt-

ningen i måtemåtikundervisningen hår vårit 

ått ge elevernå en så  god grund fo r fortsåttå 

studier som mo jligt. 

I å r hår vi tågit i bruk den nyå lå roboksserien 

Infinit. Den hår genomgå ende ånvå nts i å rs-

kurs 7 och delvis i å rskurs 8. I å rskurs 8 och 9 

hår vi frå mst ånvå nt serien Kubik och å ven 

kompletteråt med uppgifter frå n bl.å. Tångent 

och Nyå Pi. Dessutom hår nå grå grupper re-

gelbundet ånvå nt den digitålå lå rplåttformen 

ViLLE. 

De senåste å ren hår vi blåndåt om vå rå 

undervisningsgrupper i å k 9 under å rets två  

sistå perioder fo r ått kunnå erbjudå elevernå 

undervisning ånpåssåd fo r derås fråmtidsplå-

ner och intresse fo r måtemåtik. Den nyå 

gruppindelningen bygger på  elevernås o nske-

må l. En åv gruppernå hår ett ho gre tempo 

med mer fo rdjupning, medån de två  åndrå 

fokuserår på  de mest centrålå delårnå åv 

grundskolåns måtemåtik. 

Vi hår åktivt ånvå nt oss åv låboråtivå uppgif-

ter och olikå spel i undervisningen. En å ter-

kommånde inspiråtionskå llå till vårierånde 

åktiviteter å r Ninå Aspegrens blogg Rå knå 

med mig. I å rskurs 7 hår vi teståt nå grå nyå 

spel och underso kt geometriskå egenskåper i 

pråktiken. Elevernå i å rskurs 9 hår blånd ån-

nåt gjort en egen ståtistisk underso kning. Ele-

vernå i å rskurs 8 hår klåssvis deltågit i tå v-

lingen MåtCup och engågeråt fo rso kt lo så pro-

blemen i de inledånde omgå ngårnå.  

 

Elever i årskurs 7 övar på negativa tal med hjälp 

av ett spel. Foto: Sofia Karlsson 
Nya läromedel kompletterar de gamla. Foto: 

Pontus Särs 
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Blivande sjuor och vårdnadshavare bekantar sig med naturvetenskapliga ämnen matematik, fysik och 

kemi. Foto: EBK 
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Biologi och geografi 

Under det gå ngnå lå så ret hår vi årbetåt mot 

det gemensåmmå o vergripånde temåt "En 

skolå fo r delåktighet och såmverkån". Genom 

ått fokuserå på  desså principer hår vi efter-

strå våt en lå rmiljo  då r vårje elev kå nner sig 

delåktig, respekteråd och uppmuntråd ått 

bidrå till gemenskåpen. I klåssrummet hår vi 

fo rso kt frå mjå såmårbete, gruppårbeten och 

diskussioner som en centrål del åv lå råndet. 

Nå r elevernå bereds mo jlighet ått årbetå till-

såmmåns gynnås inte bårå derås kunskåper i 

å mnet utån också  fo rmå gån ått såmårbetå, 

kommunicerå och gemensåmt lo så problem. 

Elevernå hår få tt utfo rå o ppnå underso kning-

år genom ått forskå om temån som ånknyter 

till det egnå intresset. Inom geogråfin hår ele-

vernå forskåt om tå tt befolkåde kustområ den 

och bekåntåt sig med fenomen och formåtion-

er kopplåde till våttenerosion. I biologi hår 

forskningsårbetenå i å k 7 blånd ånnåt fokuse-

råt på  dinosåurier och hur tillvå xtfåktorer 

på verkår grodd och tillvå xt åv vitlo k eller 

å rtå. I å k 8 hår elevernå forskåt om finlå ndskå 

då ggdjur. Dessutom hår elevernå få tt jobbå 

pråktiskt under lektionernå genom ått disse-

kerå fiskår och olikå orgån, studerå o gåts 

uppbyggnåd och funktion. Vi hår å ven, i må n 

åv mo jlighet, fo rso kt prioriterå uteundervis-

ning och olikå former åv upplevelser i nå rmil-

jo n. 

Under lå så ret hår elevernå också  bekåntåt sig 

med olikå digitålå verktyg och måteriål, t. ex. 

interåktivå simuleringår åv mutåtioner och 

nåturligt urvål. Eijå och Jouko Lehmuskållios 

projekt ”Nåturgåte” vår också  i flitig ånvå nd-

ning under ho stterminen nå r elevernå i å k 8 

årbetåde med identifiering åv orgånismer och 

få rdigstå llde sinå digitålå herbårier. Inom 

geogråfin hår vi bekåntåt oss med kårttjå ns-

ter och såtellitbildprogråm fo r ått fo rtydligå 

och bå ttre fo rstå  konsekvensernå åv klimåt-

fo rå ndringen såmt ånvå nt oss åv bildånålys 

fo r ått illustrerå begreppet geomediå. Dåtå-

progråmmen visår hur geogråfisk informåtion 

kån tillå mpås och ånvå ndås bå de inom studi-

 

 

Foto: EBK 
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ernå och i det vårdågligå livet. 

Under den o sterbottniskå fortbildningsdågen 

”Vi lå r i låg” deltog undervisånde lå råre i 

workshoppen ”Hur bildås berggrunden?” som 

ordnådes åv Skolresurs i såmårbete med 

LUMA-center Ö sterbotten. Fortbildningen 

fokuseråde på  vå letåbleråde geologiskå feno-

men så  som bergårternås bildningsså tt, men 

lyfte å ven upp nyåre ro n kring åntropogen 

på verkån på  plåneten. Undervisånde lå råre 

hår å ven deltågit i workshoppår kopplåde till 

rymdåktiviteter fo r elever i å k 7-9 såmt åkti-

viteter kopplåde till konceptet ”Skoltrå dgå rd”. 

Fortbildningen gåv blånd ånnåt verktyg fo r 

ått utvecklå en elevåktiv undervisning. Mo jlig-

heten ått trå ffås, diskuterå och få  tå del åv 

åktuell forskning och informåtion uppskåttå-

des åv deltågårnå i såmtligå fortbildningår! 

Inom så vå l biologi som geogråfi jobbår vi med 

fo rstå else fo r den hå llbårå utvecklingens 

komplexitet. Skolåns ståtus som Unesco-skolå 

hår poå ngteråts i undervisningen, liksom 

flerå åv Agendå 2030 må lså ttningårnå.  

Blånd ånnåt rent våtten, biodiversitet, energi, 

hå llbårhet såmt bekå mpning åv klimåtfo rå nd-

ringen å r temåområ den som så rskilt stå tt i 

fokus under lå så ret. Vi hår behåndlåt eutrofie-

ringen åv Ö stersjo n, mikroplåster i vå rå våt-

tendråg såmt olikå typer åv miljo gifter som 

rinner ut i våttnet och ånrikås i orgånismernå. 

Till fo ljd åv den på gå ende klimåtfo rå ndringen 

diskuterår vi i undervisningen också  kring 

fenomen som mårinå vå rmebo ljor, fo rå nd-

råde vå dermo nster såmt fo rsurningen åv vå rå 

håv. Den på gå ende sko vlingen åv plånetens 

å nnu oro rdå ekosystem å r likåså  nå got som 

stå ndigt lyfts fråm. Vi hoppås på  så  vis kunnå 

o kå kunskåpen om desså fenomen blånd ele-

vernå och fråmfo r ållt om mo jligå konsekven-

ser. Vå r fo rhoppning å r ått vå rå elever i fråm-

tiden skåll hå så vå l må ngsidig, två rvetenskåp-

lig kunskåp som de rå ttå årgumenten fo r ått 

ågerå och gemensåmt verkå fo r en ekologiskt 

hå llbår fråmtid. 
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Fysik och kemi 

Elevernå hår i å k 7 få tt lå rå sig om gro n kemi 

och en hå llbår håntering åv kemikålier och 

åvfåll. Betydelsen åv ånsvåret fo r vå r omgiv-

ning betonås. Dettå perspektiv hår fortsått i 

å rskursernå 8 och 9 då  vi också  hår tågit upp 

om t.ex. klimåtfo rå ndringen. 

Under lå så ret i fysik hår vi utforskåt olikå 

fenomen, underso kt derås orsåker och fo rklå-

råt dem med hjå lp åv fysikens begrepp. Bero-

ende på  å rskurs hår vi blånd ånnåt tittåt på  

hur is små lter vid olikå yttre fo rhå llånden, 

hur tråfikånter vid vå r skolå hå ller sig inom 

tillå tnå håstighetsbegrå nsningår och hur vi 

kån producerå och på verkå må ngden elenergi 

vi ånvå nder i vå r vårdåg.  

Låboråtioner, bå de styrdå och o ppnå, såmt 

demonstråtioner hår vårit en viktig del åv 

undervisningen. Elevernå hår då  få tt mo jlig-

het ått stå llå upp hypoteser, underso kå och 

testå olikå fenomen genom pråktiskå o vning-

år. Desså erfårenheter hjå lper dem ått ut-

vecklå sin fo rmå gå ått åntecknå noggrånt och 

ånålyserå sinå resultåt.  

Undervisningen å r upplågd så  ått det finns en 

progression i hur elevernå dokumenterår sinå 

experiment. I å rskurs 7 skriver de ner sinå 

observåtioner i hå ften, medån elever i å rskurs 

8 och 9 lå mnår in sinå låboråtionsråpporter 

digitålt viå plåttformen ItsLeårning. 

Genom ått byggå inlå rningen på  fo rstå else 

strå vår vi till ått motiverå elevernå och ge 

dem insikter och en god grund fo r fråmtiden.   

På  ho sten ordnådes tå vlingen 7-kåmpen åv 

TekNåtur. Allå tre klåsser i å rskurs 7 deltog 

genom ått svårå på  frå gor om teknik och nå-

turvetenskåp. I november ordnådes också  de 

Finlåndsvenskå fysik- och kemidågårnå, då r 

två  åv lå rårnå fick mo jlighet ått ho rå om ny 

forskning och nå tverkå med åndrå fysik- och 

kemilå råre. 

 

Fysikexperiment i åk 7-9. Elevernas forskning kring när is smälter 

snabbast och varför. Foto: Anne-Marie Kronholm 
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Elever i åk 7 använder olika separeringsmetoder i en kemilaboration. Foto: Carina Forsdahl 
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Religion och livsåskådningskunskap 

Elevernå i å rskursernå 7-9 bestå mmer till-

såmmåns med lå råren åntålet prov, derås 

omfå ng och typ (tråditionellå prov, flervåls-

prov, digitålå prov, måteriålbåseråde prov, 

hemmåprov) såmt åntålet och kåråktå ren åv 

inlå mningsuppgifter (filmånålys, etisk esså ) 

och grupp- och pårårbeten (presenterå en 

biblisk eller kyrkohistorisk person, tidsepok, 

religio s eller kulturell minoritet, ett etiskt 

dilemmå etc.) som gå ller under lå så ret. Elever 

med ånnåt modersmå l å n svenskå hår håft 

mo jlighet ått få  sto d i form åv fo renklåde såm-

månfåttningår åv stoffet vid behov.   

De å rskursviså betoningårnå hår vårit fo l-

jånde:  

A rskurs 7: Religiositet och irreligiositet, 

vå rldsreligionernå. Livså skå dningselevernå 

hår helt vårit  integreråde i klåssens religions-

undervisning eftersom stoffet ingå r bå de i 

religion och livså skå dningskunskåp.  

A rskurs 8: Religion och kultur i Europå och i 

Finlånd. Under lå så ret 2024–2025 studeråde 

livså skå dningselevernå i egen grupp  med 6 

elever. De hår ånvå nt lå romedlet Unik 1.  

A rskurs 9: Etik och morål. Bibelns inflytånde 

på  det finlå ndskå såmhå llet. Centrålå bibliskå 

personer.  I bo rjån åv lå så ret vår ingen ån-

må ld till livså skå dningskunskåp men om det 

senåre skulle hå dykt upp ett behov fo r livså -

skå dning skulle det hå skett integreråt i klås-

sens religionsundervisning med hjå lp åv egnå 

uppgifter och sjå lvstudier. Det blev åldrig åk-

tuellt.  

Inom å k 1-6 hå det funnits flerå livså skå d-

ningsgrupper - en grupp livså skå dningselever 

i å k 1, en i å k 2, en i å k 3-4 och en i å k 5-6. 

Då rtill finns det livså skå dningselever som å r 

integreråde i sinå klåssers religionsundervis-

ning med delvis egnå uppgifter. A k 1 livså -

skå dningsgruppen hår håft ett givånde såmår-

bete och gemensåmmå mindre projekt med 1-

2b t.ex. kring FN,  bårnens rå ttigheter och 

Rockå sockornå -dågen.  

 

Under fortbildningsdågen den 8. februåri 

ho ll lektorn i religion Annå Norrbåck två  

workshops om visioner kring undervisning-

en åv å skå dningså mnen och derås fråmtid i 

grundskolån.  

På skrummet (i åuditoriet) hår igen kunnåt 

beso kås åv grupper frå n olikå å rskurser. 

Rummet hår fungeråt som inspiråtionskå llå 

fo r lå rårstuderånde. 

 

Hälsokunskap  

Lå så rstemåt “En skolå fo r delåktighet och 

såmverkån” hår vi jobbåt med i hå lsokun-

skåp blånd ånnåt på  fo ljånde så tt. Elevernå 

hår vårit delåktigå i vål åv bedo mningsså tt, 

genom ånonym ro stning hår elevernå mo jlig-

het ått på verkå om vi hå ller flerå fo rho r eller 

ett pår prov under lå så ret med undervis-

ningsgruppen. På  dettå så tt beslutås det de-

mokråtiskt hur vi kommer ått jobbå under 

lå så ret. Under lå råndetillfå llenå hår de å ven 

mo jlighet ått vå ljå olikå ålternåtiv t.ex. olikå 

så tt ått utfo rå uppgifter (skriftligt, spelå in 

video) enligt det som påssår dem bå ttre. 

Såmårbete å r också  en viktig åspekt under 

lektionernå i hå lsokunskåp, då r vi diskuterår 

och jobbår i olikå konstellåtioner såmt o vår 

på  ått elevernå skå vå gå uttryckå sig i mindre 

och sto rre grupper.   

Lå rportålen itsleårning hår ånvå nts flitigt 

som måteriålbånk i helå å k 7–9, då r låddås 

ållt måteriål upp som behåndlås under lekt-

ionernå. Itsleårning ånvå nds också  fo r ått 

lå mnå in inlå mningsuppgifter och lå xor. 

Under lektionernå i hå lsokunskåp hår det 

vårit merå regel å n undåntåg ått vi hår ro rel-

seinslåg fo r ått motverkå stillåsittånde. Det 

hår tågit sig i uttryck blånd ånnåt genom på -

stå ende o vningår med olikå ro relser eller ått 

vi fo ljer ro relsernå till en video. Påusen frå n 

stillåsittåndet ger elevernå merå energi fo r 

ått orkå fokuserå och ho jer humo ret fo r 

må ngå.  

Regnbå gsålliåns Svenskfinlånd rf ho ll works-

hoppår till å k 9 under lå så ret i såmbånd med 

 



 

113 

 pråktik. Studerånde hår bidrågit med 

må ngå intressåntå lektioner och givånde 

såmtål i fo r- och efterhåndledning. 

 

Årskurs 9 har fått möjligheten att under biträdande överläkare på Centralsjukhusets intensivvårdsavdel-

ning Rami Hautamäkis ledning lära sig lung- och hjärträddning. Foto: EBK 

Teåter Tåimines fo restå llning True Love 

Sucks 2.0, temån som behåndlådes vår identi-

tet, sex och kå rlek. A rskurs 9 fick å ven i slutet 

åv sin grundskoletid tå del åv en temådåg 

kring livrå ddning, som Våså centrålsjukhus 

årrångeråde. 

Under vå rterminen ho ll å ttå studerånde frå n 

A bo Akådemi helå eller delår åv sin pråktik 

inom hå lsokunskåp under sin åvslutånde 
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Historia 

Under å ret hår vi i å mnet historiå studeråt 

såmbåndet mellån hå ndelser i vå r såmtid och 

hå ndelser i det fo rflutnå. Vi hår fo ljt med åk-

tuellå konflikter och betonåt betydelsen åv 

diplomåti och konfliktlo sning. Genom ått o vå 

kritiskt tå nkånde och fo rmå gån ått tolkå och 

filtrerå relevånt informåtion, hår vi lågt grun-

den fo r ett livslå ngt lå rånde. 

Vi hår studeråt hur må nniskor genom tidernå 

hår kå mpåt fo r må nskligå rå ttigheter och de-

mokråti och vi hår lyft fråm betydelsen åv ått 

levå i ett såmhå lle då r desså ideål rå der. Vi 

hår också  fo rdjupåt oss i vå lfå rdssåmhå llets 

fråmvå xt och dess betydelse fo r jå mlikhet och 

vå lmå ende. Vi hår underso kt hur såmhå llet 

hår utvecklåts och fo rå ndråts. I jånuåri upp-

må rksåmmåde vi den internåtionellå minnes-

dågen fo r Fo rintelsens offer. A rskurs 7 hår 

beso kt historiskå plåtser i vå r nå rmiljo , vilket 

hår gett dem en djupåre fo rstå else fo r vå r 

lokålå historiå. I 7c ho ll gå stånde lå råre frå n 

flerå olikå Vå ståfrikånskå lå nder en lektion 

om hur derås lå nder hår på verkåts åv koloni-

ålismen. I å rskurs 8 hår vi fo ljt med det åmeri-

kånskå presidentvålet och åndrå åktuellå 

vå rldshå ndelser. Mårthåfo rbundet hår hå llit 

ekonomiskolå fo r helå å rskurs 8. Ett repor-

tåge om dettå publicerådes i Våsåblådet.  

Vi hår strå våt efter ått skåpå en trygg och triv-

såm lå rmiljo  då r respekt, ett o ppet diskuss-

ionsklimåt och årbetsro frå mjås. Elevernås 

lå rprocess hår sto ttåts genom olikå former åv 

differentiering, och såmårbetet med speciållå -

råre och skolgå ngshåndledåre hår vårit en 

viktig del åv dettå årbete. Tillsåmmåns med 

speciållå råre hår vi blånd ånnåt årbetåt kring 

lå sstråtegier. Vi hår å ven ånvå nt oss åv olikå 

pedågogiskå metoder fo r ått så kerstå llå ått 

ållå elever få r mo jlighet ått utvecklås utifrå n 

sinå individuellå fo rutså ttningår. Genom pro-

jektårbeten som hår gett elevernå mo jlighet 

ått fo rdjupå sig i specifikå historiskå å mnen.  

 

 

Samhällslära 

I såmhå llslå rå hår vi bekåntåt oss med hur 

mån kån frå mjå vå lmå ende och en hå llbår 

fråmtid ur bå de ett personligt, nåtionellt och 

globålt perspektiv.  

I det vå rdeskåpånde lå råndet å r demokråti-

fostrån ett viktigt delområ de i å mnet såm-

hå llslå rå. Vi hår lå rt oss om hur demokråtin 

fungerår och elevernå hår få tt insikter i hur 

de sjå lvå kån vårå med och på verkå och vår-

fo r det å r viktigt. Kommunål- och vå lfå rdsom-

rå desvålet hår vårit ett så rskilt fokusområ de 

dettå lå så r. Elevernå hår deltågit i det riksom-

fåttånde skuggvålet Ungås vål då r elevernå 

fick ro stå på  såmmå kåndidåter som i det 

egentligå vålet. Dettå tillfå lle gåv å ven elever-

nå pråktiskå insikter i hur det gå r till nå r mån 

ro står i ett politiskt vål. Vi hår å ven fo ljt med 

det åmerikånskå presidentvålet och bekåntåt 

oss med det åmerikånskå vålsystemet. 

Vi hår studeråt olikå fenomen och hå ndelser i 

såmhå llet och skåpåt utrymme fo r diskussion 

och en bredåre fo rstå else fo r desså. Må nsk-

ligå rå ttigheter hår fungeråt som en ro d trå d i 

det vå rdeskåpånde lå råndet. Vi hår årbetåt 

med temåt ur flerå olikå perspektiv, fråmfo r-

ållt med koppling till utvecklingen på  olikå 

hå ll i vå rlden idåg.  

 

Marthaförbundets ekonomirådgivare Maria Öster-

åker håller ekonomiskola för årskurs 8.  

Foto: Jennie Barck 
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En viktig åspekt fo r det egnå vå lmå endet å r 

kå nslån åv ått mån hår kontroll o ver sitt eget 

liv. Vi hår o våt oss i ekonomiskt tå nkånde ur 

ett hå llbårt perspektiv och lå rt oss grundernå 

i privåtekonomi. Genom ått lå rå oss om vår-

dågsjuridik hår vi lågt en grund fo r den vår-

dågskunskåp som beho vs fo r en sjå lvstå ndig 

fråmtid. Elevernå hår lå rt sig om sinå rå ttig-

heter men också  om sinå skyldigheter gente-

mot åndrå fo r frå mjåndet åv ett rå ttvist och 

tryggt såmhå lle fo r ållå. 

Musik 

Musiken hår spelåt en viktig roll bå de som 

enskilt å mne och som inslåg vid de olikå fest-

ligheternå under lå så ret 2024-25.  

Adriån Helsing i klåss 6å inledde festligheter-

nå torsdågen den 3 oktober med skolåns lyst-

ringsså ng “Vi bygger en bro” som trumpetsolo 

frå n festsålens bålkong.   

Storko ren, som direkt då rpå  sjo ng och fort-

såtte festligheternå, uppgick till cå. 150 elever 

frå n å k 4 och 6 såmt gymnåsieko ren. Ko ren 

fråmfo rde Chårlottå Kerbs musikstycke 

“Tillsåmmåns” och leddes åv musiklå råren 

Johnny Såndsten.  

Under såmmå festligheter fråmfo rde å ven 

gymnåsieko ren, under musiklå råren Jån Jåns-

sons ledning, “Aftonens Så ng” åv Öle Jåkobs-

son och Roger Wingren. Festligheternå åvslu-

tådes med skolåns lystringsså ng ,”Vi bygger 

en bro” (Yvonne Hoffmån och Jån Jånsson). 

Må ndågen den 18 november beso kte Dhåmål 

World Collective, FINDIA EXPRESS å k 1-6 vid 

grundutbildningen. Chårlottå Kerbs (Lepplåx) 

såmt Sånjåy Khån (Indien) bjo d på  en exotisk 

så ng- och musikupplevelse och performånce i 

festsålen. Elevernå vår bildligt sågt “med på  

noternå” redån frå n fo rstå bo rjån.   

A rets Luciåprogråm (13.12) fråmfo rdes i å r 

åv elevernå i å k 8, bå de i vå r egen festsål såmt 

fo r personålen vid Acådemill. A rets Luciå 

hette Edit Rosenberg i klåss 8b. 

Tillvålsgruppen i musik å k 9 håde fredåg 14.2 

beso k åv lå råre Kålle Teir och tre stu-

derånden frå n Låppfjå rds folkho gskolå. Vid 

LåFo få r elevernå provå på  det mestå inom 

ljud- och ljusteknik fo rutom ått spelå instru-

ment och producerå musikevenemång frå mst 

i Sydo sterbotten.  

Tillvålsgruppen 

medverkåde i nior-

nås vå rbål, 6.5 

såmt under gymnå-

siets utekonsert 

fredågen den 30 

måj. 

 

Stora kören, åk 1 till gymnasiet, uppträdde vid 50-års 

festligheterna. Foto: Johnny Sandsten 
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Bildkonst  

Vå r skolås 50-å rsjubileum lyftes fråm på  olikå 

så tt i bildkonstundervisningen, fråmfo r ållt 

under ho stterminen. Genåst frå n skolstårten 

fick elevernå reflekterå kring och visuellt ut-

tryckå sinå tånkår gå llånde sinå egnå och vå r 

gemensåmmå VÖ S-identitet. Elevernå skåp-

åde gemensåmmå collågeårbeten då r de 

fråmstå llde åspekter åv lå rånde i skolån som 

de gillår och som de tycker ått vi borde hå 

mer åv. VÖ S-50-collågen vår utstå lldå i måtså-

len under helå lå så ret.   

Dettå lå så r betonådes lå så rstemåt Delåktighet 

och såmverkån, såmt de globålå må len fo r 

hå llbår utveckling (ur UNESCÖ Agendå 2030). 

I bildkonstundervisningen konkretiserådes 

desså må lså ttningår genom ått vi uppmå rk-

såmmåde och deltog i evenemång kring Ö s-

terbottniskå Konstrundån, Hå llbårhetsveck-

ån, Må  bå ttre-veckån, Skolornås filmveckå, 

Kulturkårnevålen, FN:s Bårnkonventionsdåg 

och Må nskligå rå ttigheters dåg såmt Vå rlds-

våttendågen. På  Ö stersjo dågen 29.8. årbetåde 

elevernå med temåt hå llbårå livsmiljo er vid 

Ö sterbottens museum då r vi å ven så g fo re-

ningen Wildlifes nåturfilmer. I oktober i såm-

bånd med de Pedågogiskå veckornå vid Tikå-

nojås konsthem deltog elevernå i workshop-

pår kring utstå llningen Andligå visdomen i 

o st. I november fick bildkonstlå rårnå fort-

bildå sig kring åktuellå synså tt på  bildkonst-

undervisning nå r Stiftelsen Pro Artibus årrån-

geråde seminåriet Bildstorm 9 i Våså.   

I jånuåri och februåri beso kte elevernå Kuntsi 

museum fo r modern konst och utstå llningen 

Metå Isåeus-Berlin - Filosofen. Beso ket inklu-

derår en fo rhåndsuppgift, en deltågånde guid-

ning, en workshop och en efteruppgift. I feb-

ruåri under den regionålå fortbildningsdågen 

”Vi lå r i låg” vid Våså o vningsskolå årrånge-

råde bildkonstlå rårnå tre fortbildningsworks-

hoppår kring Bråvo-skolnå tverkets funktion 

som resurs fo r lå rårens undervisning i bild-

konst. Under mårs må nåd fick elevernå mo j-

lighet ått deltå i workshoppår vid Tikånojås 

konsthem i såmbånd med beso k på  utstå ll-

ningen som presenteråde kå ndå verk åv den 

må sterligå nåtur- och portrå ttskildråren Eero 

Jå rnefelt. I åpril och måj fick elevernå med-

verkå i konstpedågogisk verksåmhet vid 

Kuntsis museum fo r modern konst då r Stiftel-

sen Pro Artibus och A bo Akådemis residens-

konstnå r Ulrikå Ferm årrångeråde den pedå-

gogiskå konstutstå llningen Weåther(ing).   

  

  

 

Collagearbete av elever från årskurs 7. Foto: 

Johan Vikström  

Mystery room av Michelle Gichuhi  Foto: Lisette 

Smedlund 
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Elever från årskurs 9 på workshop vid Tikanojas konsthem. Foto: Johan Vikström  

Elever från åk 9 på Järnefelt-utställning på Tikanojas konsthem. Foto: Johan Vikström  
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Välmående, hållbarhet och tradition i 

slöjd i åk 1–9 

Verksåmheten inom slo jd under lå så ret 2024

–2025 hår prå glåts åv en strå vån efter ekono-

misk, ekologisk och kulturell hå llbårhet. Ele-

vernå hår få tt bekåntå sig med tråditionellå 

tekniker och modernå produktionsså tt, såmti-

digt som de hår lå rt sig ått vårå spårsåmmå, 

repårerå och å terånvå ndå måteriål. Att be-

vårå och viså upp vå r kulturtrådition hår 

också  vårit ett viktigt inslåg. 

Elever i å rskurs 1–2 hår o våt på  grundlå g-

gånde tekniker så som knytning, flå tning, vå v-

ning på  kårtong och håndso mnåd åv filttygsfi-

gurer med knåppo gon. Trå måteriål hår intro-

duceråts och elevernå hår trå nåt på  ått må tå, 

så gå och slipå.  

I å rskurs 3–4 hår elevernå lå rt sig ått ånvå ndå 

symåskin och virkå, knytå måkråme  och de 

hår å ven tillverkåt elektriskå spel och sånd-

blå stråde LED-lyktor. Under desså projekt hår 

de också  få tt insikt i grundlå ggånde el-

komponenter och o ppnå och slutnå stro m-

kretsår. Elever i å rskurs 3 hår dessutom till-

verkåt lysånde bokmå rken inspireråde åv 

sågor och sågovå sen. 

Elever i å rskurs 5–6 hår fortsått ått o vå på  

måskinso mnåd, broderi, drågkedjå, tovning, 

tygfå rgning och gårnteknologi, såmt ått kon-

struerå mo nster. De hår å ven få tt mo jlighet 

ått utforskå åndrå måteriål och tekniker som 

gjutning åv smycken och figurer i tenn, svets-

ning, låserskå rning och tredimensionell mo-

dellering i ritprogråm. 

I å rskurs 7 hår elevernå bekåntåt sig med fin-

lå ndsk design och tolkåt kå ndå formgivåres 

formsprå k. De hår å ven plåneråt och tillverkåt 

bluetooth-ho gtålåre, sytt pyjåmåsbyxor, o våt 

på  ått ånvå ndå vinylskå råre och fo rkovråt sig 

i gårnteknologi. En glå djånde trend dettå 

 

Elev i åk 3 har 

gjort en ritning 

av en strömkrets. 

Eleverna använ-

der programmet 

Seesaw för att 

dokumentera sin 

slöjdprocess. 

Elever i åk 6 har övat på att kapa, böja, borra, fila 

och svetsa stål. Temat för uppgiften är "Jag i rö-

relse". Här har en elev avbildat sig själv i skidspåret. 

Foto: Kasper Hiltunen 
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lå så r i å rskurs 7–9 å r ått elevernå vill repå-

rerå och go rå om sinå klå der. Motiven å r bå de 

ekonomiskt och ekologiskt fo rånkråde.  

I tillvålså mnet hår elevernå få tt mo jlighet ått 

sy klå der och åccessoårer, vå vå, tuftå, svetså, 

tillverkå knivår och knivskåft, lå rå sig ått ån-

vå ndå vinylskå råre, knytå måkråme  och form-

presså trå . Kortå kurser i silversmide och 

smyckesdesign hår genomfo rts fo r elever i 

å rskurs 8 och 9. I silversmidet fick elevernå 

o vå på  ått formå, såmmånfogå och små ltå me-

tåller, och ållå fick tillverkå en ring åv å ktå 

sterlingsilver. 

 

 

 

Elever i åk 9 har övat på att formpressa fanér. Till 

vänster en av produkterna, en brödlåda med böjd 

trälucka.  Foto: Kasper Hiltunen 

Eleverna har fått bekanta sig med laserskäraren 

och skurit ut egendesignade djur. Foto: Kasper 

Hiltunen 

Arléne Baseme har sytt om sina byxor. Foto: Arléne 

Baseme 
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Gymnastik 

I gymnåstiken fo ljer vi å rstidernå och de till-

ho rånde åktiviteternå. Uteundervisning prio-

riterås fo r elevernås vå lmå ende. Fo r må ngå 

elever å r det endå gå ngen de ro r på  sig och å r 

utomhus i friskå luften. 

Vå lmå ende å r grundkå rnån i lå roå mnet och 

budskåpet å r  ått fo rmedlå vikten åv ro rel-

seglå dje, styrkå och kondition. Gymnåstiken 

hår bjudit på  o vningår och tånkår runt den 

psykiskå hå lsån. Lå rårnå hår poå ngteråt vik-

ten åv ”fåir plåy” (schysst spel) och hår skåpåt 

en lugn, trygg och utvecklånde miljo . Fokus 

hår vårit på  glå dje, gemenskåp, ållås likå 

vå rde såmt ått hjå lpå och uppmuntrå 

våråndrå. 

Vi hår friidrottåt på  Kårlsplån, spelåt fotboll 

på  Kåserntorget och åndrå idrottsårenor. Vi 

hår orienteråt i Såndvikens skog. Det å r brå 

ått vi hår idrottsplåner och åktivitetsområ den 

på  promenåd- och cykelåvstå nd. 

I våckrå Metvikens pårk håde vi olikå spel, 

lekår och volleyboll. Vi trå nåde i det finå ute-

gymmet. Med elevernå i å k 7 ko rde vi tråmp-

bil i den nyå tråfikpårken vid Metviken. 

Enligt skolåns trådition deltog vi i niornås 

sjå lvstå ndighetsbål i Stådshuset med o vrigå 

nior frå n olikå ho gstådier i Våså. Det blev en 

fin tillstå llning då r vi fick se hur de ino våde 

dånsstegen lyckådes med bråvur. 

A ven julfestdånsernå hår blivit en fin trådit-

ion med må ngå deltågåre då r ållå dånsår med 

ållå. Snårt få r vi byggå ut gymnåstiksålen fo r 

ått ållå skåll få  rum. 

Det blev en sno fåttig vinter i å r. Skridskoå k-

ningen på  bobollsplånen fungeråde brå, men 

skidå kningen blev det så mre med. Vi hånn 

skidå en gå ng med ållå klåsser. Isigå, risigå 

och sno fåttigå spå r hår dennå vinter bjudit 

på . 

I måj ordnådes niornås vå rbål med ino våde 

dånser. Det blir ett fint åvslut och minne frå n 

derås ho gstådietid. 

I måj deltog vi i Ståfettkårnevålen. Få rden till 

Helsingfors med dubbeldå ckåre vår intres-

sånt.  

På  ho sten håde vi tre studerånden på  inle-

dånde pråktik. På  vå ren gjorde tre stu-

derånden sin åvslutånde pråktik.  

 

Flickornas lag i innebandy kom på fjärde plats i turneringen i Nykarleby. Foto: Sonja Deniel 
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Vi deltog i årets stafettkarneval i många stafetter. Här är laget från i Svensk stafett:  

Avigail, Arlene, Janec, Simon, Ilmari, John, Signe och Wilma. Foto: Sonja Deniel 

Det är inte mängden utan kraften! Vasa övningsskola tog hem priset för bästa hejarklack med 

under 25 deltagare för årskurserna 7-9. Foto: Maria Sundstedt 
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Huslig ekonomi 

Åk 7 

Huslig ekonomi å r ett nytt å mne fo r elever i 

å k 7. Syftet och må lså ttningårnå med å mnet 

å r ått lå rå sig pråktiskå få rdigheter kopplåde 

till hemmets vårdåg. A mnet bestå r åv tre in-

nehå llsområ den med fokus på  måtkunskåp, 

ått bo och levå tillsåmmåns såmt konsumt-

ions- och hushå llskunskåp.  

Vi inledde undervisningen med en introdukt-

ion till å mnet såmtidigt som elevernå fick lå rå 

kå nnå undervisningsko ket.  

I bo rjån åv ho stterminen vår fokuset på  

grundlå ggånde måtlågningsmetoder och rå vå-

ror i så song. Vi jobbåde med inhemskå bå r, 

spånnmå l, gro nsåker och rotfrukter. A ven 

såmårbetet och kommunikåtionen betonådes 

och elevernå fick pro vå på  ått jobbå bå de i pår 

och mindre grupper såmt i olikå konstellåt-

ioner. Elevernå lå rde sig också  ått tå hånd om 

ko ket och rengo rå ytor som ånvå nds i såm-

bånd med måtlågningen. 

Lite lå ngre in på  ho stterminen jobbåde vi med 

jå sdegår och ko ttfå rs. Elevernå håde ett pråk-

tiskt prov då r de pårvis gjorde en jå sdeg som 

resulteråde i en pizzå.  

Sjå lvstå ndighetsdågen uppmå rksåmmådes 

med en ko ttgrytå, pressåd potåtis och ugns-

roståde rotsåker. Fo r ått ytterligåre stå rkå 

kå nslån åv fest fick elevernå go rå en dessert 

och vikå servetter.  

Info r jul stå dådes ko ket grundligt vårpå  ele-

vernå fick lå rå sig bl.å. hur mån rengo r ugnen 

och ått kylskå pet beho ver stå dås. Elevernå 

fick kokå egen glo gg, go rå risgrynsgro t och 

små , moderniseråde jultå rtor.  

Vå rterminen inleddes med hygien i ko ket och 

elevernå fick tillågå kyckling. Inhemskå ålter-

nåtiv till ris lyftes fråm fo r ått uppmuntrå till 

ånvå ndning åv hå llbårå livsmedel. Elevernå 

håde också  en sekvens om konsumtion då r de 

bl.å. fick tå del åv konsumenternås rå ttighet-

er, vikten åv ått go rå en budget och miljo -

må rkningår på  produkter. I såmbånd med 

dettå uppmå rksåmmåndes å ven ållå hjå rtåns 

 

Makaronilåda i åk 7. Foto: Charlotta Böhlström 

Smaskiga havreflarn till efterrätt. Foto: Charlotta 

Böhlström 



 

123 

dåg och Runebergsdågen. 

Fo ljånde temå vår textilvå rd och elevernå fick 

o vå på  ått tå hånd om sin två tt bå de med hjå lp 

åv olikå o vningår och som hemlå xå.  

De nyå nå ringsrekommendåtionernå hår dis-

kuteråts och under vå rterminens åndrå hålvå 

hår vi gjort en djupdykning i nå ringslå rå ge-

nom ått jobbå med kolhydråter, proteiner och 

fetter. Som åvslutning på  nå ringslå rån håde 

elevernå ett pråktiskt prov i grupp och ett 

individuellt skriftligt prov.  

Tillval åk 8 och 9 

I å k 8 och 9 å r huslig ekonomi ett vålbårt 

å mne då r syftet å r ått fo rdjupå sin pråktiskå 

kunskåper relåteråde till vårdågen i hushå llet. 

Elevernå kån vå ljå å mnet som ett lå ngt eller 

kort tillvål. I det lå ngå tillvålet undervisås 

elevernå i å mnet 4 åv 5 perioder och i det 

kortå 2 åv 5 perioder. 

Långt tillval åk 8 

I å rskurs 8 å r ett fokusområ de finlå ndsk, nor-

disk och europeisk måt och måtkultur. Tillvå-

let stårtåde med kursen ”Vå r underbårå nor-

diskå måtreså”, då r elevernå tillrett exempel-

vis kårelskå pirå ger, o lå ndskå kroppkåkor, 

smo rgå stå rtå, tilslørte bondepiker, 

smørrebrød och islå ndsk skyrkåkå. I kursen 

”Våd bjuder Europå på ” hår elevernå få tt lå rå 

sig mer om måt och måtkultur i blånd ånnåt 

Greklånd, Spånien, five o'clock teå i Storbri-

tånnien, Cypern, Spånien och Itålien.  Elever-

nå hår också  få tt lå rå sig mer om olikå dieter 

och livsstilsvål som gluten- och låktosintole-

råns, livsmedelsållergier och vegånsk kost. 

Tillvålet i å k 8 åvslutådes med temåt ”det 

finns ålltid nå got ått firå”.  

Som lå råre hår jåg få tt tå del åv må ngå finå 

bo cker, gjord med åppen Book Creåtor, som 

elevernå lå mnåt in efter vårje åvslutåd kurs. I 

bo ckernå hår elevernå såmlåt recept, uppgif-

ter, bilder åv måt och reflektioner kring den 

måt de gjort och å tit. 

 

 

 

 

Smörgåstårta. Foto: Gun Åbacka. 

Khachapuri, georgiskt ostbröd. Foto: Gun Åbacka. 
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Långt tillval åk 9 

I det lå ngå tillvålet i huslig ekonomi hår 

undervisningen kretsåt kring fo ljånde temån: 

Kortrest måt, Att flyttå hemifrå n och Jorden 

runt i en kåstrull. I kursen Kortrest måt fick 

elevernå fo rdjupå sitt kunnånde om inhemskå 

livsmedel som bå r, olikå tomåtsorter, squåsh 

och potåtis.  

I kursen ått flyttå hemifrå n fick elevernå till-

redå måt utgå ende frå n visså givnå billigå 

rå våror som påssår en studeråndes budget. 

Elevernå fick också  funderå på  vilkå ko ksmå-

skiner och vilken stå dutrustning som kån be-

ho vås i en studielyå på  30m2. Kursen åvslutå-

des med sjå lvstå ndighetsmiddåg och mingel-

fest ånpåssåd fo r en studentlyå. 

I kursen Jorden runt i en kåstrull hår elevernå 

tågit redå på  och gjort presentåtioner om ty-

piskå livsmedel och tråditionellå måtrå tter 

frå n ett sjå lvvålt lånd.  Elevernå hår gjort fån-

tåstiskå presentåtioner och tillrett måt frå n 

USA, Argentinå, Bråsilien, Kinå, Georgien, So-

målien, Turkiet, Thåilånd, Indien och Vietnåm. 

I tillå gg hår studerånde undervisåt om måt 

och måtkultur i Jåpån och Etiopien. Elevernå 

hår tillrett och småkåt på  rå tter som på o de 

queijo, khåchåpuri, båklåvå, injerå med mesir 

wåt, okonomiyåki, butter chicken, såmosås 

och mycket ånnåt småkfullt som spritt spå n-

nånde dofter i undervisningsko ket. 

Kort tillval åk 8 

I Den hå llbårå måtresån hår elever ”beso kt” 

olikå plåtser i frå mst Finlånd och Norden. 

Lektionernå hår bo rjåt med frå gån vårt å r vi 

på  vå g enligt modell frå n SVT:s På  spå ret. Ele-

vernå hår fo rst få tt gisså resmå let utgå ende 

frå n olikå frå gor. I Finlånd hår vi ”beso kt” 

blånd ånnåt Rovåniemi, Jåkobståd, Tåmmer-

fors och A lånd. I kurs två  fick elevernå beso kå 

Umeå , Gotlånd, Lofoten och Ko penhåmn. Vid 

vårje destinåtion hår elevernå tillrett och 

småkåt olikå lokålå speciåliteter. Elevernå hår 

dokumenteråt resornå med hjå lp åv åppen 

Book Creåtor. Slutresultåtet blev finå re-

seskildringår med recept, måtbilder och rese-

reflektioner. 

Kort tillval åk 9 

Fo r fo rstå gå ngen ordnådes en kortkurs fo r 

elever i å k 9 då r de håde mo jlighet ått åvlå ggå 

hygienpåsset. Kursen hår bestå tt åv två  delår, 

en teoretisk och en pråktisk. 

Under den teoretiskå delen fick elevernå lå rå 

sig grundernå i ko kshygien såmt o vå på  olikå 

uppgifter fo r ått kunnå åvlå ggå hygienpåsset. 

Såmmånlågt 12 elever åvlåde hygienpåsset 

med god fråmgå ng och hår nu ett hygienpåss 

som de kån hå nviså till nå r de so ker sommår-

jobb då r det finns kråv på  ått den ånstå lldå 

skå hå kunskåper om livsmedelshåntering. I 

den pråktiskå delen hår elevernå få tt o vå på  

pråktisk måtlågning då r elevernå få tt viså sitt 

teoretiskå kunnånde i pråktiken. Vi tåckår 

Våså o vningsskolå som sponsoreråt hygien-

påsset fo r desså elever. 

 

 

Foto: Charlotta Böhlström 
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Elever i åk 9 testäter på en 

etiopisk måltid med injera 

och mesir wat. Foto: Gun 

Åbacka. 

Bra att vara ägare till ett hygienpass. 

Foto: Gun Åbacka. 
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Elevhandledning 

Må len med elevhåndledningen i å rskurs 7-9 

håndlår om ått stå rkå elevens insikter i det 

nyå stådiet, se sinå styrkor och fo rmå gor 

såmt synliggo rå och plånerå egen studiefråm-

gå ng och fråmtidå kårriå r- och studievål. Ett 

viktigt må l i studiehåndledningen å r ått jobbå 

med eleven kring stådieo vergå ngen frå n lå g-

klåssernå till ho gstådiet, såmt frå n ho gstådiet 

till åndrå stådiet. A ven elevens roll i såm-

hå llet bå de nu och i fråmtiden å r viktigå te-

mån i elevhåndledningen. På  Våså o vnings-

skolå jobbår vi å rskursvis kring ållå desså 

temån. 

 

Åk 7 

Elevhåndledning å r ett nytt å mne fo r de ny-

blivnå sjuornå. Elevernå håde en lektion elev-

håndledning i veckån under lå så rets fo rstå 

och åndrå period. Under lektionernå jobbåde 

elevernå måteriål frå mst med sjå lvkå nnedom, 

må lså ttning och tidsplånering. A ven minnes- 

och studietekniker upptog en stor del åv lekt-

ionstiden. Elevernå introducerådes å ven i 

tillvålså mnenå, som de sedån ånso kte om 

under bo rjån åv vå rterminen.  

 

Åk 8 

Elevhåndledningen fortsåtte under vå rtermi-

nen i å k 8. Det å r två  temån i fokus i elevhånd-

ledning fo r å k 8, pråo (= pråktisk årbetsorien-

tering) såmt yrkesbrånscher och utbildnings-

områ den. Elevernå orienterås i såmhå llets 

olikå brånscher och ser å ven på  yrken och 

kompetenser som beho vs i fråmtiden. Den 

obligåtoriskå pråon utfo rdes under vå rvin-

tern en (1) veckå och då  vår vårje elev ute på  

en årbetsplåts och bekåntåde sig med årbets-

livet. Elevernå fo rbereddes info r pråon med 

pråktiskå uppgifter, då r de blånd ånnåt o våde 

sig ått ringå årbetsgivåre, gå  på  årbetsinter-

vju, såmt funderåde på  sinå intressen fo r 

olikå yrken. Efter pråo reflekteråde elevernå 

o ver sin pråoveckå och utvå rderåde våd de 

lå rt sig åv årbetslivet. Fo r må ngå elever kån 

en pråoperiod vå ckå en gnistå info r det fråm-

tidå studie- och yrkesvålet. 

I elevhåndledningen i å k 8 ingå r å ven indivi-

duellå såmtål tillsåmmåns med elevhåndledå-

ren. Under såmtålet reflekterår eleven o ver 

sitt eget lå rånde, sin studieteknik och sinå 

eventuellå plåner info r fråmtiden. Elevhånd-

ledningssåmtålen i å k 8 ho lls under lå så rets 

sistå period. 

 

Åk 9 

Elevhåndledningen intensifierås under ele-

vens sistå å r i å k 9. Elevernå håde lektion 

tillsåmmåns med elevhåndledåren en gå ng i 

veckån i fyrå perioder under lå så ret. Lå så ret 

på  niån inleddes med en ny pråoperiod som 

våråde en (1) veckå under ho sten. Efter 

pråon lå g fokuset på  utbildningår på  åndrå 

stådiet. Elevernå vår under ho sten och vin-

tern 2024-2025 på  studiebeso k till bå de yr-

kesutbildårnå och gymnåsiernå. Dessutom 

beso kte olikå utbildåre elevernå i klåss och 

berå ttåde om sinå utbildningår. Elevernå 

gåvs å ven mo jlighet ått testå på  olikå yrkes-

utbildningår under en dåg. Elevernå jobbåde 

å ven med åntågningskriterier, såmt sinå må l-

så ttningår och vitsord i fo rhå llånde till stu-

dier på  åndrå stådiet. 

Fo rutom studiebeso ken genomfo rdes de indi-

viduellå håndledningssåmtålen med ållå ele-

ver i å k 9. Under en period i november-

december genomfo rde å ven sex studiehånd-

ledningsstuderånde sin håndledningspråktik 

på  Ö vningsskolån och ho ll då  sinå egnå hånd-

ledningssåmtål. Fo r de elever med behov åv 

en merå intensifieråd håndledning ho lls un-

der vintern och vå ren uppfo ljningssåmtål.  

Fo r å k 9 kulmineråde elevhåndledningen i 

den gemensåmmå elevånso kån som under 

dettå lå så r info ll tiden 18.2-18.3. Elevernå 

gjorde sin ånso kån i små grupp tillsåmmåns 

med elevhåndledåren. Info r ånso kån o våde 

elevernå bå de ått ånso kå digitålt och med 

o vningsblånketter. A rets ånso kån gick smi-

digt tåck våre ått elevernå vår vå l fo rbereddå.  
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Hå lsosåmmå mellånmå l hår å ven vårit viktigå 

inslåg under lektionernå. Tåck våre ett ekono-

miskt bidråg frå n Svenskå Folkskolåns Vå n-

ner hår Pepp&Chill-lektionernå håft mo jlighet 

ått årrångerå må ngsidigå lektioner fo r elever-

nå, såmt info rskåffå måteriål ått jobbå med 

kring vå lmå ende. Mentis-boken – En håndbok 

i mentål trå ning fo r ungå – utgiven åv FSI hår 

blånd ånnåt vårit ett viktigt måteriål ått utgå  

frå n. 

Pepp&Chill i å k 9 o nskår tåckå Svenskå Folk-

skolåns Vå nner fo r ert vå rdefullå bidråg! 

Valfri kurs åk 9: Pepp&Chill 

Under lå så ret som gå tt hår elever i å k 9 erbju-

dits ett tillvålså mne i må brå-lektioner. Tillvå-

let hår gå tt under nåmnet Pepp&Chill. Må let 

med lektionernå hår vårit ått elevernå deltår i 

åktiviteter som stå rker det egnå vå lmå endet 

och vå lbefinnåndet, såmt ger stråtegier fo r 

o kåd resiliens, ork och fråmsyn. Elevernå hår 

reflekteråt o ver sinå egnå kå nslor, sinå vå rde-

ringår, synliggjort sinå styrkor, såmt jobbåt 

med olikå verktyg fo r ått stå rkå sitt eget vå l-

må ende.  

Pepp&Chill-lektionernås innehå ll hår blånd 

ånnåt vårit hjå rnhå lså och mentålt vå lbefin-

nånde; må l och motivåtion; stresshåntering i 

vårdågen; sjå lvkå nslå; vå rderingår och styr-

kor; och mentål trå ning. Rent konkret hår 

elevernå håft lektioner i dråmåpedågogik, 

yogå, stresshåntering, åkrobåtik och utom-

husvistelser.  

Ungmieli-centrets Linda Valkola besökte åk 9 och 

väckte diskussioner om bland annat värderingar. 

Akrobatik var ett roligt inslag där eleverna utma-

nade sig själva. Foto: Joanna Kraft-Nappari 

Eleverna tog genom praktiska övningar reda på 

var känslorna bor. Dramapedagogik hölls av dra-

mapedagog Anna Moberg på Wasa teater. Foto: 

Joanna Kraft-Nappari 
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GYMNASIET 
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A 
tt summera ett la sa r ter sig vanskligt 

med tanke pa  hur mycket som ryms 

inom ramen fo r gymnasiets verksam-

het. Men na gra axplock ur det ga ngna a ret! 

374 studerande har under a ret fa tt ny kun-

skap och samlat studiepoa ng, men ocksa  vuxit 

genom nya erfarenheter och la rdomar. Vi di-

mitterar 84 studenter i va r, som imponerat 

med fina studentresultat. I slutet av augusti 

dimitteras va ra IB-studerande som skrev sina 

slutprov i maj.  

La sa rstemat ”En skola fo r delaktighet och 

samverkan” har satt fokus pa  hur vi deltar och 

delar med oss, med engagemang fo r la rande. 

Det kra vs mod att blotta sig och dela med sig 

av sina tankar. Det kra vs mod att va xa och bli 

vad du blir, enligt texten i skolans lystrings-

sa ng: ”ha r skall du va xa och bli vad du blir, 

mot vidare ma l skall du pro va att stra va, la ra 

dig ta nka och bli stark och fri”.  

Aaron Antonovsky, professor i medicinsk so-

ciologi, lyfter fram ka nslan av gemenskap som 

en betydande faktor som pa verkar ma nni-

skans ha lsa och upplevelse av ha lsa. Nyckel-

begrepp fo r ka nsla av sammanhang a r att na -

got a r begripligt, hanterbart och meningsfullt. 

La sa ret har pra glats av VÖ S 50-a rs jubileum 

och vi har fa tt uppleva gemenskapen i firan-

det genom en otroligt fin skolfest, en delikat 

skollunch vid dukade bord, och flera tillfa llen 

fo r att kla  oss enligt olika a rtionden. Gymnasi-

ets la rarka r jobbade aktivt tillsammans i fo r-

beredelserna info r fortbildningsdagen Vi la r i 

lag (8.2), med 170 deltagare fra n regionens 

gymnasier. Den dagen bar vi va ra nya gra a 

munkjackor som vi fa tt som ga va med anled-

ning av jubileumsa ret. 

DELAKTIGHET OCH SAMVERKAN 

 

 

Gymnasiets ledningsgrupp vårterminen 2025. Foto: MRU. 
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Va ra studerande har fa tt mo jlighet att sam-

verka med ja mna riga i andra skolor och i 

andra la nder, genom europeiska samarbets-

projekt i form av Erasmus+ utbyten med va ra 

va nskolor i Belgien, Italien, Spanien, Frank-

rike och Tyskland samt med va ra va nskolor i 

Jyva skyla  och Umea . De har a ven fa tt sam-

verka i Ö vis i ro relse, genom fotbollsturne-

ring, volleybollturnering, badmintonturnering 

och Stafettkarnevalen. Studieresor till bl.a. 

Helsingfors, A bo och Cern har ocksa  sta rkt 

gemenskapen. Kompetensveckans i april med 

18 olika grupper som deltog i allt fra n va lgo -

renhetsarbete till labbkurser bidrog till nya 

insikter i ett tva rvetenskapligt ha nseende. 

La rarka ren har under va rterminen jobbat 

med Sto dreformen som tra der i kraft fra n 

1.8.2025. Det inneba r en ny verksamhetskul-

tur fo r oss a mnesla rare och det a r spa nnande 

att utveckla den tillsammans na r vi ser det 

som ytterst meningsfullt med tanke pa  va ra 

studerande. 

Hur summerar da  va ra studerande la sa ret? I 

slutet av maj fick de besvara en enka t. Pa  fra -

gan hur bra la sa ret varit som helhet blev re-

sultatet 34% som svarade ”riktigt bra” och 

52% svarade ”bra”.  

Ha r a r na gra exempel vad de studerande a r 

mest stolta o ver:  

Att jag lärt känna så många nya individer. Att 

jag varit aktiv i allt möjligt skolan erbjudit. De 

resultat jag fått i mina studier och hur jag job-

bat för dem. 

Jag har gjort mitt bästa, har blivit godkänd i 

alla prov och hittat nya vänner. Är stolt över 

att jag klarat uppgifter som jag tyckt varit jät-

tejobbiga och haft svårt att förstå. 

Jag har blivit mera extrovert och fått nya kom-

pisar. Jag har orkat kämpa fast det har varit 

lite jobbigt ibland. 

Har blivit bättre på att hålla fokus under lekt-

ionerna. Vågar ställa frågor när jag inte för-

står något. Klarar av att planera mina studier 

och lämna in uppgifter i tid 

Att jag fått helt okej betyg, alltid kommit till 

skolan i tid, balanserat skolan med andra hob-

byer. 

Gymnasiestudier inneba r 3-4 viktiga a r i en 

ung ma nniskas liv. Ha r skall vi va xa och bli 

vad vi blir och va ra studerande ska bli flygfa r-

diga, dvs. redo fo r fortsatta studier och livs-

la ngt la rande.  

 

För att man skall kunna flyga måste skalet klyvas 
och den ömtåliga kroppen blottas. 

För att man skall kunna flyga  
måste man gå högst upp på strået 

också om det böjer sig och svindeln kommer. 
För att man skall kunna flyga måste modet 

vara något större än rädslan 
och en gynnsam vind råda.  

Instruktion för skalbaggar,  
Margareta Ekström 

 

Jag vill tacka mina kolleger, hela personalen 

och alla studerande fo r ett la rorikt, intensivt 

och roligt la sa r och fo r positiv, god gemen-

skap!   

Diane-Christine Blusi, tf gymnasierektor 

70-tals tema. Foto: DCB. 
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International Baccalaureate Diploma 

Programme 

International Baccalaureate a r en internation-

ell studentexamen som erbjuds i 140 la nder. 

Va ra IB-studerande fo ljer samma la roplan 

som alla andra IB-skolor i va rlden, da remot 

varierar utbudet av a mnen som erbjuds fra n 

skola till skola. I Vasa o vningsskola a r under-

visningsspra ket engelska. Andra godka nda 

undervisningsspra k inom IB globalt a r 

franska, spanska, tyska och kinesiska. IB-

studierna avslutas med studentskrivningar, 

s.k. ”final exams”, som ocksa  a r de samma 

o ver hela va rlden. IB-examen a r en va lrenom-

merad examen som ger ypperliga mo jligheter 

att studera vidare pa  tredje stadiet sa va l i Fin-

land som utomlands. 

Detta la sa r har IB-programmet haft 32 stu-

derande pa  pre-DP, 30 studerande pa  DP1 och 

22 studerande pa  DP2. Bland dessa stu-

derande representeras ma nga olika national-

iteter och modersma l. 

Varje IB-skolas verksamhet utva rderas vart 

femte a r i en sa  kallad ”5 year evaluation”, 

vilket intra ffade under la sa ret. I fo rsta skedet 

ska styrdokument, planer och en ma ngd o v-

riga dokument uppdateras eller skapas fra n 

bo rjan fo r att sedan laddas upp pa  IB:s platt-

IB-PROGRAMMET 

FOTO AIRAKSINEN. 

Foto: DCB. 
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form. Fo r detta a ndama l hade IB-la rarna en 

fortbildningsdag fo r att jobba med dessa do-

kument lo rdagen 14.9. Koordinatorn tillsam-

mans med en mindre grupp la rare slutfo rde 

detta arbete och laddade upp alla filer inom 

utsatt tid. Utva rderingen avslutades med en 

”evaluation visit” av tva  IB-representanter 

fra n Libanon respektive Ö sterrike. Beso ket 

var denna ga ng virtuellt och skedde via Zoom. 

Under tre dagar fick teamet ta del av lektion-

er, diskussioner med olika konstellationer av 

la rare och administrativ personal samt en 

avslutande ”community meeting” i auditoriet. 

Diskussionerna var djuplodande inom ett an-

tal olika temata och gav en god grund fo r vi-

dare utveckling av va rt IB-program. 

Övrigt som hänt under läsåret: 

IB-studentdimission, Diploma Ceremony, ord-

nades fredag 23.8 fo r 11 nyblivna studenter. 

IB dinner arrangerades som ett CAS-projekt i 

slutet av oktober. IB-studerande tillredde mat 

fra n olika la nder och samlade via inta kterna 

in pengar till va lgo rande a ndama l. 

Tre IB open house-tillfa llen ordnades fo r att 

nionde-klassister skulle fa  en inblick i IB-

studier. Dessutom ordnades ett info-tillfa lle 

fo r deras fo ra ldrar.. 

Ett samarbetsprojekt med IB-linjen vid Mattli-

dens gymnasium i Esbo inleddes. Na stan alla 

va ra IB-la rare beso kte Mattliden fo r jobb-

skuggning och pedagogiska diskussioner un-

der tva  dagar i november. I april kom 11 IB-

la rare och 14 IB-studerande pa  svarsbeso k till 

oss. Da  var det en viss tyngdpunkt pa  Theory 

of Knowledge och ett projekt i Visual Arts. 

Fredag 7.3 ordnades en Diploma Ceremony 

fo r tre studenter som fick sitt diplom via stu-

dentskrivningar i november . 

4.4 hade DP2 sin sista skoldag, vilken firades 

med hotellfrukost tillsammans med la rarna 

och ett uppskattat program i Runebergsalen  

IB-studentskrivningarna pa ga r 28.4 – 21.5. 

Resultaten fra n skrivningarna publiceras 6.7   

Henrik Lindgrén, IB-Coordinator 

IB projects 

The Collaborative Sciences Project was again 

conducted for 2E as field trip to A bo Akademi 

University’s Faculty of Natural Sciences and 

Technology on 6.3.2025. We worked in 

groups to solve a murder mystery using diffe-

rent scientific techniques, like chromato-

graphy, paper technology, geology and DNA-

testing.  

It was a long day, but a concept that works 

well, fits well with the criteria of the CSP and 

is appreciated by the students.   

A team of students from 2E once again repre-

sentet the school at the Finnish CanSat com-

petition, held in Vasa 27-30.3.2025. The team, 

calling themselves CurbAll Space Program, 

built an impressive self-tracking ground stat-

ion antenna system, and won over many te-

chnical challenges along the way.  

The high point of the competition was the 

miniature rocket launch at So derfja rden. 

While scoring well, the team did not win the 

competition over all this year.   

Markus Norrby 

28.3 öppnades Visual Arts exhibition, som är en del 

av Visual Arts-kursen. Foto: MRU. 
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CurbAll Space Program, William Pada launching a rocket.  

Foto: Jan Holmgård. 
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STUDERANDEKÅREN 

SKS verksamhet 2024-2025 

 

 

 

 

 

 

Stormöte 9.9.2024 

SKS ordnar i bo rjan av varje skola r ett 

stormo te da r de nya representanterna fra n a k 

1 va ljs in till styrelsen.  

De som sta llde upp info r valet fick bera tta 

kort om sig sja lva samt om varfo r de a r intres-

serade av att vara med i styrelsen. De nyin-

valda representanterna blev: Moa Gammel-

ga rd, Tuva Bergman, Felicia Tigerstedt och 

Alexander Sa ll. 

Innebandyturneringen 16-17.12.2024 

SKS ordnade enligt tradition en inneban-

dyturnering fo r a k 1 –4. A ven detta la sa r blev 

turneringen mycket uppskattad och bjo d pa  

fina matcher och tema-kla dslar. 

Toppmöte 

Felicia och Tiki deltog i Finlandssvenska Skol-

ungdomsfo rbunds toppmo te. Toppmo tet a r 

en utbildning fo r elev- och studerandeka rs-

medlemmar. SKS betalade fo r deltagaravgif-

terna. 

FOTO AIRAKSINEN.  

 

Styrelsemedlemmar 2024-2025:  

Adele Widell (ordfo rande), Max Svarvars 

(vice ordfo rande), William Pada (kasso r), 

Tiki Torrkulla, Julius Hofman, Elsa Snell-

man, Simon Hellbom, Tuva Bergman, Feli-

cia Tigerstedt, Alexander Sa ll, Moa Gam-

melga rd, Pirkko van der Rijt 

Efter a rsmo tet 16.1.2025 bestod styrelsen 

av: Max Svarvars (ordfo rande), Moa Gam-

melga rd (vice ordfo rande), William Pada 

(kasso r), Tiki Torrkulla, Julius Hofman, 

Tuva Bergman, Felicia Tigerstedt, Alexan-

der Sa ll 
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Elev- och studerandekårsdagarna                            

14-15.1.2025 

Max, Moa och Tuva var tillsammans med 

handledare Nikke Palmberg pa  elev- och stu-

derandeka rsdagarna i Tammerfors. 

SKS bjuder på bulle 

SKS bjo d pa  bulle till alla stu-

derande 2.10.2024. Bullarna dela-

des ut info r friluftsdagen sa  de 

kunde tas med pa  utflykten. 

Välgörenhetsgalan 6.3.2025 

Den a rliga va lgo renhetsgalan ordnades 6.3. 

SKS hade hand om kaffeserveringen och in-

samlingen av donationer. Pengarna som sam-

lades in gick i a r till Mannerheims barn-

skyddsfo rbund. Va lgo renhetsgalan ordnades 

enligt tradition i samarbete med musiklinjen 

som bidrog med musikinslag. SKS donerade 

totalt 600 € till barnskyddsfo rbundet. 

Temadagar 

Temadagar ordnas av SKS fo r att pigga upp 

skolvardagen. SKS ordnade bland annat 

“anything but a backpack day” och en “jag 

kom fel-dag”. 

Hygienpass 

Med hja lp av Folkha lsan ordnade SKS en mo j-

lighet att skaffa hygienpass. SKS ordnade ut-

bildningen passet fo r 20 €. Mo jligheten att fa  

passet a r mycket uppskattat bland stu-

derande och a r till nytta na r man bland annat 

so ker sommarjobb. 

Öviströjor 

SKS sa ljer som tidigare a r en 

tro ja med Ö vis-logon pa . Tro -

jan brukar vara mycket popu-

la r bland ba de studerande 

och la rare. 

  

   @sksovis 
 

 

 

Innebandyturnering. Foto: Lisette Smedlund. 
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Välgörenhetsgala med musikettorna och musiktvåorna. Foto: DCB. 
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Tutorverksamheten 

Tutorerna har aktivt jobbat fo r att de nya et-

torna skall ka nna sig va lkomna och inklude-

rade i va r skolverksamhet.  

De inledde sitt verksamhetsa r med gemensam 

planeringsfo rmiddag innan skolstarten. Re-

dan fo rsta skoldagen fick ettorna tra ffa tuto-

rerna fo r ”la ra ka nna varandra” o vningar i 

basgrupperna. 

Tutorgruppen ansvarade fo r planeringen och 

genomfo randet av friluftsfo rmiddagen som 

ingick i ettornas studieavsnitt SH01.  

I oktober ho lls ett arbetsmo te med utva rde-

ring av verksamheten samt planering framo -

ver. Som diskussionsunderlag anva ndes Folk-

ha lsans material.  

I december samlades basgrupperna fo r tradit-

ionsenligt julpyntande och dekoration av pep-

parkakshus.  

Info r va ndagen gjorde tutorerna en insats fo r 

alla studerande i huset samt fo r va ra ga stande 

Erasmus+ studerande.  

 

 

 

TUTORERNA 

FOTO AIRAKSINEN. 

Tutorerna bjuder på pepparkakor vid lillajul. Foto: DCB. 



 

139 

 

I april arrangerades en gemensam eftermid-

dag fo r samtliga ettor da r de studerande sam-

verkade i blandade lag mellan basgrupperna 

fo r att sta rka samho righeten inom a rskursen. 

Tutorerna har medverkat vid flertal PR-

tillfa llen fo r a k 9. Tutorteamet har pa  ett fo re-

do mligt sa tt jobbat och samverkat fo r skolans 

ba sta. Ett gla djande stort antal studerande i 

a rskurs 1 anma lde i april 2025 sitt intresse 

fo r att fungera som tutorer under la sa ret 

2025-2026.  

Av dessa utsa gs 22 studerande som fick delta 

i tutorutbildningen under tre tillfa llen i maj. 

Maria Lingonblad, sakkunnig fra n Folkha lsan, 

fungerade som ledare fo r en utbildningsdag 

och Linnea Bagge och Jenna Silander fra n 

Care Together ho ll i tra darna fo r en eftermid-

dagssession.  

 

 

 

Tutorer 2024-2025: 

Ahlskog Ellen, Bengs Öskar, Enell Agnes, 

Hartvik Ines, Hiipakka Laura, Ho glund 

Cornelia, Koski Sarah, Lindvik Tilda, La ng-

skog Maja, Ma ka ra inen Nellie, Noel Earl, 

Norrga rd Sara, Nylund Tuva, Pajukangas 

Emilia, Pellfolk Victor, Risku Hilja, Stor-

ba ck Ivar, Sa gfors Tea, West Agnes, 

Westera ker Adam, Ylso ba ck Erik, A lgars 

Frans 

Tutorhandledare: Diane-Christine Blusi, 

A sa Lo f och Camilla Rogaszewska 

Tutorerna presenteras första skoldagen. Foto: DCB. 
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Årskurs 1 

Fokus under la sa ret har varit att hja lpa stu-

derande hitta sin plats i basgruppen, a rskur-

sen och skolgemenskapen sa  att de trivs i sko-

lan och ka nner sig ba de trygga och delaktiga. 

Ett annat viktigt fokusomra de under a rskurs 

1 a r att handleda de studerande till goda stu-

dievanor. Grupphandledarna har samarbetat 

med studerandeha lsoteamet, studiehandle-

darna, specialla raren och skolcoachen fo r de 

studerandes va lma ende och studieframga ng. 

Under fo rsta perioden ho ll grupphandledarna 

en del av studieavsnittet SH01 ”Jag som stu-

derande”, som gav de studerande en gemen-

sam plattform fo r gymnasiestudier och ha ll-

bart la rande.  

Under la sa ret tra ffade vi kontinuerligt va ra 

studerande vid grupphandledningar och te-

matra ffar. Dessutom har varje studerande 

minst ett utvecklingssamtal med sin grupp-

handledare under la sa ret. 

 

 

 

GRUPPHANDLEDARNA 

FOTO AIRAKSINEN. 

Friluftseftermiddag på Sandö för åk 1 i början av 

läsåret som ordnades av tutorerna. Foto: Johanna 

Bonäs. 
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Efter den fo rsta avklarade provveckan i gym-

nasiet ordnades en friluftseftermiddag fo r 

hela skolan precis i bo rjan av period 2. Et-

torna styrde stegen mot Saltkaret pa  Bjo rko by 

och vandrade raskt Bodvattnet runt.  

Det blev en mycket fin eftermiddag. Under 

samma vecka hade ettornas fo ra ldrar mo jlig-

het att bekanta sig med skolan och fo lja med 

na gra lektioner da  vi hade skoldag en lo rdag. 

Ettorna har varit aktiva ba de pa  lektioner och 

temadagar. Under VÖ S 50 a rs temadagarna da  

vi kla tt oss enligt ett visst a rtionde har et-

torna inte varit ett undantag, det samma ga l-

ler den a rliga innebandyturneringen. 

Likt tidigare a r inbjo d Folkha lsans ungdoms-

koordinatorer varje basgrupp till en frukost-

tra ff med samarbetso vningar, vilket var 

mycket uppskattat. 

Johanna Bonäs (1A), Johanna Söderholm (1B), 

Ann-Charlotte Söderman (1C), Caroline Ingo 

(1D), Hillevi Lasén (1E)  

  

 

 

Hela åk 1 samlade på Sandö under tutorernas friluftseftermiddag i september. Foto: Johanna Bonäs. 
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Årskurs 2 

Grupphandledarteamet fo r a rskurs 2 har valt 

att fokusera pa  de studerandes va lma ende 

under la sa ret. Vi har jobbat fo r att alla stu-

derande ka nner sig inkluderade och delaktiga 

i verksamheten. Det ha r har speciellt betonats 

i fo rberedelserna info r luciamorgonen och 

info r studieavsnittet fo r de a ldstes dans.   

Basgrupperna har turvis fa tt ta del av works-

hopen ”Care Together” (Drogfri ungdom) un-

der ho sten, da r temat va lma ende behandla-

des. Vi har ha llit utvecklingssamtal med varje 

studerande kring fra gor om studieframga ng 

och va lbefinnande. Dessutom har vi tra ffats 

regelbundet i basgrupperna fo r kortare tra f-

far och sk. tematra ffar.  

Fo r luciamorgonen och de a ldstes dans bilda-

des arbetskommitte er med tva  representan-

ter fra n varje basgrupp.   

Tva orna arrangerade traditionsenligt lucia-

program den trettonde december fo r medstu-

derande, personalen och inbjudna fo ra ldrar 

och sla ktingar. Alla tva or var inkluderade i 

arrangemangen med olika uppgifter. Det blev 

en magisk luciamorgon! Tack till Jani Jansson 

fo r ino vandet av sa ngerna! Fo r fo rsta ga ngen 

kompade ett band till flertal sa nger. Efter pro-

grammet serverades glo gg och pepparkakor i 

matsalen.   

De a ldstes dans ordnades fredagen den 

sjunde februari, efter noggranna fo rberedel-

ser och kreativt dekorerande av festsalen. Ett 

rekordantal dansare charmerade den stora 

publiken med sin dansgla dje och inte minst 

med den egna dansen. 

 

 

Foto: Lisette Smedlund. 
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Eftera t avnjo ts middag pa  Sandviksvillan till-

sammans med grupphandledarna och gym-

nastikla rarna Thomas och Sonja som fo r-

tja nstfullt ha llit i tra darna fo r studieavsnittet 

info r de a ldstes dans.  

Grupphandledarteamet har tra ffats flertal 

ga nger under varje termin fo r aktuella a ren-

den och fo r att fo lja upp studieframga ngen 

generellt. Vi vill rikta ett stort tack till alla 

va ra studerande fo r gott samarbete och an-

svarstagande i samband med va ra specialupp-

drag detta la sa r! 

Kristina Skjäl (2A), Diane-Christine Blusi (2B), 

Thomas Friman (2C), Lisette Smedlund (2D), 

Margita Nyman (2E)  

  

 Äldstes dans. Foto: Jan Alin. 

 
Fixande av dekorationer inför äldstes dans. Foto: 

DCB. 
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Årskurs 3 – 4   

Under la sa ret har betoning satts pa  delaktig-

het och samverkan. Dessa har bero rt abituri-

enterna pa  flera plan, t.ex. i studierna och del-

tagande i olika evenemang under abia ret. En 

kontinuerlig dialog har fo rts med stu-

deranden kring deras va lma ende och studie-

framga ngar. Individuella samtal har ha llits 

med samtliga studeranden da r studeranden 

fa tt blicka tillbaka pa  sin studietid i gymna-

siet, men a ven rikta blicken frama t mot tiden 

efter gymnasiet.  

En del studerande har valt att ga  gymnasiet 

pa  fyra a r och da  diskuterades a ven inkom-

mande la sa r.  Under la sa ret har tre tema-

tra ffar ordnats. Vid den fo rsta tra ffen fokuse-

rade vi kring va lma ende i Ö jbergsskogen, vid 

den andra tra ffen deltog vi i en paneldiskuss-

ion om ja msta lldhet och likabehandling och 

vid tredje tra ffen satsade vi pa  mental tra ning 

med Christoph Treier info r va rens la speriod 

och studentskrivningar.  

Under la sa ret har mycket kretsat kring sja lva 

studentexamen och IB final exams, men ocksa  

kring att ordna specialtillfa llen som fo rknip-

pas med abia ret, t.ex. ba nkskuddardagen. 

Va ra studerande har aktivt deltagit i plane-

randet och fo rverkligandet av abia ret. Abi-

kommitte n har koordinerat detta med glans. 

Finalen pa  la sa ret var naturligtvis skolavslut-

ningen med studentdimissionen.    

A rskurs 4 har inga tt i samma grupp som a rs-

kurs 3. 

Moa Kola (3A), Nikke Palmberg (3B), Camilla 

Söderback (3C), Terese Söderman (3D), Lis-

Marie Sabel (3E), Mikael Lax (4A) 

 

 

ABI 2025 Foto: Moa Kola. 
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Penkkis 2025, Sibelle som Findus och Evelina som Pettson. Foto: DCB. 
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Svenska och litteratur 

Att betydelsen av la sning konstant bo r upp-

ma rksammas a r na got vi arbetar med en hel 

del inom a mnet. Att skolan deltar i Barn- och 

ungdomsstiftelsens la skampanj Read Hour 

och att modersma lsdagen eller den internat-

ionella la skunnighetsdagen samt den inter-

nationella poesidagen uppma rksammas a r 

naturliga led i detta arbete.  

La sning fa r oss att ka nna oss delaktiga i andra 

livso den och bera ttelser och pa  det sa ttet 

va xer va r uppfattning om va rlden tillika. Vi 

som la sande vuxna a r ett sa tt att visa hur vik-

tigt det a r att la sa och den a terkommande 

utsta llningen med la rarnas och personalens 

boktips a r ett ypperligt sa tt att ba de upp-

ma rksamma la supplevelser och dela boktips 

med andra.  

A rets ettor deltog a ven i a r under Nordisk 

litteraturvecka i Kura skymning pa  stadsbib-

lioteket och ho gla ste ur Sjøns bok Skugga-

Baldur. Kva llen a r ett samarbete mellan stu-

derande fra n Ö vningsskolan och Pohjola-

Norden i Vasa, en riktig myskva ll i litteratu-

rens tecken. 

 

ÄMNESVIS VERKSAMHET 

Studerande högläser på Kura skymning på Vasa stadsbibliotek. Foto: Moja Ladvelin. 
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Teaterfo resta llningar a r ma ktiga texter att 

arbeta med i a mnet och de studerande har 

under la sa ret fa tt ta del av teaterupplevelser 

tillsammans med hela a rskursen men ocksa  

inom olika studieavsnitt.  

Vi har med olika grupper tagit del av Ta rtljus, 

musikalen Katrina och Buster Keaton pa  ma -

nens baksida, alla fo resta llningar spelade pa  

Wasa Teater. 

Under a ret har vi haft mo jlighet till gratis 

filmfo resta llningar (Bio i Norden) pa  Ritz. Att 

fa  ta del av nyare nordisk film va cker eventu-

ellt kulturella och geografiska tankar hos va ra 

studerande vilket pa verkar igenka nningsfak-

torn och utmynnar i ma nga fruktbara diskuss-

ioner. 

I oktober deltog vi i Prata Bok pa  Bokma ssan i 

Helsingfors da r va ra studerande var med pa  

en reportageresa. Det inneba r att de sja lv fick 

besta mma vad de ville skriva reportage om 

men i anknytning till intervjuer med fo rfattar-

na Ulrika Hansson och Karin Collins. Under 

vistelsen i Helsingfors kunde vi ocksa  ga  pa  

Ateneums utsta llning Gothic och a ven njuta 

av musikalen Matilda pa  Svenska teatern. Uto -

ver sja lva konstupplevelserna a r dessa kultur-

resor viktiga ocksa  fo r att va ra ungdomar inte 

alla har tidigare beso kt huvudstaden och 

a nnu mindre va ra nationella kulturinstitut-

ioner. 

Under a ret arrangeras olika skrivta vlingar 

och i ma n av mo jlighet deltar vi i dem men 

uppmanar a ven va ra studerande att sja lvmant 

delta da  vi inte lyckas fa  in det i studieavsnit-

ten. Att skriva erbjuder reflektionsmo jlighet-

er och att ga  i dialog med en la sare, vilket a r 

ett ypperligt sa tt fo r va ra ungdomar att fa  sin 

ro st ho rd a ven utanfo r klassrummet. Skriv-

ta vlingen som a rligen arrangeras av Ö sterbot-

tens Fo rsvarsgille brukar locka va ra stu-

derande att skriva och a ven i a r lyckades de 

a ven i att fa  pris i ta vlingen. SMLF:s kolumn-

ta vling Argh! som arrangeras i samarbete 

med Svenska kulturfonden a r ocksa  en ta vling 

som vi uppmanar va ra studerande att delta i. 

Under la sa ret har a mnesuppgren ventilerat 

kring sto d fo r la rande och ett arbete har pa -

bo rjats fo r att utveckla a mnesla rarens sto d 

fo r den enskilda studerande. Tanken om te-

matiserad skrivstuga som ett led i detta ar-

bete har testats och utfallet a r positivt. A mnet 

har a ven skapat en elektronisk portfo lj dit vi 

under a ret har samlat texter fra n samtliga 

fo rsta a rets studerande. Arbetet med skriv-

portfo ljen kommer att fortsa tta under de 

kommande a ren fo r att vi ska kunna sto dja 

den studerande i dennes skrivutveckling. Ar-

bete med olika sto da tga rder ga llande muntlig 

framsta llning har ocksa  pa bo rjats under la sa -

ret. 

Ettorna som hör biblioteks-

pedagogen på Vasa stads-

bibliotek berätta om fin-

landssvensk litteratur. Foto: 

Moja Ladvelin. 
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SPRÅKGRUPPEN 

Finska, engelska, tyska, franska 

Under la sa ret 2024/2025 har vi fortsatt att 

fokusera pa  delaktighet och samverkan inom 

spra kundervisningen och stra vat efter att 

sta rka va ra studerandes kompetens fo r sam-

arbete och social inklusion. 

I studieavsnitt 1-2 i alla spra ka mnen har vi 

fra n fo rsta bo rjan tra nat va ra studerande att 

arbeta i mixade grupper, da r la raren ansvarar 

fo r indelningen. Vi har fostrat va ra stu-

derande att ta ansvar fo r sin egen inla rning 

och att sa kersta lla att arbetet blir gjort. Grup-

perna har blivit medvetna om att samverkan 

och samarbete a r en del av bedo mningen, 

vilket har fra mjat en stark ka nsla av ansvar 

och engagemang. 

Vi har lagt stor vikt vid fokus och arbetsro 

under lektionerna, da r mobilen och datorn 

anva nds enligt la rarens instruktioner. Fo r att 

motverka o verdriven ska rmtid har vi va rnat 

om att anva nda alternativ till digitalt material 

na r det a r mo jligt. I ba de franska och tyska 

har vi fortsatt att anva nda fysiska la romedel, 

vilket har resulterat i goda resultat och no jda 

studerande. I franskan satsar vi dessutom pa  

att go ra systematiska anteckningar i ett fy-

siskt ha fte, speciellt i de fyra fo rsta studieav-

snitten, vilket underla ttar fo r de studerande 

da  de ska repetera till prov. Att anteckna un-

der lektionens ga ng go r det ocksa  la ttare fo r 

de studerande att koncentrera sig och ta in 

det vi go r. 

En gemensam satsning fo r alla spra k har varit 

att fra mja la sgla dje. Vi har delat med oss av 

inspirerande la stips och boktips, och la sning 

inom studieavsnitt har bildat en spra ngbra da 

fo r vidare la sning. Skolbiblioteket har kom-

pletterats med ny inspirerande litteratur, och 

vi har fortsatt va rt samarbete med biblioteks-

pedagogen pa  Vasa stadsbibliotek. I de korta 

spra ken har vi fokuserat pa  att la sa kortare 

autentiska texter som exempelvis rubriker 

fra n tyska och franska dagstidningar. Info r 

studentskrivningarna fa r abiturienterna i 

franska la na la ttla sta romaner fo r att tra na 

upp la sfo rma gan o ver jullovet och la slovet.  

Vi har arbetat systematiskt med att utveckla 

va ra studerandes kommunikativa kompetens, 

sa  att de kan upptra da, framfo ra, presentera, 

diskutera och debattera pa  ett o vertygande 

och a ndama lsenligt sa tt, ba de i informella och 

formella situationer. 

Spra kgruppen har sett det som viktigt att er-

bjuda utbytesprojekt och spra kresor. Samar-

betet med va ra va nskolor i Belgien, Spanien, 

Salon-de-Provence och Bremen har fortsatt, 

och vi har etablerat en ny samarbetsskola i 

Sydtyrolen, Italien. Spra kresorna till Paris och 

Berlin gjordes under kompetensveckan i 

april, liksom utbytet med Jyva skyla n nor-

maalikoulu. Vi stra var efter att erbjuda kul-

turupplevelser pa  olika spra k. Vi har t.ex med 

hja lp av medel fra n Svenska kulturfonden 

kunnat erbjuda a rskurs 2 musikalen Cabaret 

vid Vaasan Kaupunginteatteri inom ramen fo r 

studieavsnittet Samha lle och media. Under 

vistelserna i Paris och Berlin fa r de stu-

derande ga  pa  teater och musikal. Genom en 

samkoordinering med historia, modersma l 

och finska fick a rskurs 2 a ven fo rma nen att se 

Klaus Ha ro s film ‘Ei koskaan yksin.’ 

Pre-IB-studerande har fo rma nen att tra na 

upp sina fa rdigheter inom finska spra ket i 

varje period under la sa ret. Studieavsnitten 

inneha ller ma nga olika teman, bl.a. natur, me-

dia, arbetsliv och finsk kultur. 

Tandemsamarbetet med Jyva s-

kyla n Normaalikoulu och Vaasan 

lyseon lukio har fortsatt som tidi-

gare. Under la sa ret har vi arbetat 

enligt tandemprincipen i fem stu-

dieavsnitt. Flera studerande har 

a ven avlagt det valbara distansav-

snittet i tandem da r de pa  fritiden 

arbetat med olika uppgifter till-

sammans med en studerande fra n 

Jyva skyla . 
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Johanna So derholm deltog i FIPLV-Nordic 

Baltic Conference “Languages Mediating Cul-

ture and Mutual Understanding” i Helsingfors 

25-26.4. Diane-Christine Blusi deltog i fort-

bildning om muntlig bedo mning i Tammer-

fors 27-28.4. De delade med sig av sitt materi-

al till de o vriga spra kla rarna.  

IT-pedagog Andreas Sundstedt har ha llit 

workshoppar fo r la rare om anva ndningen av 

AI i undervisningen.  

I samarbete med Vi7 har vi tagit upp fra gor 

som lustfyllt la sande, differentiering, AI som 

sto d och Mofi-undervisningen. 

Spra kla rarna inom Vasa o vningsskola har 

ocksa  fo rt diskussioner kring sto d i la randet i 

syfte att komma fram till en gemensam pro-

cessbeskrivning. 

 

 

Tillvalsspra ken har a ven detta a r haft rekord-

ma nga nybo rjare och ocksa  beha llit stora 

grupper i a k 2. I ba de tyskan och franskan har 

vi satsat pa  att anva nda ma lspra ket sa  mycket 

som mo jligt under lektionerna och ofta upp-

muntrat till att anva nda fantasi och lek fo r att 

komma na ra spra ken ocksa  i klassrummen. 

A ven om inte alla studerande i tyska och 

franska deltar i utbytesprojekten med Bre-

men och Salon-de-Provence, fa r alla grupper 

beso k av va ra ga ster och fa r pa  sa  sa tt mo jlig-

het att lyssna pa  och kommunicera med ung-

domar i egen a lder fra n Tyskland och Frank-

rike. 

I tyskan har vi med a k 1 spelat in intervjuer 

da r vi la tsas att vi a r ka nda personer och vi 

har planerat en fiktiv resa till Ö sterrike. Vi har 

a ven lagat va ra egna la genhetsannonser och 

skapat va ra egna kla dbutiker da r vi fa tt sa lja 

va ra varor, pa  tyska! 

Kakförsäljning där man hjälpte riva ner Berlinmuren med varje kaka man köpte Foto: Moa Kola. 
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I a k 2 har fokus legat pa  fo rberedelser info r 

Berlin-resan. Vi har ga tt igenom Berlins histo-

ria fra n medeltiden till a terfo reningen i form 

av exempelvis grupparbeten och filmefter-

middagar. Berlin-gruppen har jobbat ha rt fo r 

att samla in pengar fo r resan. En del av grup-

pen har ordnat disco fo r a k 1 – 6 och de har 

pa  eget initiativ ordnat kakfo rsa ljning med 

tema “riv Berlinmuren”: kakorna formade en 

mur med Va stberlin pa  ena sidan (med jeans 

och Coca-Cola och David Bowie) och andra 

sidan representerad Ö stberlin. 

I franskan har de studerande i a k 1 diskuterat 

bland annat mat, dryck , musik och  fester, 

vilket kulminerade i en fransk fest i skolan. Vi 

har ocksa  tra nat vi pa  att resa med metro och 

ta g samt att turista i olika franskspra kiga la n-

der. De studerande har bland annat fa tt pla-

nera en Interrailresa genom Europa, som de 

sedan presenterat fo r sina kurskamrater. Un-

der resan har de bland annat “ga tt vilse” i en 

fra mmande stad och spelat in videosnuttar 

da r de fra gar om va gen och ger va gbeskriv-

ningar pa  franska. 

I a k 2 har de studerande fa tt utforska den 

franskspra kiga va rlden utanfo r Europa och 

go ra resebloggar om sina upplevelser i Afrika, 

Nordamerika och pa  franska so derhavso ar. 

A k 2 har a ven tra nat sin muntliga fo rma ga 

med att go ra Pecha-Kucha presentationer om 

sina fritidsintressen som de sedan presente-

rat fo r sina kurskamrater i speed-dating for-

mat. Den skriftliga fo rma gan har a k 2 utveck-

lat i ett la ngre dagboksprojekt da r vi jobbat 

med processkrivning. I a k 3 har huvudfokus 

varit pa  att preppa info r studentskrivningar-

na. I a r har vi satsat speciellt mycket pa  att 

systematiskt utveckla den fria skriftliga pro-

duktionen, eftersom den motsvarar en tredje-

del av den totala poa ngen i skrivningarna. 

Satsningen lyckades bra och abiturienterna 

kan vara mycket no jda och stolta o ver sina 

studentuppsatser i franska! 

 

Studerande från 2E läser litteratur på franska.  Foto: Frida Crotts. 
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rien i relation till sin egen tid och roll i sam-

ha llet.  

I de fo rdjupade kurserna har studerandena 

bland annat arbetat med historiebruk, da r de 

analyserat hur historia anva nds i samtiden, i 

politiken, i popula rkulturen och i olika sam-

ha llsdebatter. Studerandena har ocksa  gjort 

egna underso kningar kring olika historiska 

ha ndelser och deras betydelse idag. I historia 

6 har studerandena bland annat o vat sig att 

skriva en fackuppsats info r kommande ho g-

skolestudier.   

Genom hela a ret har vi haft som ma l att skapa 

en inkluderande undervisningsmiljo  da r alla 

elever ka nner sig delaktiga i la randet och 

uppmuntras att ta ansvar fo r ba de sitt eget 

och andras la rande.   

 

 

Historia 

Under la sa ret har arbetet i historieundervis-

ningen genomsyrats av temat "En skola fo r 

delaktighet och samverkan". Vi har stra vat 

efter att go ra historien levande och relevant 

genom att skapa utrymme fo r elevernas egna 

perspektiv, reflektioner och aktiva delta-

gande.  

Vi erbjuder nio kurser historia i gymnasiet. 

Tre obligatoriska kurser och sex valbara. I a r 

har alla kurser utom historia 7 ga tt. I de obli-

gatoriska kurserna har vi bland annat fo rdju-

pat oss i olika maktstrukturer och hur dessa 

pa verkat ma nniskors livsvillkor genom tider-

na. Stora fo ra ndringarna och enskilda akto rer 

som har fra mjat demokrati och ma nskliga 

ra ttigheter har fa tt stort fokus.  

Genom gemensamma projektarbeten och 

samtal om historiska paralleller till dagens 

samha lle har eleverna tra nats i att sa tta histo-

Historia 3 gick en guidad rundvandring i april kring före detta Bomullsfabriken på Brändö med Henrik Få-

gelbärj i samband med att vi behandlade industrialiseringen av Finland. Foto: Johanna Bonäs. 
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Samhällslära  

Under la sa ret har samha llsla raa mnet pa  gym-

nasiet aktivt arbetat utifra n temat "En skola 

fo r delaktighet och samverkan". Genom hela 

undervisningen har vi stra vat efter att skapa 

en la rmiljo  da r studerande inte bara la r om 

samha llet utan ocksa  deltar i det. 

I de tre obligatoriska kurserna har fokus legat 

pa  att fo rsta  samha llets strukturer, demokra-

tiska processer och individens mo jligheter att 

pa verka samha lleliga beslut. Genom diskuss-

ioner, rollspel, analyser av aktuella samha lls-

fra gor och egna projekt har eleverna fa tt 

verktyg att ta nka kritiskt, formulera argu-

ment och fo rsta  olika perspektiv. Lektionerna 

har ofta inletts med ett aktuellt nyhetsinslag 

som har diskuterats. Presidentvalet i USA, 

lokalvalen i Finland och det eskalerande han-

delskriget har fa tt stort fokus. 

De fyra fo rdjupade kurserna har vi behandlat 

ra ttssystemets grunder, fo retagsamhet och 

entrepreno rskap och aktivt medborgarskap.  

 

I kursen aktivt medborgarskap har eleverna 

reflekterat kring sina ra ttigheter och skyldig-

heter och arbetat med konkreta sa tt att pa -

verka samha llet. Vi har gjort flera studiebeso k 

och haft ma nga intressanta ga ster i klassrum-

met. Ett uppskattat studiebeso k till riksdagen 

gav eleverna inblick i hur beslut formas pa  

nationell niva . Via zoom har vi tra ffa europa-

parlamentariker Anna-Maja Henriksson di-

rekt fra n Strasbourg. Flera fo retagsbeso k har 

ocksa  gjorts och vi har a ho rt ra ttega ngar i 

tingsra tten och beso kt Hovra tten. 

Va ra elever har ocksa  deltagit i en den debatt-

ta vling som ordnas av FSS, da r de tra nade sin 

argumentationsfo rma ga, ka llkritik och retorik 

med gott resultat. Vasa o vningsskolas lag fick 

ta vla i finalen som ho lls i Helsingfors i febru-

ari. 

A rets ho jdpunkt fo r la rarnas del var deltagan-

det i SÖ-dagarna i Stockholm i september.   

  

Debattävling. Foto: Johanna Bonäs. 

Riksdagen. Foto: Johanna Bonäs. 



 

153 

 

Psykologi 

Under la sa ret har vi inom psykologin jobbat 

med bl a fo ljande teman: 

Skolfreden har betonat allas ra tt till en psy-

kisk/fysisk/socialt trygg skoldag. Insatser fo r 

en bra gemenskap och ett gott klimat pa  sko-

lan har utgjort centrala byggstenar i psykolo-

gin. 

Inklusion & antirasism liksom antimobb-

ningsarbete a r betydelsefulla fo r demokrati-

fostran och belystes bl a under Solidaritets-

veckan i kamp mot rasism och rasdiskrimine-

ring under slutet av mars. 

Fred och ma nskliga ra ttigheter a r sta ndigt 

a terkommande teman i la roplanen och upp-

ma rksammades a ven under FN-dagen 

24.10.2024.  

En a mneso vergripande fortbildning i Stock-

holm, SÖ-dagarna styrkte la rarnas a mneso -

verskridande kompetenser. Som resultat av 

denna erbjuds studieavsnittet Fra n hat till 

ka rlek na sta la sa r inom a mnena religion och 

psykologi.   

Studiebeso k och ga ster har inga tt i undervis-

ningen under la sa ret som en naturlig del av 

undervisningen. En omstrukturering av be-

do mningskomponenterna i de fo rdjupade 

studieavsnitten har justerats som resultat av 

tidigare erfarenheter.   

Program och applikationer fo r skolans IR-

utrustning info rskaffades fo r att sto da under-

visningen. 

SYNAPS inom Vi7 har fortskridit med obliga-

toriskt deltagande fo r de studerande som la st 

fo rdjupade studieavsnitt i psykologi. Ett semi-

narium under ho sten och ett under va ren har 

arrangerats. 

Religion 

La sa rets tema a r ”En skola fo r delaktighet och 

samverkan”, vilket ocksa  har framkommit i 

studieavsnitten i religion. Studeranden bear-

betar, diskuterar och tar sig an olika temaom-

ra den ba de enskilt och gemensamt. Religion 

som a mne handlar om att fo rsta  sig sja lv och 

andra. Det ha r ga ller bland annat sin egen 

historia, kultur, tradition, seder och normer 

men vidare ocksa  att fo rsta  och respektera 

andras perspektiv.   

I studieavsnitt tva  behandlas kristendomen 

som helhet och studeranden har konkret fa tt 

bekanta sig med olika kyrkor som finns i Va-

sas stadsbild. Studeranden har a ven fa tt gui-

dad rundtur i ortodoxa kyrkan i Vasa da r de 

fa tt ta del av interio ren, la ra sig om ortodoxa 

kyrkans historia samt hur den levda religion-

en tar sig uttryck. I ett av de fo rdjupade studi-

eavsnitten har vi gjort ett beso k till Jesu Kristi 

Kyrka av Sista Dagars Heliga. En av medlem-

marna i kyrkan guidade oss genom deras 

kyrka och visade ba de hur man sla ktforskar, 

var man kan do pa sig och hur deras samlings-

lokaler ser ut.  

I studieavsnitt tre har studerande fa tt jobba 

med en fo rdjupad uppgift da r de tar reda pa  

hur asiatiska religioner har influerat va stva rl-

den pa  olika sa tt. I varje kurs behandlas aktu-

ella ha ndelser i va r na rmiljo , men ocksa  ha n-

delser runtom i va rlden som bero r religion pa  

olika sa tt.   

A mneso vergripande fortbildning genomfo r-

des med psykologi, filosofi, historia och sam-

ha llsla ra, da r la rare fra n samtliga a mnen del-

tog i SÖ-dagarna i Stockholm. Under va rtermi-

nen gjorde en a mnesla rarstuderande sin 

praktik i religion.   
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Hälsokunskap  

“En skola fo r delaktighet och samverkan” a r 

la sa rets tema och na got som ocksa  har fram-

kommit under studieavsnitten i ha lsokun-

skap. Som en del av studieavsnitt ett har stu-

derande sja lva valt ett ha lsoprojekt som de 

jobbat med i tre veckors tid, projektet ga r ut 

pa  att go ra en liten beteendefo ra ndring som 

gynnar den egna ha lsan. Projektet kno ts ihop 

med en avslutande rapport. Ha lsoprojektet 

har resulterat i ma nga fina analyser kring ha l-

sobeteende och vad som kan hja lpa och 

stja lpa vid en mo jlig fo ra ndring  

I de valbara studieavsnitten tva  och tre har 

studerande fo rdjupat sina kunskaper pa  olika 

sa tt. Miljo  och forskning a r de 

tva  stora fokusomra dena i 

studieavsnitt tva  medan stu-

dieavsnitt tre fokuserar pa  

samha llet och olika sjukdo-

mar.   

I alla studieavsnitt i ha lso-

kunskap har de studerande 

varit delaktiga i hur bedo m-

ningen fo rdelas procentuellt 

mellan olika delar t.ex. prov, 

minitest och projektarbete. 

De studerande har a ven varit 

delaktiga i pausgymnastiken, 

som go r att varje lektion 

pra glas av ro relse av na got 

slag, genom att de sja lva har 

planerat och genomfo rt dem. 

Pausen bidrar till ny energi 

och ho jer humo ret.  

Under va rterminen ho ll sex 

studerande fra n A bo Aka-

demi hela eller delar av sin 

praktik inom ha lsokunskap 

under sin avslutande praktik. 

Studerande bidrog med 

ma nga intressanta lektioner 

och givande samtal i fo r- och 

efterhandledning.  

Gymnastik 

”Syftet med undervisningen i gymnastik a r att 

sto dja den studerandes va lbefinnande, ut-

veckling och la rande.” (GLP 2019, Gymnastik)  

Ett centralt ma l fo r gymnastiken pa  gymnasiet 

a r att utveckla en sa dan niva  av ro relsefo rsta -

else som go r det mo jligt fo r studerandena att 

uppra ttha lla och fo rba ttra sin fysiska kapa-

citet ba de under studietiden och senare i livet. 

Detta inneba r att eleverna ska utveckla 

ma ngsidiga ro relsefa rdigheter och kunskaper, 

vilket go r att de kan go ra val som fra mjar fy-

sisk aktivitet och funktionsfo rma ga.  

 

Klättring vid Wasa Up. Foto: Thomas Friman. 



 

155 

 

Dessa val bidrar ocksa  till att fo rba ttra elever-

nas sociala och psykiska va lbefinnande. Det 

ma ste inte alltid vara ha rd tra ning utan kun-

skapen om att promenader och pauser i stilla-

sittande har stor inverkan pa  din ha lsa 

La sa rstemat en skola fo r delaktighet och sam-

verkan passar va ldigt bra in pa  gym-

nastik-undervisningen. Studerandena 

a r med och planerar studieavsnitten 

och fa r go ra uppgifter och samverka i 

ma nga olika gruppkonstellationer.    

Ma ngsidig bedo mning har varit ett 

tema fo r la rarna under a ret att fundera 

pa  och i gymnastiken fo rverkligas det 

genom sta ndig formativ bedo mning i 

form av observation och feedback av 

la raren, sja lvutva rderingar, kamratut-

va rderingar och summativ bedo mning 

vid studieavsnittets slut.  

Det a r spa nnande tider inom konst

-och fa rdighetsa mnena i gymna-

siet. I ho stas blev det klart att pa  

ho sten 2029 skall man kunna av-

la gga studentexamen i gymnastik. 

Vi har under a ret haft flera mo ten 

anga ende detta men a nnu a r fra -

gorna ma nga.  Det ka nns dock bra 

eftersom det ho jer statusen fo r de 

praktiska a mnena.  

I studieavsnittet a ldstes dans slogs 

deltagarrekord i a r igen, vi hade 

etthundratrettio dansare. 

I julfestdanserna hade vi som van-

ligt ocksa  va ldigt ma nga som ville 

vara med och dansa.. Vi har a ven 

haft fina framga ngar inom skolid-

rotten. 

Ba de flickornas och pojkarnas fot-

bollslag tog sig vidare till finaltur-

neringarna. Flickorna tog en fin 

silvermedalj medan pojkarna 

denna ga ng blev utan medalj  Poj-

karna gick a ven vidare till finaltur-

nering i innebandy men blev ocksa  da r utan 

medalj efter flera ja mna matcher.  

Stafettkarnevalen ordnas 23-24 maj i a r och 

dit hoppas vi ha ma nga som vill springa.  

Thomas deltog i de nationella gymnastikla rar-

dagarna i Salo i september.   

Julfestdans 2024. Foto: Thomas Friman. 

Gäster håller gymnastikundervisning. Foto: Thomas Friman. 
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Turnering i fotboll. Foto: Thomas Friman. 

Turnering i innebandy. Foto: Thomas Friman. 
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Matematik 

Ma lsa ttningen fo r la sa ret som a ven tangerade 

a rets la sa rstema var att aktivt so ka metoder 

fo r att fa  studerande delaktiga i undervis-

ningssituationen. 

Fo rsta else fo r matematik och matematiska 

samband a r en fo rutsa ttning fo r all naturve-

tenskaplig forskning, men ocksa  fo r statist-

iska underso kningar inom alla vetenskapsgre-

nar. I den korta matematiken ligger fokus pa  

allma n matematisk grundfa rdighet medan 

den la nga matematiken la gger grunden fo r 

vidare studier inom matematik och naturve-

tenskap.  

I matematikinla rning a r god studieteknik och 

sja lvka nsla mycket viktiga fo r framga ng. Vi 

har stra vat efter att skapa en inkluderande 

och trygg la rmiljo  da r positiv psykologi 

och goda baskunskaper la gger grunden fo r ett 

la ngsiktigt la rande. 

I la nga matematiken fortsatte vi med de tva  

extra modulerna: MAA15 (1sp) och MAA16 

(1sp) som visat sig vara mycket lyckade och 

uppskattade. I MAA15 ligger tyngdpunkten pa  

att la ra sig grunderna i anva ndning av tek-

niska hja lpmedel medan man i MAA16 ut-

vecklar och fo rdjupar kunskapen.  

I korta matematiken fortsatte vi ocksa  med en 

extra modul: MAB12 (2sp). I MAB12 finns tva  

tyngdpunkter.  

 

Den fo rsta a r att utga ende fra n en individuell 

kartla ggning sta rka varje studerandes grund-

fa rdigheter, sja lvinsikt och sja lvfo rtroende i 

matematik. Den andra tyngdpunkten a r att 

studerande ska la ra sig anva nda matematisk 

programvara pa  ett a ndama lsenligt sa tt. A ven 

detta har visat sig vara ett mycket lyckat kon-

cept. 

I studentexamen i matematik info rdes ett helt 

nytt uppla gg fo r hur man va ljer uppgifter. 

Speciellt i korta matematiken da r det blev 

aktuellt med 18p:s uppgifter. 

I matematik har vi under la sa ret ordnat ra k-

nestugor i de olika studieavsnitten och prep-

tillfa llen info r studentexamen fo r a k 3. I Mat-

teTa phlan (ordnat av Teknologfo reningen) 

deltog tre studeranden varav Edith Carlsson 

lyckades ta hem en andra plats. 

Inom a mnesgruppen har vi haft flera olika 

projekt pa  ga ng under la sa ret: Sto daStyrka, 

KvAIlitet samt ”AI i matematikundervisning-

en”. I projekten Sto daStyrka och KvAIlitet har 

vi funderat kring sto dundervisningens upp-

la gg och form samt samlat in data om stu-

derandens baskunskaper och hur de kan ra da 

bot pa  eventuella kunskapsluckor. Inom pro-

jektet ”AI i matmatikundervisningen” har vi 

underso kt om de studerande bo rjar anva nda 

ChatGPT som hja lpmedel da  de ska utfo ra 

uppgifter och i sa  fall vilka fra gor de sta ller till 

ChatGPT. 

Edith Carlsson kom på andra 

plats i MatteTäphlan som Aalto 

Universitet ordnar årligen.  

Foto: Nikke Palmberg. 
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Kemi 

Undervisningen i kemi sto djer den stu-

derande att utveckla ett naturvetenskapligt 

ta nkande och en modern va rldsbild som en 

del av en ma ngsidig allma nbildning. En ha ll-

bar livsstil har varit ett a terkommande tema 

under alla studieavsnitt. 

I a rskurs tva  har alla studieavsnitt varit de-

lade i tva  undervisningsgrupper. Studerande i 

a rskurs tva  informerades och erbjo ds att so ka 

stipendium fo r att delta i Berzeliusdagarna i 

Stockholm. Av flera so kande valdes tva  sti-

pendiater fra n va r skola. Stipendiet delades ut 

av Finska Kemistsamfundet. Ba da kemila rar-

na och de tva  stipendiaterna deltog i konfe-

rensen i slutet av januari. 

Som ma tutrustning i laborationer har Verni-

ers ma tsensorer implementerats. 

Kemila rarna har bekantat sig med ritpro-

grammet Ketcher som kommer att tas i bruk i 

sta llet fo r MarvinSketch i Abitti2 systemet. 

2E (DP1) beso kte i mars A bo Akademi, FNT, 

inom ramen fo r deras tva rvetenskapliga pro-

jekt ”collaborative science project”. De stu-

derande lo ste en ”mordga ta” samtidigt som 

de bekantade sig med olika studieinriktningar 

via dels praktiskt laborationsarbete och fo re-

la sningar.  

3E (DP2) blir de fo rsta som skriver sin exa-

men i kemi enligt den nya la roplanen, som nu 

a r helt implementerad. Provet har ma rkbara 

skillnader fra n tidigare la roplaner. 

 

Kemilärarna Caroline och Lis-Marie och studerande Ellen och Ruth tillsammans med professor Ulf Ellervik 

på Berzeliusdagarna i januari 2025.  
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Fysik       

Under a ret har vi haft fokus pa  att aktivt so ka 

metoder fo r att fa  studerande delaktiga i 

undervisningssituationen och medvetna om 

den egna la rprocessen. Studerande har tra -

nats att utveckla sin reflektionsfo rma ga kring 

det egna kunnandet.  Laborativt arbete och 

skapande av laborationsrapporter har varit 

ett naturligt redskap i detta. 

Ha llbar energihusha llning har varit ett fokus-

omra de under a ret. Vi har jobbat med fysika-

liska samband ga llande energiproduktion och 

vi har jobbat fo r en medvetenhet kring ekolo-

gisk, ekonomisk och social ha llbarhet. Vidare 

har vi konstaterat att da ri ligger grunderna 

fo r att kunna bidra till goda lo sningar i ut-

vecklandet av framtidens teknologier. 

Ö verga ngen fra n den digitala ma tutrustning-

en Pasco/Capstone till motsvarande Vernier/

LoggerPro har framskridit. Utrustningen har 

kompletterats och byggts ut.  

 

Med anledning av de stora fo ra ndringarna 

vad ga ller de digitala redskapen i student-

skrivningarna har vi tagit inledande steg i 

fortbildningen kring bland annat programmet 

Graphical analysis.  Pa  IB har arbetet fortsatt 

med att implementera den nya la roplanen, 

vars fo rsta skrivningar a r i maj 2025. 

Av abifysikerna deltog 11 fra n nationella lin-

jen och 2 fra n IB-linjen i en mycket uppskat-

tad resa till va rldens sto rsta partikelfysik-

laboratorium CERN i Gene ve, Schweiz i bo rjan 

av december.  

Edith Carlsson var en av vinnarna i TekNaturs 

a rliga fysikta vling och fick delta gratis i resan 

till CERN. 

 

Abifysiker vid CMS-detektorn i CERN.  
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Biologi  

La sa ret 2024 –2025 har som de senaste la sa -

ren pra glats av att implementera de nya la ro-

planerna. Gymnasiets la roplan har nu ko rts 

igen som en komplett omga ng med tillga ng till 

alla nya digitala la romedel. Under la sa ret har 

en ny stor uppdatering fo r biologila romedlet 

Diversitet kommit vilket har gjort la romedlet 

betydligt smidigare att anva nda. Efter na gra 

a rs anva ndning av de digitala la romedlen kan 

vi konstatera att de a r ha r fo r att stanna. Vi 

har nu ocksa  resultaten fra n studentskriv-

ningarna och kan konstatera att o verga ngen 

till den digitala undervisningen inte har pa -

verkat resultaten negativt och att studiefram-

ga ngen fo r va ra studerande a r god. 

Inom IB-programmet har fokus ocksa  varit pa  

implementeringen av den nya la roplanen i 

biologi. Vi har nu genomga tt en full omga ng 

a ven av denna la roplan och va ntar med spa n-

ning pa  att se hur det ga r i fo r va ra IB-

studenter i deras slutprov som ha lls i maj. 

Eftersom vi inom IB—undervisningen alter-

nerar med a rskurser mellan de olika a mnesla -

rarna finns det a nda  mycket kvar att go ra fo re 

vi har den nya IB la roplanen ordentlig imple-

menterad. 

Inom va rt a mne ser vi mycket framemot den 

nya skolbyggnaden som fo rhoppningsvis skall 

byggas inom de na rmaste a ren. Ma ngden 

praktiskt moment har o kar inom de nya la ro-

planerna och vi a r i stort behov av nya a nda-

ma lsenliga laborationsutrymmen fo r den la-

borativa delen inom a mnet biologi. 

Va r strategi med att sta ndigt vara aktuella 

inom va ra a mnen har fortsatt under a ret och 

vi fo rso ker alltid att anva nda oss av poddar, 

dokumenta rer och andra digitala ka llor fo r att 

uto ka materialet uto ver la romedlens ramar.  

Under la sa ret har biologila rarna deltagit i 

olika fortbildningar. Ha r kan na mnas bland 

annat en fa ltkurs ordnad av Bioresurs vid 

Uppsala universitet som fokuserade pa  prak-

tisk ma tning av naturen inom ekologin.  

 

En kurs som var mycket givande och gav in-

sikt i metoder som kan anva ndas framfo r allt 

inom fa ltbiologin som utfo rs inom IB pro-

grammet. En annan givande fortbildning som 

gavs pa  distans via zoom handlade om de 

olika metoderna man nu kan anva nda fo r att 

analysera mycket gammalt DNA, na got som 

kommer oss direkt till nytta under biotek-

nologikursen. 

Vi a r ocksa  tacksamma att vi tillsammans med 

de andra IB la rarna i va r skola under ho stter-

minen fick mo jligheten att beso ka Mattlidens 

IB-linje och i samband med detta diskutera 

med va ra a mneskolleger inom respektive 

a mne. Vi kunde konstatera att vi i ba gge sko-

lor har liknande utmaningar och mo jligheter 

till att go ra verksamheten a nnu ba ttre. Vi ser 

ocksa  framemot motbeso ket som sker i april 

da  Mattlidens IB-la rare kommer pa  studiebe-

so k till va r skola.  

Anastasiia, Alrich, Alexander och Dag dissekerar 

grisorgan för att lära sig om anatomi. Foto: Jo-

achim Hofman.     
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Studiehandledning  

Under la sa ret har Nina Kallio fungerat som 

studiehandledare fo r 1A, 1B, 2A, 2B, 2C, 3A 

och 3B, medan Pia Lustig har fungerat som 

studiehandledare fo r 1D, 1C, 1E, 2D, 2E, 3C, 

3D, 3E och 4A.  

Studiehandledningen bildar en helhet som 

omfattar hela tiden i gymnasiet och innefattar 

fo rutom tva  obligatoriska studieavsnitt, a ven 

individuell handledning under varje studiea r, 

sma gruppshandledning och deltagande i stu-

diebeso k och inspirationstillfa llen.  

Fo rsta a rets studerande hade studieavsnittet 

Studiehandledning 1 i period 1. Studieavsnit-

tet introducerade de studerande till gymnasi-

estudierna och genomfo rdes i samarbete med 

grupphandledarna, skolcoachen, specialla ra-

ren, IT-personalen och studerandeva rdstea-

met. 

Andra a rets studerande inledde studieavsnit-

tet Studiehandledning 2 i period 3. Studierna 

fortsa tter under na sta la sa r och inbegriper 

studiebeso k och inspiration. Ma lsa ttning a r 

att studerande utvecklar sin sja lvka nnedom 

och sin fo rma ga att planera och ha kontroll 

o ver sitt liv. Studerande bekantade sig med 

olika alternativ till studier och arbete efter 

gymnasiet, uppdaterade sin studentexamens-

plan och anma lde sig till studentskrivningar 

samt fick prep info r abia ret. Future Business 

Day ordnades i samarbete med Vi7 gymnasi-

erna. De studerande fick bekanta sig med 

olika branscher och fo retag som de sja lva valt. 

Andra och tredje a rets studerande hade mo j-

lighet att delta i UniYH i A bo.   

Tredje a rets studerande fortsatte studieav-

snittet Studiehandledning 2 i period 2 med 

ekonomikunskap, inspiration, fo retagsamhet 

samt va gkost fo r livet efter gymnasiet.  

La sa ret inleddes fo r abiturienterna med Vi7 

samarbetet Karria r vid Academill, da r stu-

derande inspirerades av 20-talet olika inspi-

rato rer. Abiturienterna kunde a ven delta i 

Ho gskoledagen i Helsingfors, DIA-helgen i 

A bo, beso k till Campus Allegro i Jakobstad 

samt i A bo Akademis och Novias UNIYH-dag i 

Vasa och i A bo. Da rtill har under la sa ret ord-

nats ett antal inspirationstillfa llen (PÖLAMK, 

fo rsvarsho gskolan, Umea  universitet) och 

kortare studiebeso k bland annat Öpen House 

vid Hanken.  

Vi na tverkade genom att bjuda in finsk- och 

svenskspra kiga elevhandledare pa  infofru-

kost. Niornas beso k och kva llen fo r niornas 

va rdnadshavare var omtyckta och vi fick god 

respons fra n fa ltet. IB Öpen House lockade 

ma nga.  

Under la sa ret fortsatte arbetet med Erasmus-

projektet Green Career Education i samarbete 

med skolor och utbildningsakto rer fra n Tjeck-

ien, Slovakien och Slovenien. Vi har a ven star-

tat ett Nordplus Junior samarbete kring temat 

“En framtid i Norden”, inom vilket va ra stu-

derande haft mo jlighet att beso ka gymnasie-

studerande i Norge, Sverige och Danmark.  

UniYh i Åbo 2025. Foto: Nina Kallio. 
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Specialundervisning 

Ett la sa r pra glat av samarbeten. Med de orden 

kan specialundervisningen ba st beskrivas 

la sa ret 2024–25. Delar av projektet MoD, som 

initierades av specialla raren i samarbete med 

en spra kla rare, fick sin start pa  senho sten. 

Dramapedagog Nina Dahl-Tallgren beso kte 

na gra grupper i MoL, med uppdraget att 

minska studerandes tala ngslan och o ka deras 

frimodighet. Denna va r och kommande ho st 

sta r nya grupper i tur, da  troligtvis med Anna 

Moberg som inspirato r. 

Efter idel Zoom-tra ffar med SpecGym-

na tverket i Svenskfinland, fick vi specialla rare 

a ntligen till en fo rsta fysisk tra ff i Tammer-

fors. Temat var rikssvenskt kontra finlands-

svenskt testmaterial. Fra gorna var ma nga, och 

testerfarenheterna la nga. A ven arbetsplatsre-

laterade fra gor avhandlades. Den trygga 

sta mningen gav associationer till professor 

Antonovsky. Hans salutogena modell KASAM, 

Ka nsla Av SAMmanhang, a r bekant inom spe-

cialpedagogiken. 

Fin sta mning och kollegialt delande har likasa  

pra glat Vi7Spec-na tverket (Vo ra -Kristine-

stad). Da r har vi sysslat med allt fra n skugg-

ningar, till att kommentera Utbildningsstyrel-

sens utkast till fo rnyat inneha ll i la roplanens 

kapitel 4.2: Sto d fo r la randet. Da r blev det 

hastiga tag, eftersom specialundervisningen 

a r fo rst ut av a mnena - och det redan i va r! 

Den nya lagen tra der na mligen i kraft 

1.8.2025. Nu i va r processar vi fram ett ge-

mensamt Vi7-underlag, som bas fo r de lokala 

la roplanerna. De ska helst vara klara i maj. I 

ett huj, med andra ord. Varfo r? Sto d- och spe-

cialundervisningen har inte alltid haft en tyd-

lig roll och utformning i alla gymnasier; det 

praktiska utfo randet har varit brokigt i va rt 

land. Nu styrs det upp bland annat genom att 

skillnaderna tydliggo rs mellan sto d fo r la ran-

det a  ena sidan och specialundervisning a  

andra sidan. 

 

 

Da  Vi7Spec fa tt upp farten med utvecklings- 

och samarbete, bjo d vi a ven med specialla rar-

na i Team Nords fem gymnasier (Karleby-

Nykarleby) till en gemensam, skra ddarsydd 

fortbildning. Tillsammans fo rdjupar vi oss 

genom en fyrdelad Nepsy-fortbildning. Som 

utbildare fungerar Disa Malmberg. Disa a r 

socionom, neuropsykiatrisk coach, psykotera-

peut och har ett stort hja rta fo r barn och ung-

domar som har lite fler utmaningar a n andra i 

skolmiljo er.  

I va rt eget gymnasium har specialundervis-

ningen a ven varit involverad i ett intressant 

projekt ga llande artificiell intelligens (AI). Da r 

har en av va ra studerande inga tt i en fallstu-

die. Hens uppdrag var att testa ChatGPT4 som 

sto d vid inla rning av stora textmassor. Det 

handlar om en ungdom med la sutmaningar, 

och hen var redan en ta mligen van anva ndare 

av ”o ppet” AI-system. Det vi ville fa  reda pa  

var hur AI-anva ndningen effektiveras om 

verktyget a r direkt styrt och begra nsat till en 

aktuell kursbok. I gott samarbete med va r 

eminenta IT-pedagog Andreas och la rome-

delsfo rlaget i fra ga, blev studien lyckad, 

Vi fick en bild av ba de fo r- och nackdelar. 

Motsvarande testverksamhet utfo rdes sedan i 

helklass, da r sa va l a mnesla rarens som de stu-

derandes a sikter och reflektioner gav va rde-

full kunskap. Resultaten presenterades sedan 

under arbetslo rdagen ”Vi la r i lag”, da r la rare 

fra n hela Ö sterbotten var inbjudna som en del 

av VÖ S 50-a rsjubileum. Det viktigaste samar-

betet har som vanligt skett med va ra ungdo-

mar. Sto rsta delen av verksamheten har trots 

allt handlat om konkret sto d- och handled-

ning i skolvardagen, specialundervisningens 

huvuduppdrag, och ett la sa r starkt pra glat av 

samarbeten ga r mot va ravslutning.  
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Penkkis 2025, Ada som Madicken och Ingrid som Lisabet. Foto: DCB. 
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Bildkonst 

De studieavsnitt i bildkonst som studerande 

va ljer ger tid till reflektion o ver det bildflo de 

som de dagligen tar del av, samtidigt som den 

egna kreativiteten och det egna problemlo -

sandet tra nas. Vi har arbetat ba de tva - och 

tredimensionellt samt med tekniker inom 

media. Sofie Na se beso kte a mnet med Kultur i 

skolan projektet. 

I bo rjan av la sa ret tillbringade bildkonst- och 

musikprogrammets a k 3 ett par dagar pa  la -

gerskola i Alskat. Bildkonstprogrammets stu-

derande fick mo ta konstna ren Ulrika Ferm 

som fo rela ste om sin skapandeprocess. Alla 

tecknade, bl.a. modellteckning och ma lade fo r 

att hitta tillbaka till det egna skapandet efter 

sommarlovet.  

Under Alskatvistelsen besta mde studerande 

att temat fo r slututsta llningen skulle vara 

”dro mmar”. Vernissage ordnades 28 januari i 

Pharmacy House Cafe  & Bakery och utsta ll-

ningen pa gick tre veckor.   

 

 

Bildkonsta mnets ma l a r att studerande skall 

ta del av konst pa  olika plan, skapa sja lva i 

olika tekniker och hitta ett sa tt att uttrycka 

sig genom bildspra ket. Vi har beso kt utsta ll-

ningar i Vasa, och bildkonstprogrammets a k 2 

fick under tva  dagar a ven i Helsingfors se vad 

de stora muse erna sta llde ut i ma nadsskiftet 

oktober –november. Under vistelsen beso kte 

vi a ven To lo  gymnasium fo r att skapa tredi-

mensionella konstverk tillsammans med sko-

lans bildkonstlinje under ledning av deras 

bildkonstla rare Laila Rebers-Holla nder.   

Studerande fra n bildkonstprogrammet a k 1 

kunde va lja att tillbringa a rets kompetens-

vecka i Stockholm da r temat gick i kulturens 

tecken. Vi fick guidningar pa  Waldemarsudde, 

i Moderna museet och Nationalmuseet samt 

en otroligt fin vandring genom Dramatens 

utrymmen mm.   

Åk2 på besök till Ateneum. Foto: Lisette Smedlund. 
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I bo rjan av maj reste bildkonststuderande a k 

2 pa  studieresa till Umea  da r vi bekantade oss 

med Bildmuseet, Arkitektho gskolan och Umea  

Universitet.   

Vi vill tacka understo dsfo reningen UFFBÖM 

som under la sa ret har hja lpt och sto tt ba de 

ekonomiskt och med det praktiska arbetet 

under a rets konst- och musiktillsta llningar.  

A rets Visual Arts studerande sta llde ut sina 

konstverk i Culturum under na gra veckor i 

april. Utsta llningen var en del av deras prov 

info r IB examen.  

  

Affisch gjord av Hanna Kankanpää, åk 2.  

Foto: Lisette Smedlund. 

Åk 3 gör en väggmålning i matsalen. 

Foto: Lisette Smedlund. 

Linoleumtryck: Saga Mattila. 
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Bland årets bildkonstdiplom  

hittas tolkningar av uppgifterna: 

Berättelser om skogen 

En annan art 

Det som ögat inte kan se 

Låt alla blommor blomma 
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Gymnasiediplom i bildkonst, Evelina Backgren. Foto: Lisette Smedlund. 
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Musik 

Vi kan blicka tillbaka mot ett sa llsynt aktivt a r 

fo r musikens del. A A i Vasa 50-a rsfirandet fick 

stort utrymme och engagerade musikstu-

derande i flera sammanhang. Kronan pa  ver-

ket ma ste va l a nda  ses vara den egen skrivna 

musikalen ”En sista drink” som framfo rdes av 

a rets musiktreor. Ett stort tack ga r speciellt 

till Lotta Ventus som fungerade som regisso r. 

Musikalen var den fo rsta av va ra musikstu-

derande skrivna musikalen i tva  akter med 

egen musik, manus, koreografi – ja allt. Skol-

musikalen visar pa  en inneboende polyeste-

tisk dimension vilket inneba r kombination av 

a mnen pa  ett naturligt sa tt fra mst genom mu-

sik, dans, drama och manusskrivande. Detta 

sto der utvecklingen av ma ngsidiga kompeten-

ser och fa rdigheter att hantera och fo rsta  a m-

neso verskridande helheter.  

Musikalproduktionen skapar en annan di-

mension i skolarbetet. Ett syfte fo r la raren 

blir att knyta la rande, undervisning, indivi-

dens vardag och omgivande samha lle till sko-

lans verksamhet. La randet blir synligt fo r alla 

deltagande i skolmusikal. Denna synlighet 

inom gemenskapen sprider positiva kringef-

fekter och a r sporrande. 

Inte bara det ovanna mnda visar pa  att musi-

ken som konsta mne i skolan kan vara en 

plattform fo r starka meningsfulla upplevelser 

och la rande. Va r starka luciatradition, va lgo -

renhetsgala och konserterna som ordnas un-

der la sa ret bidrar till och sta rker skolkulturen 

och gemenskapen. I egenskap av konsta mne 

a r musiken central. Ma  det vara sa  a ven fram-

o ver.  

 

 

 

Musikalen ”En Sista Drink”. Foto: Lisette Smedlund. 
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Augusti-December 2024 

13.8 Musikprogrammets treor sjunger vid 

gymnasiets skolstart i Estrada.  

23.8 Studerande fra n musikprogrammet a k 2 

upptra der pa  IB-dimission.  

28.8 Musikprogrammets treor upptra der i 

samband med skolfredsutlysningen.  

11-12.9 Musikprogrammets treor pa  la gers-

kola fo r planering av musikal.  

24.9 Ho stkonsert med musikprogrammets 

ettor, tva or samt gymnasieko ren.  

3.10 VÖ S 50-a rsfest. Gymnasieko ren tillsam-

mans med grundutbildningens ko r upptra der. 

4.10 Studerande fra n musikprogrammets alla 

a rskurser upptra der i samband med A A:s 50-

a rsfirande pa  Academill.   

6.11 Svenska dagen. Studerande fra n a k 2 

utgo r kompgrupp under festen.  

20-21.11 Genrep info r publik med den egna 

av musiktreorna skrivna musikalen ”En Sista 

Drink”.  

22-29.11 Musikalen ”En Sista Drink” rullar pa  

info r slutsa lda fo resta llningar.  

5.12 Musikstuderande fra n a k 2 upptra der i 

samband med studentdimission.  

13.12 A k 2 anordnar lucia. Musikstuderande 

a k 2 ackompanjerar.  

14.12 Musikstuderande upptra der pa  julfes-

ten i varierande konstellationer.  

20.12 Gymnasieko ren upptra der i julkyrkan.  

Januari-Maj 2025 

6.1 Gymnasiets treor upptra der i samband 

med fo ra ldrainfokva ll fo r niornas fo ra ldrar. 

7.2. Musiktva or upptra der i samband med 

a ldstes dans.  

8.2 Musikstuderande upptra der i samband 

med ”La r i Lag” konferens.  

6.3 Musikettorna och tva orna upptra der pa  av 

SKS anordnade Va lgo renhetsgalan 2025.  

7.3 Musikettor upptra der i samband med IB-

dimission.  

25.3 Noviastuderande beso ker musiktva orna 

och inleder musikproduktionssamarbete.  

27.3 Musiktva orna pa  NÖVIA i Jakobstad och 

jobbar med musikproduktion. Pa  kva llen tar 

vi del av musikalen ”Nattexpressen” som a r 

ett samarbete mellan NÖVIA och Musikalaka-

demien i Umea .  

7-11.4 Kompetensvecka. Musikettorna jobbar 

med musikproduktion i samarbete med 

NÖVIA. Studiebeso k till Wasa Teater, Vasa 

Radio, upptra danden pa  Carl & Carolina m.m.  

25.4 La mplighetsprov till musikprogrammet.  

30.5 Utekonsert med musikettorna, tva orna 

och grundutbildningen.  

31.5 Gymnasieko ren upptra der pa  studentdi-

missionen.  

 

  

Gymnasiekören under 50-årsfirande.  
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SKOLCOACHEN 

Gymnasiets skolcoach jobbar ha lsofra mjande 

och fungerar som en neutral och trygg 

vuxen  studerande kan va nda sig till under 

skoldagen. Coachen ro r sig ute i korridorer 

under raster men har ocksa  ett rum dit stu-

derande kan komma t.ex. under tomma block.  

Vid la sa rstarten har skolcoachen varit extra 

na rvarande fo r fo rsta a rets gymnasiestu-

derande under lektionstid i studiehandled-

ning kurs 1. Fo r att skapa en trygg och va l-

komnande miljo  fo r alla gymnasiets stu-

derande samarbetar skolcoachen med gymna-

siets tutorer, tutorhandledare och grupp-

handledare och ordnar tillsammans aktivite-

ter fo r de nya studerande.   

Att o ka trivseln och samvaron i skolan a r ett 

av skolcoachens viktigaste uppdrag. Detta har 

synliggjorts bl.a. genom ordnandet av konst-

klubb i skolans bildkonstsal. Till klubben a r 

alla studerande va lkomna och ta del av olika 

teman sa  som keramik, pyssel, akvarellma l-

ning, samt a terbruk och upcykling av kla der 

m.m.  

 

Under la sa ret 2024-2025 bjo ds bl.a. lettering-

artisten Sofie Bjo rkgren-Na se in till klubben 

och ho ll workshop i olika lettering-tekniker. 

Uto ver konstklubben ordnar skolcoachen eve-

nemang och samarbeten med utomsta ende 

instanser som studerande kan ta del av, ex. 

genom ordnande av gratis bowlingkva llar, 

filmkva llar och minigolf. Skolcoachen har 

a ven ordnat fo rela sare fra n Folkha lsan, Bar-

nava rdsfo reningen och Care Together samt 

Pop Up tillfa llen fra n olika organisationer ut-

anfo r skolan. Bl.a. Folkha lsan, Fo rega ngarna, 

Ung Mieli och A rligt talat chatten har ho rt till 

dessa akto rer. Alla basgrupper i a k 1 har bju-

dits pa  frukost och samarbetso vningar hos 

Folkha lsan som en del av gemenskapsbyg-

gande och samarbetssta rkande aktiviteter.   

Skolcoachen a r del av gymnasiets PR-grupp 

da r marknadsfo ringen av gymnasiet fo r nion-

deklassister a r en viktig del av arbetet. Skol-

coachen deltar pa  fo ra ldrakva llar, i tutorverk-

samheten och samarbetar inom studerande-

va rden.  

  

SH01, gemenskapsskapande övningar. 

Foto: Camilla Rogaszewska. 

Ettornas frukostträff vid Folkhälsan. 

Foto: Camilla Rogaszewska. 
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ÖVIS I RÖRELSE 

Skola ret 2024-2025 har 

varit ett bra a r fo r Ö vis i 

ro relse. Va r a rsklocka hja l-

per oss att ha lla reda pa  

na r olika aktiviteter ska 

genomfo ras, och ro relse-

coacherna bidrar med nya 

ide er och genomfo r olika program. Som van-

ligt vill vi att studerande ska vara utomhus i 

bo rjan av skola ret, och da rfo r sta ngdes delar 

av parkeringen av sa  att studerande kunde 

spela fotbollstennis, pickleball och tra na fris-

beegolfputtar.  

Den traditionella ho stvandringen genomfo r-

des i solsken 2 oktober. Ettorna vandrade 

Bodvattnet runt och tva orna vandrade la ngs 

Iskmo-Jungsund vandringsled. A k 3-4 hade 

olika aktiviteter vid Ö jberget.  

Ro relsecoacherna filmade in tva  videon till 

stegkampanjen som ho lls i november, en in-

omhusrunda och en utomhusrunda. Volley-

bollturneringen fortsa tter att va xa och pa gick 

under tva  ma nader under ho sten och drog 

stor publik till gymnastiksalen varje dag.  

 

Ö ver femtio studerande deltog i turneringen. 

Ro relsecoacherna var aktiva och hja lpte till 

som domare  

Thomas ho ll info samt pausgymnastik pa  flera 

fo ra ldramo ten och la rarmo ten under a ret.   

Thomas ho ll ocksa  en workshop om Ö vis i 

ro relse pa  fortbildningsdagen den a ttonde 

februari som ho lls som en del av 50-

a rsfirandet fo r Vasa o vningsskola. Fortbild-

ningen var fo r alla gymnasiela rare i Ö sterbot-

ten. Fo re studentskrivningarna pa  va ren ho lls 

basket frikastta vling. Efter studentskrivning-

arna ho lls den popula ra badmintonturnering-

en.   

Thomas deltog i de landsomfattande fortbild-

ningsdagarna om Studier i ro relse i Jyva skyla  

1-2.4.2025. Fortbildningen omfattade bland 

annat ett beso k vid Muurama en lukio och 

tra ff med deras ro relsecoacher. 

I maj bildades en ny grupp ro relsecoacher fo r 

2025-2026.  

 

Rörelsecoacher 2024-2025:  

Risku Hilja 2C, Alkula Agnes 2A, Anturani-

emi Pinja 2A, Binte Zahid Rushda 2E, Lass-

folk Erica 2B, Lindberg Nellie 2B, Myllyni-

emi Jesse 2C, Saar Wilma 2C, Salo Jak 

2C, Snickars Eleonora 2D, Sugathapala 

Bandaralage Sansa 2E, Ternovyi Maksym 

2E, Valencia Martí nez Kenneth  2D  

Thomas Friman. 

 Vandringspaus, åk 2. Foto: DCB. 
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Vinnarna i volleybollturneringen. Foto: DCB. 

ÖVIS I RÖRELSE ute på gården, Foto: DCB. 
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PR I GYMNASIET 

PR-gruppen i gymnasiet har under la sa ret 

fortsatt sitt uppdrag att koordinera PR-

arbetet i skolan med fokus pa  antagning av 

nya studerande. Arbetsgruppen som besta tt 

av Pia Lustig, Nina Kallio, Lisette Smedlund, 

Camilla Rogaszewska och Andreas Sundstedt 

har planerat och ordnat flera beso k i gymna-

siet fo r elever under la sa ret.  

PR-arbetet inleddes i oktober med infofrukost 

fo r elevhandledare fra n ba de finska och 

svenska grundskolor. Under la sa ret har 

svensk- och finskspra kiga nior flertalet 

ga nger bjudits in fo r att bekanta sig med IB-

linjen och i januari arrangerades fyra tillfa llen 

fo r nior fra n svenskspra kiga skolor pa  rund-

vandring och stationsundervisning i gymnasi-

ets utrymmen.  

A ven ett informationstillfa lle fo r va rdnadsha-

vare till nior har genomfo rts. Ba de SKS och 

tutorerna har varit involverade i sa va l plane-

ring som genomfo rande av programmet un-

der beso ken och informationstillfa llet. Rektor 

Mats Borgma stars deltog i studiema ssan vid 

Sursik skola.   

 

 

 

Under la sa ret har det gamla FCLab-projektet 

tillsammans med Ulea borg avslutats och ut-

va rderats. Dokumentation gjordes bland an-

nat i form av en professionell video, som finns 

pa  skolans YouTube-kanal och som delats i 

sociala medier.  

Ett nytt FCLab-projekt har kommit iga ng, i 

detta fall ett lite mindre projekt i samarbete 

med fler o vningsskolor. Det nya projektet 

handlar om kontaktskapande, AI och nya 

la rmiljo er, och fokuserar i va rt fall pa  att vida-

reutveckla va r Makerspace-verksamhet. 

Bland annat har en ny ministudio fo r foto- och 

filmredigering samt podcaster inra ttats i ett 

av de mindre musiko vningsrummen.  

FCLab 

PR för niorna. 

Mediastudion. Foto: Markus Norrby. 
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Inom gymnasiets Innokas-projekt har man 

fortsatt att fokusera pa  VR och XR i skolmil-

jo n.  

De tekniska utmaningarna har varit ma nga, 

men vi har ocksa  hittat bra lo sningar till de 

flesta. Tyva rr dyker nya utmaningar upp hela 

tiden da  tillverkaren a ndrar avtal och lo sning-

ar pa  ett sa tt som fo rsva rar la ngsiktigt arbete 

i det ha r skedet av teknikutvecklingen.   

Pa  programfronten har vi jobbat med ma nga 

intressanta applikationer. Tillsammans med 

studerande fra n Novia var vi med och utveck-

lade ett VR-material kring energins historia i 

Thinglink. 

Vi har ocksa  testat nytt labbmaterial fra n Ed-

dan i Sverige och fortsatt testen med olika 

program inom naturvetenskap och bildkonst.  

Men sto rst potential hittills har vi dock sett i 

Virtual Speech, som verktyg att o va muntlig 

framsta llning ba de fo r gymnasiestuderande 

och la rarstuderande. Ha r finns intressanta 

mo jligheter fo r framtida utveckling.  

VR OCH XR I GYMNASIET  

Thinglink, history of energy technology. Foto: Markus Norrby. 
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UNESCO 

Vasa o vningsskola a r en UNESCÖ-skola vilket 

inneba r att vi jobbar med FN:s globala ma l fo r 

ha llbar utveckling och att vi inkluderar 

Agenda 2030 i va r undervisning i hela skola. 

Under la sa ret har det med hja lp av UNESCÖ-

medel ordnats utflykter till va rldsnaturarvet i 

Kvarken och vi har info rskaffat spel och andra 

verktyg som hja lper oss att jobba med teman 

som ro r Agenda 2030.   

Vi har uppma rksammat FN-dagar pa  olika 

sa tt. Exempelvis uppmanade vi alla att kla  sig 

i gro nt under internationella dagen fo r mental 

ha lsa. Under va ren hade vi ett nationellt di-

stansmo te med andra studerande och elever 

fra n UNESCÖ-skolor i Finland och vi diskute-

rade vad begreppet fred betyder fo r elever 

och studerande i hens vardag samt hur ung-

domar kan fra mja fred.  

 

NORDPLUS JUNIOR 
 

”En framtid i Norden” a r ett Nordplus junior 

projekt som Vasa o vningsskola och Kors-

holms gymnasium a r med i tillsammans med 

gymnasieskolor i Bora s, Sverige; Hamar, 

Norge och Ko penhamn, Danmark. Med pro-

jektet a r avsikten att fra mja fo rsta elsen fo r 

spra k och kultur i Norden, men a ven o ka fo r-

sta elsen fo r mo jligheter till studier i de nor-

diska la nderna. Projektets ma l a r att ge unga 

en tro pa  att man klarar sig pa  nordiska spra k 

och har en framtid i Norden.  

Tillsammans med studerande har vi under 

la sa ret beso kt Bora s, Hamar och Ko penhamn, 

da r studerande bott i va rdfamiljer, bekantat 

sig med gymnasieskolan samt vidare utbild-

ning. I varje land har ordnats Nordisk afton 

fo r att genom tilltugg, bildspel etc. skapa fo r-

sta else fo r deltagarna la nder. I varje land pro-

duceras gemensamt under beso ket en film 

da r ma let a r att hitta sa  ma nga likheter som 

mo jligt studerande och la nderna emellan.  

 

 

 

 

 

Nordiska flaggor välkomnade gästerna till Hamar 

Katedraleskole. Foto: Andreas Sundstedt. 
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GREEN CAREER EDUCATION 

Green Career Education (GCE) a r ett 2,5 a rigt 

Erasmus + projekt som Vasa o vningsskolas 

gymnasium och CLL/A A har tillsammans med 

partners fra n Tjeckien, Slovenien och Slova-

kien.  

Va rt gemensamma arbetsverktyg a r Teams 

och vi har haft regelbundna tra ffar ba de on 

site och online.  

Arbetsgruppen har under la sa ret tra ffats i 

Ljubljana och kommer i juni att tra ffas i Vasa. 

Fokus ligger pa  att implementera gro na kom-

petenser och tanken om en ha llbar livsstil hos 

barn och ungdomar.   

 

 

Projektet besta r av arbetet med tva  delar 1) 

Teachers´ training och 2) Handbook and re-

source pack.  

Inom Teachers´ training utarbetas en kurshel-

het besta ende av fem moduler med fo ljande 

teman: 1) concept, 2) future, 3) green compe-

tences, 4) sustainability and well being och 5) 

practice. Workshoppar har ha llit i respektive 

land med pilotgrupper fo r att prova pa  och 

modifiera o vningar och material. Resultatet 

sammansta lls i en handbok med tillho rande 

resursbank fo r la rare med o vningar och litte-

ratur i a mnet.   

Nina Kallio, Pia Lustig, Camilla Rogaszewska 

(VÖS), Kicki Häggblom, Satu Laitila (CLL)    

 

Projektpartners Zvolen, Slovakien. Foto: Lenka Nemcova. 
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UNDERSTÖDSFÖRENINGEN FÖR BILD-

KONST OCH MUSIKPROGRAMMET VID 

VASA ÖVNINGSSKOLA (UFFBOM) 

 

UFFBÖM, Understo dsfo r-

eningen fo r Bildkonst- och 

musik vid Vasa o vnings-

skola, har som a ndama l att 

ideellt och ekonomiskt 

sto da musik- och bild-

konstprogrammet samt fra mja bildkonst- och 

musikutbildningen pa  orten.  

Fo r musikutbildningen kan fo reningen bidra 

med ekonomiskt sto d vid t.ex. ordnande av 

linjens a rliga musikal (som professionella 

koreografer, regisso rer och ljud- och ljustek-

niker). Fo r bildkonstlinjen kan fo reningen 

understo da vid ordnande av utsta llningar och 

bidrag kan ges fo r studiebeso k till t.ex. konst-

skolor och muse er. Fo reningen kan a ven 

sto da specialkurser, la gerskolor och dela ut 

stipendier.  

Presentation av verksamheten och va rvning 

av nya medlemmar skedde under tva ornas 

ho stkonsert 24.9 och representanter fo r fo re-

ningens styrelse deltog pa  nya ettornas fo r-

a ldramo te 10.10 fo r att bera tta om verksam-

heten och puffa fo r nya medlemmar. Inform-

ation om fo reningens verksamhet delades 

ocksa  pa  fo reningens facebooksida, pa  Instag-

ram och via Wilma och presenterades pa  Ö p-

pet Hus evenemanget 5.10.  

Fo reningen understo dde la gerskolan pa  Als-

kat den 11-12.9 med ekonomiskt bidrag fo r 

busstransport och sko tte pausserveringen 

under ho stkonserten i Runebergsalen. Fo re-

ningen understo dde a ven bildkonstelevernas 

resa till Helsingfors och beso ket da r pa  To lo  

Gymnasium 31.10-1.11.2024.  

I november 2024 arrangerades sex va lbe-

so kta fo resta llningar av musiktreornas musi-

kal. Fo reningen bistod med medel fo r ljus och 

ljud och ordnade med servering av glo gg och 

pepparkakor i pauserna. Fo reningen bjo d 

ocksa  artisterna pa  mat efter premia ren.  

 

Bildkonstlinjen ordnande utsta llning i bo rjan 

av va rterminen 2025 och fo reningen bjo d 

ocksa  konstna rerna pa  mat efter vernissage.  

Av fo reningens medel har anslag detta la sa r 

fra mst anva nts till utgifter i samband med 

musikalen och bildkonst -treornas slutvernis-

sage. Medel har ocksa  anva nts till att sto da 

studiebeso k, studieresor och planeringsdagar 

av musikal. Dessutom delar fo reningen ut 

stipendier till samtliga a rskurser inom bild-

konst- och musiklinjen i samband med sko-

lans va rfest.  

Under la sa ret har fo reningen so kt bidrag i 

syfte att ytterligare ge guldkant a t linjernas 

verksamhet och skapa ba ttre mo jligheter fo r 

studerande att synliggo ra sin verksamhet.  

Tack vare la rarrepresentanterna Lisette 

Smedlund (bildkonstlinjen) och Jan Jansson 

(musiklinjen) har fo reningen fa tt en god in-

blick i linjernas verksamhet och da rmed har 

samarbetet med utbildningen lo pt smidigt 

och varit va lfungerande.   

 
 

Föreningens styrelse  2024-2025:  

Ördfo rande: Charlotta Risku, sekr. Jo-

hanna Lehtonen, kasso r Tommy Ha kans, 

Maria Ha kans, Gabriella Norrga rd, Jo-

hanna Berts, Kristina Ro nns-Anturaniemi, 

Nina Granmo, Josefine Va gar 

(studerandemedlem). Suppleanter: Jan 

Jansson (la rarsuppleant) och Tilda Ha -

kans (elevrepresentant), Boris Granmo  
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Påsktema, Tilda, Josefine och Elvira. Foto: DCB. 
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KOMPETENSDAGARNA VÅREN 2025 

Stockholm i mitt hjärta   

En kulturell la gerskola i Stockholm ordnades 

fo r andra a ret i rad med 29 deltagande stu-

derande och fyra la rare (svenska och littera-

tur och bildkonst). Vi a kte till A bo med ta g 

redan pa  so ndag eftersom ba ten skulle sa ttas 

pa  docka pa  ma ndagen. Efter fyra intensiva 

dagar i Stockholm a terva nde vi med kva llsba t 

pa  torsdag kva ll och var tillbaka i Vasa pa  fre-

dagseftermiddagen.  

Vi arbetade utga ende fra n fra gorna VAD A R 

KREATIVITET? HUR SKILDRAS STADEN I LIT-

TERATUREN? och VILKEN BILD GER KÖNS-

TEN AV SAMHA LLET? Under veckan beso kte 

vi bland annat Tekniska museet och sa g ut-

sta llningarna Hyper Human och Zero City och 

en 3D-film i Wisdome om Livets kemi. En ef-

termiddag guidades vi runt pa  Konstfack och 

fick stifta bekantskap med alla utbildningslin-

jer som erbjuds.  

Pa  Prins Eugens Waldemarsudde blev vi in-

spirerade av konstna rerna Ilon Wikland, Pija 

Lindenbaum, Linda Bondestam och Tove Jans-

son och fick skapa egna kollagekonstverk i 

deras studio.   

Ett annat popula rt beso k gjordes till Dramat-

en da r vi gick en guidad rundvandring och 

fick se hur teatern fungerar bakom kulisserna. 

Pa  kva llen sa g vi pja sen Vredens druvor som 

bygger pa  nobelpristagaren John Steinbecks 

roman. Fo r de allra mest teaterfra lsta fanns 

en mo jlighet att fo ljande kva ll se musiktea-

tern Amadeus pa  Stockholms stadsteater.   

Pa  Moderna museet sa g vi en utsta llning med 

surrealistisk konst och blev guidade av bilder-

boksfo rfattaren och illustrato ren Pernilla 

Stalfelt. Halva gruppen beso kte Nobelpris-

museet och deltog i en workshop om kreativi-

tet, medan den andra halvan beso kte Nation-

almuseum och blev guidade runt i deras de-

signutsta llning.  

Va r sista dag i Stockholm tog stadsguiden Mi-

kael Goldberg med oss pa  en vandring genom 

stan da r han bera ttade ba de om stadens 

historia och om de statyer och konstverk som 

fanns la ngs va gen.   

 

Tekniska museet. Foto: Lisette Smedlund. 

Dramaten. Foto: Lisette Smedlund. 
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Pa  Sergels torg hade man nyss invigt konst-

verket ”Fredad plats/Sanctuary” som a r ett 

uppva rmt bronsta cke som vilar o ver ett ra cke 

vid trappan.  

Det a r konstna ren Ann-Sofi Side n och arkitek-

ten Mats Fahlander som pa  detta vis vill hedra 

minnet av de som fo ll offer fo r terrorda det pa  

Drottninggatan.  

Alla studerande hade la st en roman som ut-

spelar sig i Stockholmsmiljo  info r resan och 

ma nga satt och la ste i ta get till A bo, vilket var 

va ldigt mysigt. I Stockholm spelade de in bok-

samtal med andra som la st samma roman och 

skapade korta filmer som visade hur de upp-

levt Stockholm. Under veckan skrev/tecknade 

alla ocksa  en dagbok /skissbok.   

Träna och må bra – en vecka för kropp 

och själ 

Under kompetensveckan samlades en engage-

rad och energifylld grupp under temat "Tra na 

och ma  bra", da r fokus la g pa  ro relsegla dje, 

ha lsa och gemenskap. Vi har testat olika tra -

ningsformer och inspirerats till hur man pa  

enkla sa tt kan ta hand om ba de kroppen och 

va lma endet i vardagen. 

Veckan bjo d pa  allt fra n pulsho jande pass som 

cirossfit och spinning till lugnare aktiviteter 

som yoga och vattenjumppa. Vi fick ocksa  la ra 

oss mer om hur fysisk aktivitet pa verkar va rt 

psykiska va lma ende.   

Ett uppskattat pass var ocksa  den sja lvfo r-

svarskurs som vi deltog i under en eftermid-

dag. Alla deltog utifra n sina egna fo rutsa tt-

ningar och sta mningen var hela tiden pep-

pande. Veckan avslutades med en gemensam 

frukost och bowling.  

 
Gruppbild från Tekniska museet. 

Foto: Lisette Smedlund. 

”Stockholm i mitt hjärta 

Låt mig besjunga dig nu 

Åldrad i ungdomlig grönska 
Öarnas stad, det är du!” 

 

Stockholm i mitt hjärta,  

Lasse Berghagen 
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Fullt ös – Vasa övningsskola och  

Jyväskylän normaalikoulu  

Det la ngvariga samarbetet mellan Vasa o v-

ningsskola och Jyva skyla n normaalikoulu har 

utvecklats fra n va nbeso k i varandras skolor 

till att ha gemensamma virtuella tandemlekt-

ioner ba de pa  a k 7-9 och pa  gymnasiet. 

Pa  gymnasiet vill vi detta la sa r pro va pa  att ta 

steget vidare under kompetensveckan och 

erbjuda de studerande mo jlighet att tra ffa sitt 

tandempar fysiskt och tillsammans pa  finska 

och svenska fa  diskutera, forska i, bekanta sig 

med och genomfo ra studier pa  tredje stadiet 

ba de ha r i Finland och i Sverige.   

Syftet med projektet var att erbjuda de stu-

derande en unik mo jlighet att utveckla och 

anva nda sina spra kkunskaper i det andra in-

hemska spra ket samtidigt som de fick la ra sig 

mer om studier pa  tredje stadiet ba de ha r i 

Finland och i Sverige. Via studiebeso k och 

deltagande i virtuella kurser fick de stu-

derande en inblick i den va rld och de mo jlig-

heter som va ntar bakom ho rnet. De stu-

derande erbjo ds en mo jlighet att fa  beso ka 

ho gskolor och universitet ba de i Jyva skyla , 

Vasa och Umea . 

Under va r kompetensvecka ordnades vid Jy-

va skyla n normaalikoulu en sk. ”ho gskole-

vecka” da  de studerande inte hade vanliga 

studier vid gymnasiet utan har mo jlighet att 

avla gga (fra mst virtuellt) mindre studie-

helheter vid olika ho gskolor och universitetet 

i Jyva skyla .   

 

Deltagarna poserar i snålblåsten i Umeå. Foto: Marika Paavilainen. 
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So ndagen den 6 april reste en glad men lite 

spa nd grupp studerande med medfo ljande 

la rare till Jyva skyla . A nnu flera inspirerade 

studerande och la rare mo tte oss vid ta gstat-

ionen i Jyva skyla  och tog oss med till na rm-

aste pizzeria. Da r fick va ra ungdomar la ra 

ka nna varandra och diskutera pa  finska o ver 

en bit mat fo re de a kte hem till sina va rdfa-

miljer fo r att tillbringa fritiden i en finsk miljo . 

Ma ndagen erbjo d en fullsta ndigt annorlunda 

dag fo r ba de va ra finskspra kiga och svensk-

spra kiga studerande, eftersom arbetet med 

universitets-/ho gskolekursen inleddes. Pa  

eftermiddagen fick vi beso ka campusomra det 

vid Jyva skyla  universitet och ta del av en pre-

sentation om studierna ba de vid Jyva skyla  

universitet och JAMK (Jyva skyla n ammatti-

korkeakoulu).  

Tisdagen den 8 april var det dags att byta 

miljo  och delvis spra k. Da  inleddes den ge-

mensamma bussfa rden tillbaka till Vasa till-

sammans med studerande och la rare fra n 

ba da skolorna. Efter lunchen vandrade vi iva g 

till Academill da r vi fick ta del av information 

om studier pa  tredje stadiet pa  svenska i Vasa. 

Vi fick tra ffa undervisande personal, forskare 

och studerande, som bera ttade om studierna 

vid FPV (klassla rar- och utvecklingspedago-

gik) respektive Hanken. Det beskrevs som en 

intensiv ho rfo rsta elseo vning, men na gra av 

va ra ga ster fra n Jyva skyla  va gade ocksa  sta lla 

fra gor pa  svenska. De studerande fick till-

bringa kva llen och natten i sina va rdfamiljer 

och ma nga av dem valde att umga s som en 

stor grupp under kva llen.  

Fo ljande dag blev det igen na got av en ho rfo r-

sta elseo vning fo r va ra svenska studerande da  

vi beso kte Vaasan yliopisto fo r att fa  veta 

mera om studier inom kommunikationsveten-

skap och fo r att bekanta oss med det vackra 

campusomra det.  

Pa  eftermiddagen fick vi ta fa rjan o ver till 

Umea . Under ba tfa rden fick tandemparen tid 

att arbeta med de virtuella studiehelheter 

som de valt att avla gga under veckan.  

I Umea  placerades va ra studerande i hotell-

rum med deltagare fra n ba da spra kgrupper 

varefter de fick tid att umga s och bekanta sig 

med Umea  pa  kva llen. Pa  torsdagen fick vi ett 

varmt mottagande vid Umea  universitet da r 

Maria Nyle n fo rtja nstfullt och pedagogiskt 

bera ttade om de olika studielinjerna och vad 

man beho ver ka nna till da  man so ker in till ett 

svenskt universitet. Vi fick a ven tra ffa Karo-

lina Lax, som bera ttade om sina studier i juri-

dik och visade oss runt i sin del av universite-

tet. Pa  eftermiddagen fick va ra studerande fri 

tid att bekanta sig med staden, umga s eller 

fortsa tta med sina virtuella studier fo re vi 

tra ffades fo r en gemensam middag.  

Fredagen den 11 april tog vi morgonfa rjan 

tillbaka till Finland och fick avsluta den ge-

mensamma etappen med att avnjuta ska r-

ga rdbordet. Va ra studerande skiljdes med 

lo ftet om att ha lla kontakt a ven i fortsa ttning-

en.  
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ReCoCreaYouth och ÖVERDID  

Playful democracy a r ett koncept som utfors-

kar hur lekfullhet och kreativitet kan integre-

ras i demokratiska processer fo r att engagera 

medborgare och fra mja deltagande. Genom 

att anva nda spel, interaktiva aktiviteter och 

kreativa metoder kan man skapa en mer in-

kluderande och dynamisk demokratisk miljo .  

Detta tillva gaga ngssa tt syftar till att go ra poli-

tiska diskussioner och beslutsfattande mer 

tillga ngliga och intressanta fo r en bredare 

publik. Just Playful democracy har utgjort en 

av Finlands bidrag inom det internationella 

ERASMUS+konsortiet.  

 

 

Tva  gymnasiestuderande fra n IB

-linjen, Ajwad Ruwaid och Lizzie 

Phung medverkade ba de i Play-

ful democracy under kompeten-

veckan och workshopen i Est-

land.  

En av de centrala ide erna bakom 

lekfull demokrati a r att bryta ner 

barria rer som ofta hindrar ma n-

niskor, och framfo r allt unga, 

fra n att delta i politiska proces-

ser. Traditionella former kan 

ibland ka nnas avla gsna eller 

tra kiga, vilket kan leda till apati 

och bristande deltagande. Ge-

nom att info ra lekfulla element 

som Minecraft, Miro, Virtual rea-

lity och artificiell intelligens kan 

man skapa en mer engagerande 

och interaktiva plattformar da r 

ma lgruppen ka nner sig mer mo-

tiverad att delta.  

Playful democracy har ocksa  

utgjort en del av den texthelhet 

som produceras av VÖ S-

ansta llda pa  ba de 7-9 och gym-

nasiet, vilken ska inga  i en finlandssvensk 

handbok om a mneso vergripande undervis-

ning. Andra skolor som bidrar a r Gymnasiet i 

Petalax och Öxhamns skola. De a mneso vergri-

pande inslagen, fra n kompetensveckan i hu-

vudsak, kommer ocksa  att utmynna i ett antal 

akademiskt orienterade artiklar inom en na ra 

framtid. Fo rverkligandet av dessa planer lig-

ger i ha nderna pa  projektteamet inom Ö VER-

DID.   

ReCoCreaYouth-workshopen i Võru, maj 2025. 
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Kreativitet, konst och media i samhället 

Det a r rubriken fo r den Vi7-kompetensgrupp 

som genomfo rdes i samarbete med det tredje 

utbildningsstadiet. Va rt huvuduppdrag var 

inte att ga  pa  musikteater med presidenten, 

men det ra kade bli en ova ntad bonus i 

Helsingfors! Farsartad teater blev det a ven i 

Vasa med Buster Keaton pa  ma nens baksida. 

Det var ha rligt att erfara vilket merva rde va ra 

ungdomar fick, da  fo resta llningen inklude-

rade en rundvandring tillsammans med snick-

are, ljudtekniker, so mmerskor, perukmakare, 

dramapedagoger, scenarbetare och andra 

viktiga akto rer i teaterbranschen.  

Vi beso kte a ven olika la roinra ttningar som 

erbjuder vidareutbildning inom det kreativa 

yrkesomra det. I Jakobstad beso ktes Novia. 

Ho gskolans studerande ordnade rundvand-

ringar och finurliga workshoppar, vars inne-

ha ll motsvarade delar av det ordinarie kurs-

utbudet, sa som Lettering och design av pro-

dukter enligt besta llningsuppdrag. 

I Helsingfors ingick dels gemensamma studie-

beso k, dels alternativa la rosa ten som man 

kunde va lja mellan. I paletten ingick: Bild-

konstakademin, Sibeliusakademin, Aalto uni-

versitetet, Arcada och Teaterho gskolan. Majo-

riteten av guiderna var ho gskolestuderande, 

som visste exakt vad de med stolthet ville 

dela med oss. Pa  en del sta llen ansvarade la -

rare fo r uppdraget, som da  en la t skulle skri-

vas och bandas in pa  Sibeliusakademin.  

Det bjo ds ocksa  pa  na-

turligt spra kbad, da  

studerande fra n olika 

ha ll i va rlden (Kina, 

Australien och Ruma -

nien) guidade oss pa  

engelska genom Bild-

konstakademin. Som 

pricken o ver i:et bjo d 

Helsingin Kaupunginte-

atteri pa  en ljus-, fa rg-, 

ro relse- och ljudsprak-

ande show med 70-talet hits inbakade i sin 

version av Moulin Rouge. Mer naturligt och 

ha lsosamt spra kbad, denna ga ng pa  finska, 

med andra ord fo r de 50 ungdomar som del-

tog fra n gymnasier i Vo ra , Korsholm, Vasa (VG 

+ Ö vis), Petalax och Na rpes. 

Foto: Anne Uppgård. Foto: Anne Uppgård. 

Bild: Helsingin 

Kaupunginteatteri. 



 

186 

 

Språkresa till Paris 

Den a rliga spra k- och kulturresan till Paris 

gick av stapeln 8-13 april, med en rekordstor 

grupp pa  30 deltagare fra n ba de nationella 

sidan och IB! Innan resan hade vi en hel skol-

dag med gruppen da  vi gjorde sma  arbeten 

kring olika seva rdheter och omra den i Paris, 

“torrtra nade” pa  att a ka metro, samt stude-

rade menyer och gjorde rollspel pa  franska 

om allt fra n restaurangbeso k till problemsitu-

ationer pa  hotellet eller ute pa  stan.    

Paris visade sig fra n sin ba sta sida under hela 

va r resa och gav oss optimala fo rutsa ttningar 

att genomfo ra va rt planerade program.  

Vi varvade dagarna med kulturella program-

inslag som att beso ka muse er, ga  pa  guidad 

rundtur och teater, med mer interaktiva och 

informella inslag som att handla pa  matmark-

nad, ga  pa  uteloppis och ha picknick i det fria 

framfo r Eiffeltornet.  

Va ra studerande klarade galant av att ta sig 

runt med metro och det var uppskattat att 

varje dag ha lite fritid fo r att kunna utforska 

olika delar av staden i mindre grupper och 

tra na pa  att anva nda franska pa  egen hand.  

De kulinariska upplevelserna var som alltid 

ocksa  mycket viktiga och det blev ma nga be-

so k pa  restauranger och cafe er, samt ett trad-

itionellt ”Cre pe rie” da r hela gruppen a t ba de 

galettes och cre pes till middag efter va rt tea-

terbeso k.  

Resan gav verkligen mersmak för många och i 

skrivande stund har några av deltagarna re-

dan bokat en ny resa till Paris nästa höst!   

 
På matmarknad i Paris. Foto: Frida Crotts. 
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Språkresa till Berlin 

I Berlin fick vi uppleva allt vi la rt oss pa  rik-

tigt. Vi mo tte va r guide Jules som gav oss en 

spa nnande rundvandring i Berlins ka rna och 

med henne a kte vi a ven till koncentrations-

la gret Sachsenhausen.  

Vi utforskade kvarlevorna av muren, hade 

gemensamma kulinariska upplevelser och 

beso kte slottet och slottsga rden i Potsdam.  

Veckan avslutades med en spektakula r show 

pa  Friedrichstadtpalast. Berlin, ick liebe dir!    

Studerande i glaskupolen uppe på Reichstagsgebäude. Foto: Moa Kola. 
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Future Classroom Lab 

Future Classroom Lab-gruppen jobbade med 

olika tekniker i skolans makerspace och medi-

alabb.  

Deltagarna visade stor kreativitet och variat-

ion i skapandet av sina fina slutprojekt! 
 

Sparande, aktier och fonder 

Sparande, aktier och fonder, var en av Vi7:s 

gemensamma kompetensveckor. Temat lock-

ade ma nga studerande och gruppen bestod av 

50 studerande fra n Vi7 gymnasierna.  

Temaveckan startade redan i januari med 

onlinespelet Aktiekampen, da r deltagarna fick 

pro va, testa och utmana sina fa rdigheter i 

aktiehandel i en simulerad miljo . Under kom-

petensveckans sista dag korades vinnaren av 

Aktiekampen, och na gra studerande fick extra 

omna mnande fo r bred placering, vilket var en 

spa nnande avslutning pa  veckan. 

Veckan inleddes med en introduktion och en 

chans fo r deltagarna att la ra ka nna varandra, 

vilket skapade en gemenskap och satte tonen 

fo r resten av veckan. 

Gruppen beso kte Yrkesho gskolan Novia. Fo r-

middagen a gnades a t kreativt arbete med 

ha llbara affa rside er, och pa  eftermiddagen 

skapade varje grupp en videopitch tillsam-

mans med Novias tradenomstuderande.  

Detta var en inspirerande och la rorik upple-

velse som visade kraften i kreativt ta nkande 

och samarbete. 

Studerande fick a ven bekanta sig med A lands-

banken, da r de fick va rdefull information om 

aktier och fonder. 

Under torsdagen beso kte gruppen Espen, som 

presenterade sin verksamhet och utmanade 

studenterna att delta i en kreativ utmaning. 

Studerande fick arbeta fram fo rslag pa  aktivi-

teter fo r Big Day-festivalen i sommar, vilket 

stimulerade kreativitet och engagemang. 

Veckans ho jdpunkt var fredagens fo rela sning 

med Max Nurmi-Aro, som delade med sig av 

sina kunskaper och erfarenheter om aktier 

och fonder, som ung placerare. Fo rela sningen 

var ba de informativ och motiverande. 

Under hela temaveckan forskade studerande 

gruppvis kring olika teman. Dessa forsknings-

arbeten presenterades under sista dagen, vil-

ket gav alla en chans att dela med sig av sina 

insikter och la rdomar. 

Sammanfattningsvis var kompetensveckan 

fylld med la rande och na tverkande. Deltagar-

na har inspirerats och fa tt verktyg fo r att ta 

na sta steg i sin ekonomiska resa. 

Studerande i FCLab-gruppen fick skapa egna pro-

dukter genom att kombinera många olika tekniker  

i skolans Makerspace. Foto: Markus Norrby. 
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Isabell, Juni och Alex i blåa soffan. Foto: DCB. 
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ERASMUS+ 

ERASMUS+ samarbetsprojekt 

 

Veckan avslutades med gemensam middag i 

Runebergsalen med musikinslag, god mat och 

en fiffig Kahoot som kva llens arbetsgrupp 

gjort som summerade vad ga sterna la rt sig 

under veckan. 

Fotograf Öve Lillas presenterade sin magiska 

Aurora Borealis Show och fo r fo rsta ga ngen 

under va ra Erasmus+ veckor fick ga sterna 

uppleva norrsken under ett par kva llar!   

Under kompetensveckan i april gjordes svars-

beso k i Yecla och Meran med 12 studerande i 

ba da grupperna. Da remot kunde utbytesveck-

an i Belgien inte ordnas under kompetens-

veckan pa  grund av belgarnas pa sklov sa  

svarsbeso ket blev av kring Valborg.  

Vasa o vningsskolas gymnasium har en la ng 

tradition av att ordna utbytesprojekt. Detta 

la sa r har vi samarbetat med va r va nskola Sint 

Paulus College Waregem i Belgien i 23 a r och 

ordnat utbyten allt sedan 2004. Fo r tredje 

a ret i rad har vi samarbetat med IES Castillo 

Puche i Yecla i den spanska regionen Murcia. 

Va r nyaste samarbetsskola a r Fachoberschule 

”Marie Curie” i Meran, Sydtyrolen, i nordlig-

aste Italien. A ven i va rt allra fo rsta samar-

betsprojekt ingick ett gymnasium i Sydtyro-

len.  

Lo rdagen 8 februari anla nde delegationer 

fra n Belgien, Spanien och Italien (40 stu-

derande och 7 la rare) till Vasa och en vecka 

fylld av aktiviteter inleddes. Va rdungdomarna 

var indelade i arbetsgrupper som ansvarade 

fo r olika programpunkter under veckan. 

Pa  so ndagskva ll samlades alla deltagare i 

gymnastiksalen fo r att la ra ka nna varandra 

med hja lp av trivsamma uppgifter fo r blan-

dade grupper. Den goda atmosfa ren som eta-

blerades gav en god startpunkt fo r resten av 

veckan.   

Temat fo r veckan var ”Habits for success” och 

bl.a. utforskades ha llbart va lbefinnande. Ga s-

terna fick tack vare va rdarnas hja lp prova 

pulka kning, skida kning och skrinning. Dessu-

tom gavs mo jlighet till vinterbad och vand-

ring i va rldsnaturarvet. De studerande deltog 

delegationsvis i en yoga- och avslappnings-

session med yogala rare A sa Ba sk. Parvis gjor-

des filmer och presentationer kring kulturlik-

heter och -olikheter.  

En eftermiddag beso kte de olika delegation-

erna Tikanojas konsthem, Kuntsis museum 

fo r modern konst och den Hedmanska va -

ningen i Ö sterbottens museum.  
Meran. I Bozen fick vi möjligheten att bekanta oss 

med ismannen Ötzi som är ca 5000 år gammal på 

hans eget museum. Foto: DCB. 
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MERAN 

Det blev ett mycket varmt va l-

komnande i blomsterstaden 

Meran da r a ppelodlingarna i 

dalga ngarna var i full blom. 

FÖS Meran finns i en gammal 

anrik hotellbyggnad med en alldeles speciell 

atmosfa r.  

Samlingspunkten fanns i ett ho rn av det va l-

fyllda biblioteket da r det t.o.m. ingick fin-

la ndska fo rfattare i samlingen. 

Till dagsprogrammet ingick att go ra lunch 

tillsammans eftersom va rdskolan inte har 

lunchservering. Fo rsta dagen gjorde grupper 

av studerande tre sorters pastara tter och pa  

onsdagen ho jdes sva righetsgraden en aning 

na r den traditionella matra tten Kno del stod 

pa  menyn. Till efterra tt serverades hemlagade 

desserter som va rdarna ha mtat med sig. Va ra 

ungdomar fick uppleva en lektion i anatomi 

med praktiska uppgifter som de klarade med 

bravur.   

 

Fo rsta dagens introduktion och filmfo revis-

ning gav oss direkt en inblick i den historiska 

och spra kliga bakgrunden till Sydtyrolen. 

Meran har 41000 inva nare varav ungefa r 

ha lften talar italienska och ha lften talar tyska. 

Det finns en bra kdel som har ladinska som 

modersma l.  

Vi beso kte Schloss Trauttmannsdorff med 

dess fantastiska tra dga rdar och fick en kort 

introduktion av den svensktalande chefen fo r 

tra dga rdsanla ggningarna. Merano har ett fo r-

flutet som kurort fo r Europas aristokrati un-

der slutet av 1800-talet och Elisabeth, Kejsa-

rinnan av Ö sterrike och drottning av Ungern, 

(kallad Sisi) bodde en tid pa  slottet.  

Den botaniska tra dga rden anlades sa  sent 

som i bo rjan av seklet.  

Vi fick ocksa  beso ka Schloss Tirol, med utsikt 

o ver Meran.  

 

Meran. Efter vandring i alperna fick hela gruppen njuta av utsikten från Knottenkino. Knottenkino betyder 

“stenbiograf”. Foto: Barbara Pircher.  
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Den medeltida borgen byggdes ursprungligen 

under 1000-talet och fungerade fram till 1400

-talet som sa te fo r grevarna av grevskapet 

Tyrolen, som sedan blev namnet pa  hela reg-

ionen.  

Den mest spektakula ra utsikten o ver de sno -

kla dda alptopparna som omger Meran fick vi 

na r vi na dde upp till Knottenkino, efter en 

vandring brant uppfo r och genom skog och 

mark. Vi hade kunnat sitta la nge da r och njuta 

av utsikten!   

En dagstur till Verona ingick i programmet fo r 

att vi skulle fa  uppleva det italienska Italien. 

Tyva rr var amfiteatern sta ngd men vi vand-

rade pa  Ponte Pietra, en ba gbro byggd pa  ro-

martiden och den a ldsta bron i Verona. Vi tog 

oss bland o vriga turiststro mmar fo r att se 

Julias balkong. Shakespeare fo rlade handling-

en i Romeo och Julia till Verona och sa  la t man 

bygga en balkong pa  1930-talet till huset fra n 

1300-talet.  

Pa  fredagen fick de studerande som uppgift 

att parvis samla foton och bilder fo r att illu-

strera vad de la rt sig under de tva  veckorna 

tillsammans och vilka kulturskillnader som 

framkommit. En gemensam lunch intogs i en 

typisk sydtyrolsk restaurang i gamla stan. 

Fo ljande morgon var det tidig uppstigning fo r 

resan hema t.   

 

YECLA  

Vi fick under kompetens-

veckan njuta av ett fint pro-

gram och ljuvligt va der hos 

va ra va nner i Spanien. Kon-

trasten mellan de tva  pro-

jektveckorna var stor da  de spanska ga sterna 

skidade pa  Ö jberget under sin vistelse i Vasa i 

ja mfo relse med den va rme som mo tte oss i 

Valencia.  

 

Yecla. Valencia. Foto: Henrik Lindgrén. 
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Yecla a r en idyllisk liten stad pa  en plata  ca en 

timme fra n kusten och Alicante. Ungdomarna 

fick under fo rsta dagen bekanta sig med sina 

va rdfamiljer samt spendera tid pa  stranden i 

Alicante da  va dret erbjo d sitt ba sta.  

Under den fo rsta skoldagen fick vi en rundtur 

pa  skolan, ta del av undervisningen men 

ocksa  la ra oss grunderna i att dansa flamenco, 

vilket uppskattades av de studerande och 

ma nga glada ansikten syntes bland ocksa  

emellana t anstra ngda miner.  

Vi blev varmt va lkomnade av Yecla stad vid 

en officiell mottagning i det fina stadshuset i 

staden.   

Tisdagens program var uppbyggt kring vand-

ring i bergen Mount Arabi en bit utanfo r sta-

den, da r vi hade tva  guider som visade oss 

grottma lningar. Dagen fortsatte med beso k pa  

Yeclas arkeologiska museum.  

Pa  onsdag var det dags fo r storstaden Valen-

cia da r vi fick beso ka bl.a. en matmarknad och 

Lonja som a r en tidigare silkesmarknad in-

rymd i en vacker byggnad. Vi beundrade arki-

tekturen och sta mningen i den trevliga sta-

den. Lunchpausen tillbringade vi pa  stranden 

Malvarrossa beach. Vistelsen i Valencia avslu-

tades med ett beso k till Museo Fallero da r vi 

fick ta del av fantastiska kreationer som gjorts 

genom a ren till en av Valencias viktigaste fes-

tivaler.  

Torsdagen inleddes med en workshop om 

mindfullness i den fina byggnaden 

“Bioclimatic Building”. Eftera t vandrade vi 

upp till “Virgin of the Castle Sanctuary” da r vi 

bekantade oss med traditioner fo rknippade 

till pa skveckan.   

Pa  fredag fick ungdomarna delta i charity run 

pa  skolan. Tillsta llningen handlar om att va l-

komna de yngre eleverna till skolan inkom-

mande ho st. Pa  kva llen tra ffades vi i skolans 

bibliotek fo r en avskedsmiddag som utmyn-

nade i allsa ng av ba de svenska och spanska 

sa nger.   

Under veckan fick vi na stan dagligen ocksa  

njuta av ma nga olika nationella och regionala 

specialiteter. Beso ken i olika kyrkor och 

muse er samt andra betydelsefulla platser var 

omtyckta programpunkter som o ppnade upp 

fo r o kad fo rsta else av det historiska i Spa-

nien.   

 

 
Yecla. I kyrkan. 
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Katolicismen a r na rvarande i det spanska 

samha llet och under veckan fick vi ta del av 

en procession da  pa sken var pa  kommande. 

Religionen och det familja ra pra glar det 

spanska sa ttet att leva och det var en upple-

velse fo r va ra studerande att fa  ta del av 

detta.   

 

WAREGEM 

16 studerande och tva  med-

fo ljande la rare hade ett ka rt 

a terseende med de belgiska 

va nnerna en vecka i ma -

nadsskiftet april-maj. Den mysiga staden 

Waregem i Va stflandern bjo d pa  full sommar-

va rme och underbar gro nska. Under veckan 

la rde vi a ven ka nna studerande och la rare 

fra n Estland och Malta.   

Programmet i Belgien var varierande och in-

tressant. Under na gra dagar arbetade de stu-

derande i skolan i grupper kring temat psy-

kisk ha lsa.  

Dagarna inneho ll bland annat yoga, naturpro-

menad, en uppskattad fo rela sning om “social 

media awareness” samt fina presentationer 

gjorda av de studerande.   

Pa  ma ndagskva llen ordnades en festlig food 

court, mat-marknad, som bjo d pa  ett ha rligt 

myller av studerande, la rare och fo ra ldrar. Pa  

skolga rden var alla mo jliga la ckerheter fra n 

de deltagande la nderna uppdukade.  

Ungdomarna hade mycket tid tillsammans 

och de fick exempelvis bekanta sig med den 

gamla, vackra Hansastaden Brygge och under 

fo rsta maj delta i ett stort ha stkapplo pningse-

vent.   

En dag a kte vi till huvudstaden Bryssel. Da r 

fick vi beso ka Parlamentarium och bekanta 

oss med den interaktiva utsta llningen om 

EU:s historia. Fo r ungdomarna ordnade de 

belgiska va rdarna en stadsorientering med 

fokus pa  alla seva rdheter. I den stekande va r-

men blev det sa kert ocksa  mer a n en glass.   

Vi la mnade Belgien efter en trevlig vecka och 

tog med oss ma nga fina minnen hema t. Det 

fa lldes ta rar och na gra av ungdomarna pra-

tade redan om na sta ga ng de ska tra ffas.   

 

Tack till alla värdfamiljer som tog så väl 

hand om gästerna under veckan i Vasa! 
Tack till alla studerande som samver-

kade fint med varandra och med oss!   

 

Diane-Christine Blusi, Joachim Hofman, Moja 

Ladvelin, Henrik Lindgrén, Johanna Bonäs, Pia 

Lustig  

 

Waregem. Besök i den vackra Hansastaden 

Brygge. Foto: Pia Lustig. 
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Waregem. Lära känna lekar på  skolgården i Waregem. Foto: Pia Lustig. 

“It’s been a great learning experience, I’ve 

been able to see so much more of the actual 

day-to-day perspective in South Tyrol and 

I’ve made a friend for life in the process”  

“I especially enjoyed the following: 1. The 

people, the locals and our exchange students 

made us feel very welcome. 2. The culture, 

from food to architecture. 3. The landscapes 

and nature, so different from ours”  

 

Studerandero ster fra n samarbetsprojekten: 

ITALIEN, SPANIEN OCH BELGIEN 

 

”One example that illustrates the Erasmus+ 

motto is how I opened up and talked to pe-

ople I had never spoken to before, even at my 

own school. I also discovered new sides of 

myself, learned about Spanish culture, and 

made strong connections with people from 

another country. These experiences most 

definitely enriched my life and opened my 

mind to new perspectives” 
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SALON-DE-PROVENCE 

Detta la sa r deltog totalt 18 studerande i utby-

tet med Salon-de-Provence i so dra Frankrike. 

Va ra studerande tillbringade 10 dagar i okto-

ber i Salon-de-Provence i PACA regionen, da r 

de gick i skola (Lyce e Adam de Craponne), 

bodde i familjer och bekantade sig med 

franskt vardagsliv.  

I december var det dags fo r svarsbeso k fra n 

va r franska va nskola. Vi hade en otrolig tur 

med ba de va der och evenemangsta thet i sko-

lan  

Pa  fritiden fick va ra franska ga ster fick a ka 

pulka, ha sno bollskrig, grilla korv i skogen, 

samt bada bastu och vinterbada.  

I skolan fick de fo rutom vanliga lektioner 

uppleva innebandyturnering, Lucia och julfest 

med polona sdans.  

Ga sterna uppskattade speciellt den informella 

och avslappnade atmosfa r i skolan, samtidigt 

som vi har god arbetsro och snygga och a nda-

ma lsenliga utrymmen.   

BREMEN 

I december a kte 13 tyskastuderande iva g till 

va r partnerskola Hermann-Bo se-Gymnasium i 

Bremen och deltog i den tyska jul-vardagen 

under 10 dagar.  

Vi gick sa klart pa  Weihnachtsmarkt och be-

so kte a ven Hamburg.  

Ett ka rt a terseende fick vi na r va ra utbytes-

partners gjorde svarsbeso k i slutet av januari.  

Da  badade vi badtunna och introducerade 

ga sterna fo r finsk bastukultur. 
 

 

”Vi ska bada bastu bastu  
ångon åpp och släpp all stress idag 

Bastubröder e je vi som glöder 100 grader nåjaa 
Bara bada bastu bastu heittää på så sveittin bara yr 

Ohhhhh bada bastu jåå” 

Bara bada bastu, KAJ 

 

Vinterbad vid Berny´s. Foto: Moa Kola. 

Besök från Salon de Provence. Foto: Frida Crotts. 
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Penkkis 2025. Agnes, Matilda, Nea, Maija och Fanny som Bruno Mars. 
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PERSONAL 
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 Vasa övningsskola är en universitetsskola upprätthållen av Åbo Akademi. Administrativt 

lyder övningsskolan under Fakulteten för pedagogik och välfärdsstudier. Skolan är aktiv i 

en rad forsknings– och utvecklingsprojekt samt samarbetsnätverk på lokal, regional och 

nationell nivå. 2024-2025 fick 900 barn och unga sin utbildning vid skolan av ett team på  

ca 130 personer.  

 

 

Vasa övningsskola 

ledande rektor   Bernt Klockars (ho stterminen 2024) 

    Mats Borgma stars (va rterminen 2025) 

prorektor    Elisabet Backlund-Ka rjenma ki    

studiesekreterare   Maria Nisula  

IT-support    Victoria Ba ckstro m, Dan Gro nberg, Lena Sta hl 

IT-pedagog    Andreas Sundstedt  

 

 

Grundläggande utbildning årskurserna 1-9 

Kyrkoesplanaden 11-13 

rektor    Elisabet Backlund-Ka rjenma ki 

prorektor 1-6  Annika Lassus 

prorektor 7-9   Gun A backa 

byra sekreterare   Katariina Smulter, Carolina Svartsjo  

expeditionsma stare  Rasmus Forsman, Patrik Backholm 

biblioteksbitra de   Helena Svarvar  

skolcoach   Eva Dahlstro m  

 

Gymnasiet 

Skolhusgatan 31 

rektor    Mats Borgma stars (ho stterminen 2024) 

    Diane-Christine Blusi (va rterminen 2025) 

prorektor    Diane-Christine Blusi (ho stterminen 2024) 

    Moja Ladvelin (va rterminen 2025) 

IB-koordinator  Henrik Lindgre n 

byra sekreterare   Lena Engsbo 

IB-byra sekreterare   Sabina Sundvall 

expeditionsma stare  Patrik Backholm 

skolcoach   Camilla Rogaszewka 

 

Samarbetspartners 

skolha lsova rd   grundskolan Johanna Rosendahl  

    gymnasiet Gunilla Gref 

elev– och studerandeva rd skolkurator grundskolan Camilla Ahlroth,  

    gymnasiet Heidi Jansson, Jimmy Sandbacka 

    skolpsykolog grundskolan Emilia Kronqvist 

bespisning   Compass Group FS Finland Ab 

fastigheter   Finlands Universitetsfastigheter Ab 

lokalva rd   Lassila & Tikanoja Ab 

fastighetssko tsel  Luotsi Kiinteisto palvelut Oy 

skolskjuts   Taxi Sjo man Ab 

ADMINISTRATION 



 

201 

UNDERVISANDE PERSONAL 
 

Examen   Uppgifter 

Ahlmark Kaj-Ove   PeM   klassla rare 

Ahlmark Stina   PeM   textilslo jd 

Alin Jan     PeM   klassla rare 

Asplin Kirsi    FM   finska 

Asplund Lisa    FK   matematik 

Backlund-Ka rjenma ki Elisabet PeM   rektor grundla ggande utbildning 

Barck Jennie    FM   historia, samha llsla ra 

Berg Anna-Karin   PeK   musik, gymnastik 

Bernas Sandra   FM   modersma l och litteratur 

Blusi Diane-Christine  FM   engelska, rektor och prorektor gymnasiet 

Bona s Johanna   FD   historia, samha llsla ra 

Borgma stars Mats   FM   rektor gymnasiet, ledande rektor 

Broman Lars    PeM   teknisk slo jd, finska 

Bo hlstro m Charlotta  PeM   huslig ekonomi 

Collander Annika   PeM   klassla rare 

Crotts Frida    FM   franska 

Degerman Linda  PeD   klassla rare 

Deniel Sonja  GyM   gymnastik 

Domars-Bra nnka rr Katrina  FM   engelska, finska 

Fja llstro m Maria   PeM   textilslo jd 

Forsdahl Carina   FM   biologi, kemi 

Franse n Anders   FM   historia, samha llsla ra 

Friberg Henrik   PeM   klassla rare 

Friman Thomas   GyM   gymnastik 

Grahn-So derstro m Lena  FM   specialla rare, s-koordinator 

Granfors Mathias   PeM   klassla rare 

Haga Jennica    FM   engelska 

Hansen Jens Drud   FM   economics (IB), samha llsla ra 

Hiltunen Kasper   PeM   teknisk slo jd 

Hofman Joachim   FM   biologi, geografi 

Holmsten Fred   PeM   klassla rare 

Honga-Oksanen Hillevi  PeM   klassla rare 

Ha kans Heidi   FM   biologi, geografi 

Ho gholm Johanna   PeM   ha lsokunskap, huslig ekonomi 

Ho gnabba Olivia   FM   elevhandledare 

Ingo Caroline   DI   kemi, matematik 

Jansson Jan    MuM, PeL  musik 

Juusela Teresa   FM   finska 

Kalander Susann   PeM   specialundervisning 

Kallio Nina    PeM   studiehandledning 

Karlsson Sofia   FM   matematik 

Karvonen Margaretha  PeM   specialundervisning 
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Klockars Bernt   TM, PM  ledande rektor (ho stterminen 2024) 

Kola Moa  FM   tyska, franska, UNESCO-koordinator 

Kongari Hannah  FM   svenska och litteratur 

Kraft-Nappari Joanna  PeM   elevhandledning 

Kronholm Ann-Marie  FM   fysik, kemi, matematik 

Kull-West Gun-Britt  PeM   klassla rare 

Ladvelin Moja   FM   svenska och litteratur, ruotsi (IB), 

        a -koordinator, prorektor gy 

Lase n Hillevi  FM   englska (IB) 

Lassus Annika  PeM   finska, prorektor 1-6  

Lax Mikael    TM   psykologi 

Liljeblad Tina   FM   finska 

Lindgre n Henrik   FM   matematik, IB-koordinator 

Loo Johanna    FK   svenska och litteratur 

Lundin Maja    PeK   S2-spra k, a k 1-6 

Lustig Pia    PeM   studiehandledning 

La ngga rd Annika   PeM   klassla rare 

Lo f A sa    FM   finska 

Norrback Anna   TD, SpL  religion, livsa ska dningskunskap  

Norrby Markus   FM   fysik 

Norrgrann Linda   PeM   klassla rare 

Norrga rd Jenny   PeM   specialundervisning, s-koordinator 

Nyman Margita   FM   biologi, geografi 

Palmberg Niklas   FD   matematik, fysik 

Ragvals Johanna   PeM   klassla rare 

Rimpila  Minna   PeM   klassla rare 

Rotkirch Inci    PeM   klassla rare 

Ra iha -Jungar Johanna  PeM   klassla rare, k-koordinator 

Ro j Urrutia Maj-Louise  KoM   bildkonst 

Sabel Lis-Marie   FM   kemi, fysik 

Salovaara Anne   FM   a idinkieli (IB) 

Sandsten Johnny   PeM   musik  

Sjo holm Susanna   PeM   specialundervisning 

Skja l Kristina   FM   svenska och litteratur 

Slotte Anna-Brita   PeM   klassla rare 

Smedlund Lisette   KoK   bildkonst 

Storga rd Joel    FM   fysik, matematik  

Sundman Jessica   FM   geografi 

Sundstedt Maria   PeM   S2-spra k, a k 7-9 

Sa rs Pontus    FM   matematik, fysik 

So derback Camilla   FM   matematik 

So derholm Johanna   FM   engelska, svenska och litteratur 

So derman Ann-Charlotte  FM   filosofi, historia, samha llsla ra 
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Majors Susanne 

Morgan Sabina 

Mo ller Wilma 

Omars Ann-Helen  

Saramo Tinja 

Sundstedt Maria 

So derlund Elvira 

Welroos Joakim 

So derman Terese   TM   religion, psykologi 

Teir Jenny    PeM   klassla rare 

Uppga rd Anne   FM   specialundervisning 

Valkeakari Pia   PeM   klassla rare, engelska 

Vikstro m Johan   KoM   bildkonst 

Vuorinen Erika   FM   finska, tyska 

Wallin Solveig   FM   matematik 

Westerlund Anders   PeD   svenska och litteratur 

Wilhelms Martina   PeM   klassla rare 

Wulff  Anna    PeM   klassla rare 

A backa  Gun    PeD   huslig ekonomi, prorektor 7-9 

 

SKOLGÅNGSHANDLEDARE 
Berg Anna-Karin 

Bjo rk Jeanette 

Borgman Christa 

Granlund Annette 

Heino Nanna 

Holm Jonathan 

Lindga rd Sarah 

La gland Sara 
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FONDER SOM TILLHÖR 

VASA ÖVNINGSSKOLA 
Seminariefonder 

O verfo rda fra n Skolstyrelsen till A bo Akademi 01 08 1981 

Nykarleby seminariums fonder    Fondernas kapitaltillga ngar 31.12.2024 

1 Margareta Bjo rkvalls minne 6 006,45 

2 Nykarleby seminariums jubileumsfond 9 815,44 

3 Under krigen 1939-44 stupade seminaristers minnesf. 16 490,61 

4 Hans von Schantz matrikelfond 45 812,28 

5 Oscar och Charlotta Rehnba cks stipendiefond 16 248,48 

6 Alexander II:s stipendiefond 8 029,48 

7 Tecknings- och slo jdstipendiefonden 7 599,79 

8 Musikstipendiefonden 6 411,28 

9 Gymnastikfonden 8 194,44 

10 Lektor Maria Castre ns fond  5 523,69 

11 Minnesfonden 5 069,49 

12 Kamratskapsfonden 6 342,75 

13 Lektor Torsten Korsstro ms fond 8 821,38 

14 Lektor Maria Castre ns 90-a rs dag 13 082,26 

15 Direkto r Nils-Alarik och Ester Fougstedts stip.fond 45 630,02 

  209 077,84 

 
Lyceifonderna 

O verfo rda till Vasa O vningsskola vid Vasa svenska flicklyceums och Vasa svenska lyceums in-
dragning till o vningsskola 01 07 1974 (Fo rordning 433/31.5.1974) 

a Vasa Svenska Flicklyceums fonder  

1 Alexander Bode ns fond 8 593,17 

2 Sylvia Malanders fond 26 378,84 

3 Gymnastik- och ha lsova rdsfonden 9 526,72 

4 Modersma lsfonden 9 835,67 

5 Fonden fo r ”goda framsteg” 12 133,34 

6 Tyska fonden 13 498,68 

7 Musik- och teckningsfonden 10 343,36 

8 Mary Nyqvists fond 31 167,08 

9 Jubileumsfonden 37 834,66 

10 Mathilda Sundholms fond 14 044,42 

11 Amanda Lassus´ fond 27 049,17 

12 Studenternas fond 18 287,97 

13 Selim Segerstams fond 15 978,51 

14 Rektor Birgit Sovelius´ fond 24 957,40 

15 Venna Jakobssons fond 3 759,07 

  263 388,05  
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Stipendier att utdelas va ren 2025  har donerats av bl. a. 

Ro da Korset, Nordea, Forna Vasa Svenska Flicklyceister rf, Svenska skolfonden i Vasa, Svensk-

O sterbottniska samfundet, Forna Wasalyceisters rf donation, Iris och Thor O sterholms fond, 

Advokatbyra  Na sman & Ba sk, 1970-a rs studenter, Vasa Elektriska, Aktiastiftelsen, Ralf Ingmans 

fond, Anders Olin 

b Vasa Svenska Lyceums fonder  

1 De sammanslagna trivialskol-, gymnas osv 47 299,01 

2 Teologiestipendiefonden 30 442,72 

3 Carl-Fredrik Wikmans minnesfond 64 643,08 

4 1949-a rs historikfond 20 353,29 

5 Arne Snellmans minnesfond 81 238,66 

6 Carl Warghs minnesfond 8 123,37 

7 Ingenjo r Oskar Gros´ fond 84 248,02 

8 Herman och Maria Pellas stipendiefond 19 370,69 

9 Harald Bouchts minnesfond 120 111,39 

10 Einar Spjuts stipendiefond 38 084,47 

11 Fyra bro derna Hasselblatts minnesfond 63 603,75 

12 Gustav A. Hedbergs fond 6 471,39 

13 A.E.W. Nybergs musikfond 6 613,72 

14 Skolra det Ragnar Krooks stipendiefond 20 683,16 

15 Skolsko terskan Inga Hedes fond 52 484,92 

16 Teckningsla rare Eva Willfo rs minnesfond 5 654,90 

17 Karl Oscar Jakobssons fond 4 335,32 

  673 761,83 

O vningsskolefonder, donerade till Vasa O vningsskola  

1 Helsingfors Aktiebanks stipendiefond 19 274,95 

2 Carl-Lennart Wests stipendiefond  17 070,26 

3 A sa Jerns konststipendiefond 17 143,56 

4 Anna-Maria von Schantz´ fond 6 785,08 

5 Henrik Sabels fond 14 221,92 

6 Bjo rn Lindemans minnesfond 57 053,39 

7 Rektor Hans Ha ggbloms stipendiefond 19 085,31 

8 Rektor Pontus Lindbloms stipendiefond 25 850,27 

9 Kerstin Sande ns fond 2 147,15 

  178 631,87 

 

Erik och Sylvi Feldts fond            1 027 534,54 

 

            Summa 2 352 394,14  
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MEDDELANDEN 

Fo ljande la sa r inleds ma ndag 11 augusti 2025. Arbetsdagarna fo r 2025-2026 finns pa  skolans 

hemsida. 

 

Eleverna i a k 1-6, Kyrkoesplanaden 11-13, bo rjar kl. 9.00 och va lkomnas av la rarna pa  skolga r-

den. Skolskjutsarna fungera fr.o.m. samma dags eftermiddag. 

 

Eleverna i a k 7-9, Kyrkoesplanaden 11-13, samlas kl. 9.00 i matsal och klasser enligt skilda 

meddelanden i Wilma. 

 

Gymnasiets studerande samlas i Estradan, Skolhusgatan 31, kl. 9.00. 

 

Vänligen följ informationen i Wilma regelbundet från 1.8.2025 för eventuella uppdateringar i an-

slutning till skolstarten. 



Vasa övningsskola
Vasa 2025
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