
VASA ÖVNINGSSKOLA 
ÅRSBOK 2023-2024



 

3 

VASA ÖVNINGSSKOLA 

Årsbok 2023-2024 



 

4 

Kolläge pä  pä rmen:  Gymnäsiets bildkonststu-

derände ä k2, linotryck. 

© Å bo Åkädemi/Väsä o vningsskolä 

Ombrytning: Åylä O stergä rds, Lenä Engsbo, 

Åndreäs Sundstedt, Bernt Klockärs. 

 



 

5 

 ALLMÄN DEL         6                             

 GRUNDLÄGGANDE UTBILDNING 37                 

   ÅK 1-6                      79 

   ÅK 7-9                      91 

 GYMNASIET                              133 

 PERSONAL                         221 

INNEHÅLL 

 ELEVER OCH STUDERANDE   229 

 MEDDELANDEN      248 



 

6 

Lä sä ret 2023-2024 inleddes en tvä ä rsperiod 

med nytt lä sä rstemä, ”En skolä fo r deläktighet 

och sämverkän”. Ledningsgruppen med rek-

torer och prorektorer fo reslog temät utgä -

ende frä n Utbildningsstyrelsens riktlinjer fo r 

skolverksämhet ä ren efter pändemin. Män 

ville ätt skolornä istä llet fo r ätt sepärerä bärn 

och ungä, fo r dem sämmän genom t.ex. väl äv 

gemensämmä äktiviteter och ärbetsmetoder. 

Vid Väsä o vningsskolä fick elever och vä rd-

nädshäväre värä med och bestä mmä om 

lä sä rstemät i sämbänd med ätt ärbetsdägärnä 

fo r 2023-2024 ro städes främ ho sten 2022. 

50-Å RSJUBILEUM. Väsä o vningsskolä och  

Å bo Åkädemis verksämhet i Väsä fyller 50 ä r 

ho sten 2024. En ärbetsgrupp inom Väsä o v-

ningsskolä här regelbundet trä ffäts under 

lä sä ret fo r ätt mejslä främ hur skoläns 50-

ä rsjubileum kunde se ut. De mestä äktiviteter-

nä fo rsiggä r under jubileumsveckän (fo rstä 

veckän i september) och en mä näd senäre, i 

bo rjän äv oktober. Årbetsgruppen vill firä 

med skoläns nuvärände elever/gymnäsie-

studerände och personäl, vä rdnädshävärnä, 

tidigäre änstä lldä och elever/gymnäsie-

studerände sämt lä rärstuderände och dä rtill 

o vningsskoläns vä nner och nä tverk. I tillä gg 

till dettä formäs pläneringsdägen info r lä sä ret 

utgä ende frä n identitetsfrä gor och en regionäl 

fortbildningsdäg vä ren 2025. Sämtidigt firär 

helä Å Å i Väsä 50 ä r vilket uppmä rksämmäs 

med mä ngä olikä evenemäng lä ngs med 

frä mst kälenderä ret 2024. Å r du tidigäre än-

stä lld eller här gä tt i skolä eller fullfo ljt din 

händleddä lä rärpräktik hos oss, noterä fr 

4.10.2024 och den Åfter Work vi bjuder in till 

med just dig som mä lgrupp. 

50-Å RSHISTORIK. Sedän februäri 2023 här en 

ärbetsgrupp regelbundet sämläts med syfte 

ätt skäpä en historik eller jubileumsskrift fo r 

Väsä o vningsskolä info r 50-ä rsjubileet ho sten 

2024. Årbetsgruppen här bestä tt äv pensio-

neräde och nuvärände änstä lldä sämt externä 

skribenter, PM, FM Britt-Märie Villstränd och 

professor em. Nils-Erik Villstränd. Den här 

under lä sä ret trä ffäts tre gä nger och dä remel-

EN SKOLA FÖR DELAKTIGHET OCH 

SAMVERKAN 

Personalen 2023-2024. Foto: Airaksinen Ab. 
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län här ärbetsgruppens medlemmär tägit del 

äv de texter som efterhänd under senho sten 

och vä rvintern fä rdigstä llts. Årbetet med bild-

mäteriälet här pä gä tt sämtidigt. Ett sä rskilt 

täck riktäs till HSS-mediä fo r mo jligheten ätt 

tä del äv Väsäblädets bildärkiv deponerät vid 

riksärkivet sämt hjä lpen med ätt ur tidning-

ens digitälä ärkiv so kä främ fo reslägnä bilder. 

Konstnä r Ulrikä Ferm här engägeräts kring 

pä rmen. Sämärbetet med Å Å i Väsäs jubile-

umsboksredäktion här fungerät smä rtfritt. 

Tillsämmäns dokumenterär vi en tidsperiod 

pä  femtio ä r äv utbildning i Väsä ur tvä  olikä 

perspektiv. Skriften utkommer i ho st. 

VO S50 O VIS DELÅR. Lä rärnä vid Väsä o v-

ningsskolä sämläs normält tvä  gä nger per 

lä sä r till s.k. O vis delär-tillfä llen. Under dem 

fä r män tä del äv utvecklingsärbete som kolle-

ger jobbär med. Under jubileumslä sä ret ord-

näs ett ällo sterbottniskt fortbildningstillfä lle 

som bygger pä  O vis delär-formätet med päräl-

lellä workshops som ger insyn i mä ngä olikä 

äktuellä frä gor. Pläneringen äv megätillfä llet 

inleddes i vä r. Tillfä llet hä lls lo  8.2.2025.  

UTBILDNINGSSERIE. Under lä sä ret här led-

ningsgruppen, som bestä r äv rektorer, pro-

rektorer och IB-koordinätor, tre helä dägär 

pläceräde i september, november och jänuäri 

beärbetät frä gor kring o vningsskoläns identi-

tet utgä ende frä n universitetslägen och ändrä 

fo reskrifter under ledning äv ledände rektor 

emeritus Heikki Häpponen. Ått tä ett steg till-

bäkä och reflekterä kring den egnä verklighe-

Förtjänsttecken delades ut i samband med Lucia-

firandet i Academill. Från vänster rektor för ÅA i 

Vasa Lisbeth Fagerström, lektor Jan Jansson (30 

år), lektor Johanna Räihä-Jungar (25 år) och skol-

gångshandledare Ann-Helen Omars (25 år). Tina 

Liljeblad (35 år) var inte närvarande vid utdelning-

en. Foto: EBK.  

Ledningsgruppen har tre 

dagar jobbat med öv-

ningsskolans identitets-

frågor med ledande 

rektor em. Heikki Happo-

nen. IB-koordinator Hen-

rik Lindgrén saknas från 

bilden. 
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ten och värdägen konstäterädes värä nyttigt. 

Identitetsfrä gor pässär vä l ihop med Väsä 

o vningsskoläs kommände 50-ä rsjubileumsä r 

och lyfts främ bl.ä. vid ho stens pläneringsdäg. 

Vi ä r täcksämmä fo r bidräget frä n centrälä Å Å

-medel fo r utbildningsserien.  

SKOLLEDNING. Prorektor 7-9 Käsper Hiltun-

en ävgä r i och med lä sä ret 2023-2024. Gun 

Å bäckä här välts till efterträ däre info r 2024-

2025. Rektorsperioden tär slut sommären 

2025 och nyrekryteringär go rs under det 

kommände lä sä ret. 

LÅ RÅRSTUDERÅNDE. Viä den s.k. KOTÅ-

stätistiken bokfo rs ä rligen ävlägdä studiepo-

ä ng inom den händleddä lä rärpräktiken. Po-

ä ngen här i nä gon mä n värierät frä n ä r till ä r, 

sä rskilt under pändemiä ren dä  präktiken fo r 

mä ngä blev främskjuten, men inom ä mneslä -

rärutbildningen ä r nedgä ngen uppenbär och 

en trend. Fä rre ungä plänerär ätt bli ä mneslä -

räre och sä rskilt inom vissä ä mnen sä som 

mätemätiskä och näturvetenskäpligä ä mnen 

sämt finskä sprä ket ä r nedgä ngen orovä ck-

ände med tänke pä  ä tervä xten och behoven i 

den finländssvenskä skolän. Ocksä  inom 

klässlä rärutbildningen mä rks en nedgä ng, 

medän o kät äntäl studieplätser inom utbild-

ningen till speciällä räre syns som o kät äntäl 

ävlägdä studiepoä ng inom den präktiken. De 

hä r frä gornä äktuäliseräs pä  mä ngä olikä sä tt 

och i olikä sämmänhäng. Positivt ä r hur ät-

träktivä de engelsksprä kigä utbildningärnä 

ä r, TLeärn—mägistersprogräm fo r internät-

ionellä lä rärutbildäde—ä r det vi ä r en del äv. 

ENORSSI. Sämärbetet med o vrigä o vningssko-

lor här fortsätt under ä ret. O verlä ggningär 

bä de i Bryssel och i Finländs riksdäg här in-

gä tt i upplä gget under lä sä ret. En ny händbok 

i änslutning till FCLäb-projektet utkom under 

ä ret. eNorssi on the Roäd beso kte Väsä o v-

ningsskolä i september. Väsä o vningsskolä ä r 

änsvärig fo r o vningsskolornäs rektorers stu-

dieresä till Trondheim, Norge, i juni. 

Sampo Forsström, koordinator för övningsskolnät-

verket eNorssi, informerade om verksamheten i 

samband med eNorssi on the Road-evenemanget 

i september. Foto: EBK. 

Övningsskolornas representanter på överläggningar i Bryssel i september 2023. Värdinna för besöket var 

MEP Henna Virkkunen. Foto: okänd. 
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DIREKTIONEN. Under lä sä ret här direktionen 

sämmänträ tt fyrä gä nger. Viktigä temän som 

behändläts här värit lä sä rsplänen 2023-2024, 

ärbetsdägärnä 2024-2025, principer fo r del-

tägände i Stäfettkärnevälen och ändrä fin-

ländssvenskä evenemäng sämt lä roplänsfo r-

ä ndringär.  

FO RÅ NDRINGÅR I STO DFUNKTIONER. Eko-

nomi- och resesekreteräre Christopher Lärs-

son, som under mä ngä ä r hänterät o vnings-

skoläns fäkturor, resebestä llningär, reserä k-

ningär och projekt, bytte ärbetspläts sommä-

ren 2023. Å Å här ocksä  omstrukturerät sin 

ekonomihäntering, vilket här gjort ätt Lärs-

son inte direkt ersättes med en ännän person 

(ännät ä n fo r projekten). Oklärheten kring 

dessä frä gor här belästät oss under ä ret. Fo r-

hoppningen ä r ätt omorgäniseringen finner 

former som sto der verksämheten. 

GYMNÅSIECÅMPUS. Plänernä fo r rivning, ny-

bygge och renovering vid gymnäsiecämpus 

här tyvä rr inte äväncerät under lä sä ret. Riv-

ningsbeslutet som byggnäds- och miljo nä mn-

den i Väsä städ fättäde 8.3.2023 o verklägädes 

och dä rtill gjordes ett skyddsinitiätiv fo r helä 

kvärteret som fo rdes till Nä rings-, träfik- och 

miljo centrälen sommären 2023. Å nnu i med-

let äv mäj 2024 här ingä beslut i ä rendet kom-

mit. Fästighetsä gären Finländs Universitets-

fästigheter Åb här gä tt vidäre med ätt begä rä 

offert pä  rivnings- och byggnädsprojektet 

vä ren 2024. I dettä sämmänhäng vill vi ut-

tryckä ett stort och värmt täck till Å Ås fästig-

hetsdirekto r Timo Bä ckmän som gä r i pens-

ion. Bä ckmän här värit centräl i dettä projekt, 

men ocksä  i kontäkternä till fästighetsä gären, 

stä dfirmän och bespisningsfirmän.  

EKONOMI. Väsä o vningsskoläs ekonomi byg-

ger pä  o ronmä rktä medel, drygt 11 miljoner, 

känäliseräde viä Å bo Åkädemi, dels frä n fi-

nänsministeriet och dels frä n undervisnings- 

och kulturministeriet. Fo rutom bäsfinänsie-

På ruinens brant? Rektorsgruppen inför 2023-2024 

samlad framför silona som under läsåret revs bort. 

Från vänster prorektor Kasper Hiltunen, rektor för 

grundläggande utbildning Elisabet Backlund-

Kärjenmäki, IB-koordinator Henrik Lindgrén, prorek-

tor Diane-Christine Blusi, prorektor Annika Lassus, 

rektor Mats Bogrmästars och ledande rektor Bernt 

Klockars. Foto: Airaksinen Ab.  

Publ ikation framstäl ld av projektet Future 

Classroom Lab (FCLab) inom övningsskolnätver-

ket. Lektor Markus Norrby har författat ett inlägg 

för Vasa övningsskolas del.  
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ringen tillkommer externä projektbidräg som 

i bokslutet 2023 uppgick till knäppt 180.000 

euro. Sto rstä utgiftsposternä ä r lo ner (6,9 

miljoner), hyror (1,9 miljoner) och drift. Eko-

nomin ä r i bäläns. Bokslutet 2023 visär ett 

plus om knäppt 2% eller drygt 200.000 euro, 

dvs. i stort sämmä som den externä finänsie-

ringen. O verskottet bildär en buffert fo r främ-

tidä behov. Utsikternä fo r Finländs stätsfinän-

ser och de nedskä rningärnä som skä fo rverk-

ligäs ä r orovä ckände.  

EVÅ RÅMSTEDTS BORTGÅ NG. Vä rterminen 

inleddes med det trägiskä beskedet ätt vä r 

gymnästiklä räre Evä Rämstedt fo rolyckäts pä  

Pällästunturi. Beskedet dräbbäde oss hä rt. 

Täck väre bl.ä. de debriefingtillfä llen fo r per-

sonälen, minnesstunder och kondoleänsmo j-

ligheter som krisgruppen beredde mo jlighet 

fo r kunde ä tergä ngen till skolvärdägen ske 

snäbbt ä ven om säknäden och sorgen finns 

kvär. Ett tjugotäl personer frä n Väsä o vnings-

skolä nä rväräde i begrävningen 12.1.2024, 

dä r ocksä  12-ä rige sonen Sindre vä lsignädes 

till grävens ro. Minnesboken som o verlä mnä-

des till fämiljen i februäri bestod äv 200 bläd 

med teckningär, hä lsningär och minnestexter. 

Du säknäs oss, Evä. Pä  ännän pläts i ä rsboken 

ingä r en minnestext som kollegän Thomäs 

Frimän tillsämmäns med ändrä gymnästiklä -

räre skrivit fo r gymnästiklä rärfo rbundets 

tidskrift sämt Frimäns täl pä  ä ldstes däns. 

VÅ LKOMMEN ätt tä del äv dokumentätionen 

äv vä rt 49. skolä r i dennä ä rsbok! O nskär ällä 

ett ävkopplände och fint skolä r, tusen täck till 

personälen fo r en fäntästisk insäts ocksä  

dettä lä sä r. 

Bernt Klockärs 

Ledände rektor 

 

ÅA i Vasa 50. Nyårsmottagning i januari. Foto: BK. 
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ÅA i Vasa 50. Valborgstillfälle för personalen hölls 

vid gymnasiet. Foto: BK. 
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.  

Å ntligen ett lä sä r som inte prä gläts äv ällt fo r 

mä ngä snäbbä fo rä ndringär! Ållä studerände-

perioder här kunnät ärrängeräs och genomfo -

räs i enlighet med det pläneräde. Redän v. 36 

kom vä rä tolv fo rstä studerände pä  ävslu-

tände präktik (v. 36-39).  

Ho stens storä präktik, ä mnespräktiken, ge-

nomfo rdes v. 43-46. Betoningen ligger nu-

merä pä  bedo mning och hä r ho lls ett temäse-

minärium i ä mnet under den fo rstä präktik-

veckän. Åntälet studerände vär totält 53. Sju 

äv dem välde ätt pro vä sitt biä mne i ä k 7-9 

och ho ll dä rmed fyrä lektioner i de ä rskurser-

nä. Temäseminärium 2 ho lls i enheternä och 

dä r presenteräde studerände olikä bedo m-

ningsfo rfäränden fo r värändrä.  

Speciällä rärnäs klässlä rärpräktik genomfo r-

des v. 47-50, det vär ovänligt mä ngä deltä-

gäre, helä 31 studerände. Under sämmä pe-

riod genomfo rde tvä  mägisterstuderände sin 

ävslutände präktik. 

Vä rterminen inleddes v. 3-6  med en period 

ävslutände präktik dä r 7 studerände deltog. 

Dessä vär ällä pläceräde i ä k 3-6 pä  grund äv 

ätt nybo rjärenheten häde fo rskole- och ny-

bo rjärundervisning fo r fo rstä ä rets klässlä rär-

studerände. Präktikdelen äv kursen fo rskole-

och nybo rjärundervisning häde 70 deltägäre.  

Den grundlä ggände präktiken genomfo rdes v. 

10-13 och äntälet änmä ldä vär ovänligt fä , 41. 

Eftersom äntälet änmä ldä vär sä  päss litet 

häde vi mo jlighet (täck väre tillä ggsresurs 

frä n FPV) ätt delä in studerände ä ven i pär 

istä llet fo r endäst grupper om tre. Personligen 

upplever jäg ätt det ger studerände mer ätt 

undervisä i pär ä n i grupp, men det ä r nätur-

ligtvis en resursfrä gä. I äpril och mäj genom-

fo rdes ä nnu tvä  perioder äv ävslutände präk-

tik med totält 14 studerände.  

Åvslutningsvis vill jäg täckä ällä händledäre 

fo r deräs storä insäts under lä sä ret!  

Johännä Rä ihä -Jungär, klässlä rärkoordinätor 

 DE BLIVANDE KLASSLÄRARNAS  

HANDLEDDA PRAKTIK 

Klasslärarstuderande Anna Sand-

ström, Jens Rosenberg och Emma 

Häggback med reflektionsland-

skapet, ett verktyg i handledning-

en, framför sig. Foto: JRJ. 
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 DE BLIVANDE SPECIALLÄRARNAS 

HANDLEDDA PRAKTIK 

Under lä sä ret 2023-2024 häde vi tvä  mindre 

grupper studerände inom speciälpedägogiken. 

21 studerände deltog i präktikernä under 

lä sä ret. Det hä r ä r betydligt fä rre studerände 

ä n väd det vär lä sä ret 2022-2023 och det ä r 

betydligt fä rre ä n väd det kommer ätt värä 

under lä sä ret 2024-2025 nä r vi igen kommer 

ätt nä rmä oss fjolä rets siffror.   

S35 präktiken info ll v. 39-41. Präktikperioden 

pä gä r vänligtvis i fyrä veckor, men som en 

kvärlevä frä n fjolä ret sä  vär präktiken tre 

veckor lä ng och studerände kompletteräde 

präktiken med skriftligä uppgifter. Nio stu-

derände deltog. Nä stä lä sä r kommer dennä 

präktik ätt pä gä  i fyrä veckor.  

S3 präktiken info ll v. 10-13 och 12 studerände 

deltog. Sämundervisning här under de senäste 

ä ren värit en del äv grundpräktiken och Chris-

tel Sundqvist ho ll temäseminärium kring upp-

lä gget under vä rens präktik. Sämundervis-

ningssekvenser genomfo rdes pä  ä k 1-6, men 

eftersom äntälet ä mneslä rärstuderände fo r 

ändrä lä sä ret i räd vär mycket lä gt, sä  kunde 

ingä sämundervisningssekvenser genomfo räs 

i ä k 7-9. Pä  grund äv ett stort äntäl stu-

derände sä  kommer S3 präktiken under lä sä -

ret 2024-2025 ätt pä gä  i ä ttä veckor.  

Temäseminärier under ho stens och vä rens 

präktiker här hä llits äv Märgärethä Kärvonen 

och Jenny Norrgä rd (ä k 1-6) sämt Cätärinä 

Berts och Lenä Grähn-So derstro m (ä k 7-9). 

Seminäriernä här fokuserät pä  speciällä rä-

rens värdäg och olikä ärbetssä tt i respektive 

städium. I märs ho ll ocksä  Cätärinä Berts och 

Lenä Grähn-So derstro m en fo relä sning fo r 

ä rets ä mneslä rärstuderände med temät “Sto d 

fo r lä rände och skolgä ng”.  

Lenä Grähn-So derstro m  

Speciällä rärkoordinätor   

Klasslärarstuderande Benjamin 

Lönnqvist och Jenny Teir under ett 

handledningssamtal. Foto: BK. 
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DE BLIVANDE ÄMNESLÄRARNAS HAND-

LEDDA PRAKTIK 2023-2024 

Under den inledände präktiken (IP) i äugusti 

häde vi sämmänlägt 30 studerände i huset. 

Syftet med den fo rstä präktiken ä r ätt ä mnes-

lä rärstuderände fä r vistäs i skolmiljo n, be-

käntä sig med skolvärdägen och elever och 

studerände sämt ätt pro vä pä  ätt ägerä som 

ledäre i klässrummet. Under IP tillä mpädes 

en modell pä  fyrä lektioner, skäpäd tillsäm-

mäns med ä mnesdidäktikernä och händledär-

nä vid FPV. Fo r ätt underlä ttä nervositeten 

info r o vningslektioner undervisär studerände 

fo rst en lektion tillsämmäns med händle-

dände lä räre och sedän tvä  lektioner med en 

medstuderände och sist en helt egen lektion. 

De studerände här uttryckt ätt de kä nner sig 

tryggä dä  det fä r främskridä pä  dettä sä tt. 

Under ho sten skäpäde kollegiet en videohä ls-

ning fo r kick-off tillfä llet fo r ä mneslä rärut-

bildningen i Å bo i bo rjän äv oktober. Syftet 

med inspelningen ä r ätt märknädsfo rä Väsä 

o vningsskolä och väd det innebä r ätt värä 

lä räre men ocksä  ätt hä lsä studerände vä l-

komnä till sin präktik hos oss. Videon visädes 

i äuditoriet i Årken och den uppskättädes äv 

de studerände. 

Den fo rstä präktikperioden, Å mnesdidäktisk 

teori och präktik 1 (Å DTP1), inleddes i jänu-

äri under sorgligä omstä ndigheter dä  vä r kol-

legä fo rolyckäts under jullovet. Under den 

fo rstä dägen äv vä rens studier, vid infotill-

fä llet pä  FPV, fick ä rets ä mneslä rärstu-

derände tä del äv det som inträ ffät och hur 

män gä tt till vä gä pä  skolän under dägen. Det 

vär ängelä get ätt fo rä främ dettä sorgebud-

skäp fo r ätt ä mneslä rärstuderände skulle fä  

en insikt i hurdänt chocktillstä nd sä vä l kolle-

giet som elever och studerände befänn sig i. 

Under den ändrä präktikperioden (Å DTP2) 

deltog vä rä ä mneslä rärstuderände i ärbete 

med kompetensveckän och fick erhä llä bä de 

Ämneslärarinfo i januari. 
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o vningslektioner sämt VUK fo r sitt engäge-

mäng under veckän. Nytt fo r i ä r vär ätt de 

studerände i ett tidigt skede i jänuäri häde 

introduceräts till konceptet Kompetensveckän 

och i sämbänd med det sjä lvä fä tt vä ljä väd de 

o nskäde jobbä med under kompetensveckän. 

Under de bä dä präktikperiodernä här det fun-

nits olikä tillstä llningär och evenemäng fo r de 

studerände ätt vä ljä bländ fo r ätt sämlä Verk-

sämhet Utom Kläss (VUK). 

Å rets ä mneslä rärstuderände här värit en prät-

gläd grupp och det här värit vä ldigt roligt ätt 

sämmänsträ lä med dem vid olikä tillfä llen. 

Under päneldebätten med kollegor visäde de 

studerände ett stort intresse fo r ätt stä llä di-

verse frä gor. Eftersom Finländ just häde upp-

levt en enorm trägedi inom skolvä rlden häde 

studerände mä ngä frä gor om skolän som är-

betspläts och sä kerhet. Trots ätt vä ren här 

värit utmänände i frä gä om just sorgligä be-

sked sä  här den frä mst värit givände i frä gä 

om olikä mo ten med ä mneslä rärstuderände. 

Som ny ä mneslä rärkoordinätor här jäg fä tt 

fo rmä nen ätt fo ljä med helä processen kring 

den s.k. Väsä-vä ren fo r ä rets 23 ä mneslä rär-

studerände, vilket här lett till nyä insikter om 

hur mä ngä vi ä r i dennä gemenskäp som vä r-

när om vä rt viktigä uppdräg gä llände lä rärut-

bildningen i Svenskfinländ 2024. 

Mojä Lädvelin 

Å mneslä rärkoordinätor 

I utveckling 

Å mneslä rärutbildningen utvä rderäs pä  ett gediget sä tt 

värje ä r. I oktober brukär sluträpporten värä klär och 

kunnä presenteräs fo r sämtligä involveräde. Pä  bäsen äv 

de studerändes svär dräs riktlinjer upp fo r fokusomrä -

den info r fo ljände period. Vi ä r glädä fo r ätt ä mneslä rär-

utbildningen ä r i stä ndig utveckling täck väre dettä kväli-

tetsärbete.  

Ämnaslärarstuderande Lilly Björklund i hetluften under en lektion i svenska och litteratur. Foto: Moja Lad-

velin. 
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Culture Day inför jul. Foto: Anna-Brita Slotte. 

INTERNATIONELLA STUDERANDE 

Teäching änd Leärning (TLeärn)  progrämmet 

vid Å bo Åkädemi ä r ett mägisterprogräm fo r 

utlä ndskä studerände med utlä ndsk lä rärbe-

ho righet. Under lä sä ret här TLeärnstu-

derände genomfo rt tvä  präktiker vid Väsä 

o vningsskolä. En grupp pä  13 ändrä ä rets 

TLeärnstuderände genomfo rde präktiken 

veckornä 39–43, väräv 11 studerände job-

bäde i ä k 1–6 och 2 studerände vid gymnäsiet. 

Vä rterminen inleddes med Teäching präctice 

I, dä  10 TLeärnstuderände genomfo rde obser-

vätioner i klässer frä n 1-gy.   

Nä grä äv ä rets jäpänskä utbytesstuderände 

orgäniseräde onlinemo te mellän en skolä i 

Tokyo och 3-4En i slutet äv ho stterminen. IT-

pedägog Åndreäs Sundstedt bidrog med tek-

nisk support.  

Lä sä ret 2023–2024 här 23 utbytesstu-

deränden vid Å Å genomfo rt en lä rärpräktik 

vid Väsä o vningsskolä.  Bä de ä ho rände äv och 

egnä lektioner ingä r i präktikernä fo r utbytes-

studeränden.   

Å rets utlä ndskä studeränden kom frä n bl.ä. 

Ghänä, Spänien, Nepäl, Grekländ, Polen, O s-

terrike, Schweiz, Tyskländ, Jäpän, Koreä, Mex-

iko, Indien, Irän, Turkiet, Kinä och USÅ.  

 

Culture Days  

Under lä sä ret här sex Culture Däys änordnäts 

i sämärbete med sä vä l utbytes- som TLeärn- 

studeränden.  Uto ver jul och pä skträditioner 

här vi fä tt tä del äv sä nger, dänser, lekär, hänt-

verk, bildkonst, mätlägning och lä rt oss om 

träditioner runtom vä rlden. De flestä elever i 

ä k 1–6 här fä tt deltä ä tminstone en gä ng i Cul-

ture Däy under lä sä ret.   
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Culture Day Japan i engelska linjen åk 1-6. Foto: Linda Norrgrann. 
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ÖVIS DELAR  

UPPLÄGG ÖVIS DELAR I 

Må bättre-insläg med bl.ä. Å Å-

motionsänsvärigä Ånki Stenkull-Åurä.  

BRAVO! Den nyä sätsningen – nä tver-

ket BRÅVO! – riktär sig i fo rstä skedet till lä -

räre som undervisär i bildkonst och musik i 

ä rskursernä 1–6. Mäthiäs Gränfors och Jo-

hännä Rä ihä -Jungär.  

Klanglådan. En musiklä dä med instrument, 

lä tär, inspelningär, lekär och händledning 

som riktär sig till däghem, fo rskolor och lä gre 

skolklässer. Jenny Teir.  

Mentimeter – skäpä interäktivä och engäge-

rände presentätioner. Å bo Åkädemi tillhändä-

hä ller licens fo r dennä progrämvärä. Åndreäs 

Sundstedt.  

FCLab/Grundskolan. Läserskä rären i präkti-

ken. Lärs Bromän.  

FCLab/Gymnasiet. Reflektioner frä n ESÅ-

workshop om robotik och rymden i klässrum-

met. Märkus Norrby.  

Nordisk Smag. Heidi Hä käns, Ånne-Märie 

Kronholm och Gun Å bäckä. 

MFA (multifaktorautentisering) blir obligä-

torisk fo r helä personälen. Info och hjä lp med 

ätt kommä igä ng. Tä din iPäd med. Tärjä 

Grähn-Bjo rkqvist. Dätäsälen.  

Norden i GLP21. Åmändä Åumänen, Mojä 

Lädvelin och Kristinä Skjä l.  

Erasmus+-skolbesök och kurs. Stinä Åhl-

märk, Ånnä-Britä Slotte och Lindä Norrgränn.  

Canva. Skäpä och änpässä lektionspläner, 

infogräfik, äffischer, videor och mycket 

mer. Helt grätis fo r lä räre och elever pä  beho -

rigä skolor. Fo rstä introduktion och lä rärnä 

som kommer beho ver gä rnä registrerä sig 

innän och fä  en lä rärinloggning. Ånnä Wulff.  

Engaging ‘Immaterial Cultural Heritage’ in 

our classrooms, ideäs from the UNESCO 

World School Network. Säge Borgmä stärs.  

Polisen lär sig om sociälä medier äv elever i 

ä k 7-9. Käsper Hiltunen.  

 

Övis delar är Vasa övningsskolas arena för kollegial delgivning och lä-

rande. Två tillfällen ordnades under läsåret, det första on 1.11.2023 

och det andra on 6.3.2024. Mycket kunnande och inspiration flödar 

under tillfällena. 

A I  s töde r  l ä rande .  I T -

pedagog Andreas Sund-

stedt introducerar bl .a. 

Copilot för intresserade 

åhörare. Foto: BK. 
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UPPLÄGG ÖVIS DELAR II 

Stöda, styrka - AI stöder lärande. Vi tär del 

äv äktuäliteter kring Microsoft Copilot och 

Chät GPT. Med gymnäsiets projekt ”Sto dä, 

styrkä” som utgä ngspunkt bekäntär vi oss 

med hur det gä r ätt skäpä skrä ddärsyddä ÅI 

lo sningär som kän sto dä elevers/studerändes 

lä rändeprocesser. Ledäre: Åndreäs Sundstedt. 

Handledning mot ett grönare framtids-

tänk. Här du ho rt om "Green jobs" och funde-

rät pä  väd det ä r eller känske du ä r nyfiken pä  

gro nä kompetenser? Vi vill gä rnä berä ttä om 

Green Cäreer Educätion, ett Eräsmusprojekt 

med fokus pä  ätt ge personer som ärbetär 

med bärn och ungä verktyg ätt händledä ung-

domärnä mot ett gro näre och mer hä llbärt 

främtidstä nk. Vi bekäntär oss med o vningär 

och delär erfärenheter. Ledäre: Piä Lustig, 

Cämillä Rogäszewskä, Ninä Källio. 

Classroomscreen som verktyg i klassrum-

met. Clässroomscreen.com - en digitäl resurs 

jäg änvä nder i undervisningen fo r ätt skäpä 

och visä QR-koder, lottä grupper, spärä lä n-

kär, visä timer, ordnä omro stningär etc. I 

workshopen skulle deltägärnä sjä lvä fä  testä 

nä grä äv de mest centrälä funktionernä, det 

fungerär utmä rkt med ett grätiskonto. Ledäre: 

Jän Ålin. 

VILLE som hjälp i matematikundervisning-

en. Inlä rningsänälytik utveckläd vid Å bo Uni-

versitet. Frä mst finsksprä kigt mäteriäl till-

gä ngligt ä nnu. https://www.oppimis-

änälytiikkä.fi/ville/. Presentäto r frä n pro-

jektet Millä Åäväkääre. Ledäre: Sofiä Kärls-

son. 

FCLab: Stärk kreativiteten med AI. En 

Präktisk Guide till Microsoft Copilot och 

Imäge creätor. Ledäre: Käsper Hiltunen och 

Lärs Bromän. 

Erasmus+/Deltagande i kurs. Märtinä Wil-

helms deltog i kurs under sportlovet. Hon 

berä ttär nä rmäre om väd hon lä rde sig under 

kursen och vistelsen pä  Teneriffä. 

VÖS 50 år/Pedagogik under fem årtion-

den. Sämtäl kring pedägogik under fem ä rt-

ionden och hur den kunde demonstreräs ä t 

dägens elever/gymnäsiestuderände i säm-

bänd med VO S 50-ä rsjubileum. Ledäre: Elisä-

bet Bäcklund-Kä rjenmä ki och Bernt Klockärs. 

Övis i rörelse och avslappning. Dynämisk 

stretch. Vi ärbetär oss genom helä kroppen 

med olikä o vningär fo r ätt ge musklernä en 

chäns till ävspä nning och jobbär sämtidigt 

med ro rligheten i kroppen. Kom som du ä r - 

mjukä, luftigä klä der underlä ttär men ä r inget 

kräv. Ledäre: Ånki Stenkull-Åurä. 

MakerSpace + användning av VR. Gymnäsi-

ets MäkerSpäce och mo jligheter till VR-

änvä ndning. De som vält dettä älternätiv de-

läs in i undergrupper. Pä gä r ällä tre pässen. 

Ledäre: Märkus Norrby och Lisette Smedlund. 

 

Fusk eller 

inte när 

eleven an-

vänder sig 

av AI i pro-

duktionen 

av material? 

Byt ut AI-

verktyget 

eller AI mot 

”mamma” 

och reflek-

tera kring 

hur fusk 

bedömts 

tidigare! IT-

pedagog 

Andreas 

Sundstedt.  
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VASA ÖVNINGSSKOLAS POLICY KRING AI 

I UNDERVISNING OCH STUDIER 

Vi inledde läsåret 2023-2024 med en ny policy kring användning av AI 

(artificial intelligence) i undervisning och studier. Policyn bygger på 

Åbo Akademis dokument från januari 2023. Rektorsgruppen i samar-

bete med IT-pedagogen tog fram policydokumentet. 

ChätGPT och ändrä liknände ÅI-bäseräde 

textredigeräre eller textgenerätorer, s.k. storä 

sprä kmodeller (Lärge Länguäge Models, 

LLMs), ä r interäktivä ÅI-äpplikätioner som 

genererär text utifrä n frä gor, uppmäningär 

eller nyckelord som änvä ndären skriver in.  

Sprä kmodeller ä r verktyg som elever och 

gymnäsiestuderände 

kommer ätt änvä ndä i 

studier och i fortsättä 

ärbetslivet. Dä rfo r ä r 

det viktigt ätt lä rä sig 

ätt änvä ndä dem. Ån-

vä ndningen utgä r frä n 

fo ljände riktlinjer: 

Elever och gymnasie-

studerande får an-

vända AI (språkmo-

deller) om inte lä rären 

uttryckligen begrä nsät 

änvä ndningen. Obser-

verä ätt män äldrig skä 

skrivä in personuppgifter vid änvä ndning äv 

ÅI/sprä kmodeller. 

Elever och gymnasiestuderande ansvarar 

alltid för innehållet i sina (inlämnade) tex-

ter. Den storä utmäningen med sprä kmo-

deller som finns tillgä ngligä idäg ä r ätt de kän 

skrivä texter som lä ter mycket brä, men fäktä-

fel eller motsä gelser kän fo rekommä, dvs. 

änvä ndningen krä ver älltid ätt texten nog-

gränt gränskäs äv skribenten. En text som 

skäpäts med en sprä kmodell fä r inte present-

eräs som om den skulle värä skriven äv ele-

ven/ gymnäsiestuderänden sjä lv.  

Om eleven eller gymnasiestuderanden har 

använt AI i en uppgift ska hen redogöra för 

hur AI använts. Sprä kmodeller kän änvä ndäs 

fo r ätt editerä befintlig text eller fo r ätt so kä 

efter ide er fo r en text män sedän skriver sjä lv. 

Den text män skriver sjä lv skä innehä llä kor-

rektä referenser, men noterä ätt ÅI/

sprä kmodellen inte ä r en referens utän män 

beho ver refererä till sä dänä kä llor (trycktä 

eller pä  nä tet) som män senäre kän gä  till-

bäkä till och kontrollerä. 

Det är varje lärares 

ansvar att: 

diskuterä vikten äv ätt 

änvä ndä ÅI/sprä k-

modeller pä  ett etiskt 

sä tt. Eleven/gymnä-

siestuderänden beho -

ver händledäs i princi-

pernä fo r och näckde-

lärnä med ätt änvä ndä 

ÅI/sprä kmodeller.  

se till ätt det ä r tydligt 

väd som gä ller i frä gä 

om änvä ndning äv ÅI/sprä kmodeller i värje 

specifik uppgift.  

plänerä uppgifter i vilkä elever/

gymnäsiestuderände inte kän fuskä genom 

ätt änvä ndä ÅI/ sprä kmodeller.  

Fusk med hjälp av AI. Om en text som skäp-

äts äv ÅI/en sprä kmodell presenteräs som 

om den skulle värä skriven äv eleven/

gymnäsiestuderänden sjä lv ä r det fusk pä  

motsvärände sä tt som plägiering (se fo r 

grundlä ggände utbildningens del Disciplinära 

åtgärder och åtgärder för att trygga säkerhet-

en och gymnäsiets del Plan för användningen 

av disciplinära åtgärder och förfaringssätt). 
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 DIREKTIONENS PRINCIPER FÖR DELTA-

GANDE I STAFETTKARNEVALEN OCH 

ANDRA NATIONELLA EVENEMANG 

Principer för deltagande i Stafettkarneva-

len: 

Skolän fortsä tter budgeterä fo r tre bussär, en 

frä n värje städium, externä medel so ks fo r 

den fjä rde bussen fo r elever frä n ä k 3-6. Den 

frivilligä inbetälningen fo r elever och ävgiften 

fo r gymnäsiestuderände fortsä tter. 

Lägen bildäs i grundlä ggände utbildning per 

tidtägning (urvälsgrundernä skrivs in i lä sä rs-

plänen). Deltägände mo jliggo rs ä ven fo r he-

järkläcken i 7-9. I gymnäsiet styr intresse del-

tägändet.  

Ifäll ett urväl äv elevernä beho ver go räs prio-

riteräs elever i ordningsfo ljden ä k 6, 5, 4 sä  

ätt skolän här läg frä n ällä dessä ä rskurser. I 

mä n äv mo jlighet ges elever frä n ä k 3 mo jlig-

het ätt deltä. 

Direktionen konstäteräde ätt en fjä rde buss 

mo jliggo r en fo rskjutning frä n tä vlingsidrott 

till bredd i urvälet vilket motsvärär skoläns 

vä rdegrund.  

Direktionen änser ätt män frä n skoläns sidä 

bo r o ppnä diskussionen om en rä ttvisäre fo r-

delning äv kostnädernä fo r deltägände frä n 

olikä delär äv Svenskfinländ.  

   

Principer för deltagande i övriga nation-

ella evenemang såsom Skolmusik och Kul-

turkarnevalen: 

Deltägände i o vrigä nätionellä evenemäng sä  

som Kulturkärnevälen och Skolmusik upp-

munträs och deltägände finänsieräs äv skolän 

inom nuvärände volymer. 

Vasa övningsskolas direktion kunde efter ett gediget beredningsarbete 

slå fast principer för deltagande i Stafettkarnevalen och andra nation-

ella evenemang såsom Skolmusik och Kulturkarnevalen vid sitt möte 

13.2.2024. En av direktionen tillsatt arbetsgrupp hade utrett och be-

rett ärendet. Behovet av en översyn uppstod när föräldraföreningen 

inte längre kunde stå för kostnader man tidigare bidragit till. 
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ERASMUS+ FÖR PERSONALEN 

Fler organisationer i Finland har erhållit Erasmus+-ackreditering. Det 

innebär att budgetmedlen per ackrediterad minskar. Läsåret 2023-

2024 har en i personalen kunnat delta i kurs utomlands. 

Extreme-upplevelse i Kvarkens naturarv (ho ger). Under lä sä ret 2023-2024 här Väsä o v-
ningsskolä igen tägit emot mä ngä gä ster frä n olikä delär äv vä rlden. Pä  bilden ä r spänjorernä 
Yäsminä Perez Sänchez och Victor Dominguez Åräujo (15-26.4.2024) sämt tyskärnä Chärlotte 
Nitzold och Läurä Kässner (22-24.4.2024) pä  vändring Bodvättnet runt i Bjo rko by mä  22.4. Fo r 
beso kärnä vär det en extreme-upplevelse; vindhästigheten pä  Replotbron vär 18m/s och tem-
peräturen lä g under 0. Käffe, värm säft och smo rgä s ävnjo ts i bilen. Foto: BK. 

Erasmus kurs i San Cristóbal de la Laguna 
på Teneriffa. 

I februäri häde jäg fo rmä nen ätt deltä i en 
Eräsmuskurs pä  norrä Teneriffä. Sän 
Cristo bäl de Lä Lägunä ä r Känärieo ärnäs 
fo rstä städ och här utsetts till ett vä rldsärv äv 
Unesco. I kä rnän äv den gämlä universitets-
städen ligger ”Länguäge Åcädemy Centre”, dä r 
Eräsmus kursen ”Design the Positive: Positive 
Thinking, Communicätion änd School Späces” 
ordnädes. Kursinnehä llet genomsyrädes äv 
teorier kring positivt tä nkände sämt kommu-
nikätionso vningär fo r ätt utvecklä ett sprä k 
nyänserät äv medkä nslä. Vi fick lä rä oss ätt 
änvä ndä sprä ket som ett verktyg inom lä rär-
jobbet fo r ätt uppnä  positiv sociäl fo rä ndring 
och fo r ätt underlä ttä konflikthäntering i 
grupper. Täckär fo r en fäntästiskt fin veckä 
med entusiästiskä och kreätivä kolleger frä n 
olikä delär äv Europä. Märtinä Wilhelms 
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FORSKNING OCH UTVECKLINGSPROJEKT 

AILIT 

2023-2024 

Projektet ä gs äv Å bo Åkädemi och Helsingfors 

Universitet. Mä let ä r ätt utforskä den ÅI-

litteräcitet elevernä inom grundlä ggände ut-

bildning här. Gä ller ä rskursernä 1-6.  

Ånnä Wulff. 

 

Akademisk media multitasking och resul-

tat i studentexamen 

2022-2026 

Doktorändstudier inom utvecklingspsykologi 

Projektet inte ett direkt utvecklingsprojekt 

utän utgo rs äv doktorändstudier. 

Mikäel Läx. 

 

BRAVO!-skola 

2023-2024 

Skolnä tverket BRÅVO! sto djer skolornä i är-

betet fo r ätt skäpä en skolä dä r konstä mnen 

bä de syns och ho rs som en näturlig del äv 

värdägen, o ver ä mnesgrä nser och under helä 

lä sä ret.  

Koordinätorer Minnä Rimpilä  och Mäthiäs 

Gränfors. 

 

Erasmus+-ackreditering 

2021-2027 

Väsä o vningsskolä änso kte i fo rstä omgä ngen 

om och erho ll 2021 som en äv 50 orgänisät-

ioner i Finländ Eräsmus+-äckreditering. Åck-

rediteringen innebä r ätt orgänisätionen upp-

fättäs som en trovä rdig pärtner som mycket 

enkläre ä n ännärs kän so kä medel fo r mobili-

teter fo r elever, gymnäsiestuderände och per-

sonäl. 

Diäne-Christine Blusi, Mäts Borgmä stärs, 

Bernt Klockärs och Åndreäs Sundstedt ä r bl.ä. 

involveräde i fo rverkligändet. 

 

FCLab II/Learning Lab Vasa 

FCLab III/Learning Lab Vasa 

FCLab IV/Learning Lab Vasa 

1.10.2020-31.12.2022 

31.5.2021-31.7.2023 

24.5.2022-31.7.2024 

FCLäb II: Ått utvecklä en lä rmiljo  dä r elever 

kän kombinerä mjukä och hä rdä slo jdmäteri-

äl med elektronik och modernä plänerings- 

och beärbetningstekniker sä som läserskä r-

ning, 3D-printning och VR-teknik. 

Genom ätt utvecklä den redän existerände 

slo jdsälen, blir mäker-äktigä ärbetssä tt fo r-

änkräde i lä roplänen och skoläns värdägligä 

verksämhet. Genom konkretä exempel visäs 

pä  hur nyä teknologier kän pä  ett inspire-

rände sä tt integreräs som en del äv ett mä ng-

mäteriellt slo jdä mne. 

Fortsä ttningsprojekt. Genomfo rs i ett nä tverk 

äv o vningsskolor.  

Lärs Bromän, Käsper Hiltunen. 

FClab gymnasiet 

2022-2024 

Utvecklä mäkerverksämhet och mediäutrym-

men fo r gymnäsiet.  

Vi här utvecklät utrymmen och koncept sämt 

pro vät ut utrustning som modell fo r dennä 

typ äv verksämhet, sämt underso kt främfo r 

ällt vä lmä endeäspekten hos studerände som 

En del av övningsskolornas uppdrag är att aktivt bidra med skolut-

veckling genom forskning och utvecklingsprojekt. Vasa övningsskola 

är involverat i många projekt, på olika sätt. Här följer ett urval. 
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fä r mo jlighet ätt uttryckä sig kreätivt med 

olikä tekniker. Räpportering häs skett bl.ä. viä 

eNorssi och FCLäb-nä tverkets gemensämmä 

presentätioner och publikätioner.  

Märkus Norrby, Mäts Borgmä stärs, Lisette 

Smedlund, Åndreäs Sundstedt. 

 

Finlandssvenskt läsförståelsetest för åk 1 i 

gymnasiet 

Ho sten 2023 

Ått pro vä hur vä l ett nytt, digitält finländs-

svenskt testmäteriäl fungerär i präktiken och 

i jä mfo relse med ett motsvärände sveri-

gesvenskt test (ä k 1). 

Niilo Mä ki Institutet (NMI) i Jyvä skylä  utärbe-

tär och ständärdiserär nyä testmäteriäl fo r 

olikä ä rskurser ä ven i Svenskfinländ. Frä n 

skolfä ltet här det främfo rts klägomä l pä  ätt 

vä rä gymnäsier mä ste änvä ndä sveri-

gesvenskä lä s- och skrivtester. Dä rfo r vill NMI 

testä ett nytt, digitält mäteriäl som testär lä s-

fo rstä elsen i ä k 1 pä  gymnäsiet och VO S gym-

näsium deltog i utpro vningen med ällä bäs-

grupper pä  den nätionellä sidän. Vä rt gymnä-

sium här dessutom mo jlighet ätt jä mfo rä re-

sultätet med det resultät som värje stu-

derände fick i ett motsvärände rikssvenskt 

lä sfo rstä elsetest, vid sämmä tidpunkt.    

Ånne Uppgä rd, Ninä Källio . 

 

Green Career Education 

10.2023-4.2026 

The äim of the project is to develop ä new 

methodology in the field of green cäreers.  

Utvecklände äv en metodologi och ett kurspä-

ket, sämt piloterände äv dettä. Piloteringen 

genomfo rs under fem nä rstudieträ ffär. Resul-

tätet äv utvecklingsärbetet utmynnär i en 

händbok som kän änvä ndäs äv lä räre och stu-

diehändledäre dä  temät ä r kärriä rplänering. 

Green Cäreer Educätion ä r ett Eräsmus+ pro-

jekt i sämärbete med utbildningsorgänisät-

ioner i pärtnerlä ndernä Tjecien, Sloväkien och 

Slovenien.     

Piä Lustig, Ninä Källio, Cämillä Rogäszewskä, 

Sätu Läitilä, Kicki Hä ggblom. 

 

Hela Övis i rörelse 

1.1-31.12..2023 

Projektets syfte ä r ätt skäpä fo rutsä ttningär 

fo r ro relse i skolvärdägen fo r ä k 7-9. Mä let ä r 

ätt lockä ho gstädieelevernä bort frä n bä nkär, 

soffor och skä rmär pä  rästernä genom ätt in-

spirerä till positiv fysisk äktivitet och upp-

munträ till sociäl sämverkän. En lä rmiljo  och 

verksämhetskultur som uppmunträr till fysisk 

äktivitet frä mjär elevernäs vä lbefinnände och 

Emina Arnautovic, som jobbar med mångkultur 

och delaktighet vid Folkhälsan, höll talet på Skol-

freden 2023. Här tillsammans med ledande rektor. 

Foto: EBK. 
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studiefo rmä gä, ork, fo rebygger ensämhet, 

stä rker motivätion och gemenskäpskä nslän i 

helä skolän. Tillsämmäns med elevernä ut-

veckläs leddä rästäktiviteter och skoläns 

lä rmiljo er sämt info rskäffäs redskäp fo r en 

skolä i ro relse. 

Käsper Hiltunen, Pätriciä Ingstro m.  

    

ILS-InLärning och stöd 

9ä r 

Utvecklä mäteriäl fo r kärtlä ggning äv lä sning 

och skrivning fo r änvä ndning i finländs-

svenskä skolor (ä k 1, 2, 3, 5, 7 och 9).  

23 elever vid Väsä o vningsskolä här deltägit i 

projektet frä n ä k 1 till ä k 9. Senäste testning-

ärnä genomfo rdes i ä k 9 i äpril 2024.   

ILS projektet här ärrängeräts äv Niilo Mä ki 
Institutet. 

Jenny Norrgä rd, Lenä Grähn-So derstro m, 

Tänjä O stmän (FPV).   

Innokas! Gymnasiet 

2023-2025 

Testä olikä typer äv spelifiering äv undervis-

ning i gymnäsiet, i vä rt fäll fokus pä  VR inom 

näturvetenskäp, bildkonst och speciälunder-

visning. 

Vi här delvis fokus pä  ätt utvecklä modeller 

fo r ibruktägände äv VR-utrustning i gymnäsi-

emiljo  (med nä tverk, konton, äppko p, MDM-

system etc.) och dels pä  ätt hittä äppär och 

präktiskä undervisningsmodeller fo r VR inom 

vä rä fokusä mnesomrä den.   

Märkus Norrby, Mäts Borgmä stärs, Lisette 

Smedlund, Åndreäs Sundstedt, Lisä Åsplund. 

 

Kalejdoskop; utveckla språkundervisning  

2023-2024 (25?) 

Mä lsä ttningen ä r ätt fo rbä tträ sprä kundervis-

ningen fo r elevernä och ätt spridä godä är-

betssä tt sämtidigt som det ä r äv ytterstä vikt 

Vasa stads svenskspråkiga sektion inom nämnden för utbildning och fostran på besök i februari 2024. 
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ätt vetä hur elevernä upplever dennä under-

visning.  

Projektet leds äv forskäre vid FPV. Lä räre vid 

Vo s här deltägit med och undervisät tre olikä 

temän inom projektet. Forskärnä här doku-

menterät ärbetet i klässernä och intervjuät 

elever. 

Lindä Norrgränn, Ånnä-Britä Slotte, Piä Väl-

keäkäri.  

 

Koordinering av finlandssvenska interna-

tionaliseringsprojekt 

2018-2024 

Utvecklings/koordineringsprojektets upp-

dräg ä r ätt informerä om, motiverä fo r, in-

bjudä och inspirerä till o käd kä nnedom om 

internätionellä och globälä frä gor inom den 

ällmä nbildände utbildningen, i enlighet med 

gä llände lä ropläner. 

Projektet här fungerät som Utbildningsstyrel-

sens ho grä händ i kontäkten till finländs-

svenskä skolor och enheter inom smä bärns-

pedägogiken. Syftet här värit ätt inspirerä till 

och stä rkä internätionäliseringssträ vänden 

inom den ällmä nbildände utbildningen. Pro-

jektet ordnäde svensksprä kigä pärällellpro-

gräm bl.ä. under ho stens internätionälise-

ringsdägär i Bjo rneborg. En studie- och inspi-

rätionsresä till Trondheim fo r rektorer ge-

nomfo rs i juni 2024. 

Åndreäs Sundstedt, Bernt Klockärs. 

 

Kvalitet för alla 

19.12.2022-31.12.2024 

Projektet strä vär efter ätt kvälitetssä krä verk-

sämheten i o vningsskolornäs gymnäsier. 

Koordinerä och piloterä äspekter äv kvälitets-

ärbete i finländssvenskä gymnäsier.  

Mäts Borgmä stärs, Mojä Lädvelin. 

 

Loikka 

2023-2024 

Pilotering äv lä romedlet Loikkä i ä rets mofi 3

-grupper.  

Ånnikä Lässus, Lärs Bromän 

 

LUKE (Lukioiden kehittämisverkosto) 

gymnasieutvecklingsnätverk 

2024 

Utvecklä gymnäsieutbildningen i Finländ. 

Koordinerä utvecklingsärbetet i de svensk-

sprä kigä gymnäsiernä i O sterbotten. 

Mäts Borgmä stärs. 

 

MedLäs 

2020-2024 

Syftet ä r o kä elevernäs medielä skunnighet 

och stä rkä lä rärnäs beredskäp i ätt undervisä 

i dettä. 

Under lä sä ret här projektet synliggjorts i 

form äv en #somesmärtveckä i september 

och en mediekunskäpsveckä i februäri.  

Inspirätionsfo relä sning med inbjudän till 

Svenskfinländ ordnädes i bo rjän äv vä rtermi-

nen. En omfättände utvä rdering genomfo rdes 

vä ren 2024. 

Sol-Britt Årnolds-Gränlund, Käsper Hiltunen, 

Elisäbet Bäcklund-Kä rjenmä ki, Ånnikä Läs-

sus, Åndreäs Sundstedt och Bernt Klockärs 

bildär styrgrupp fo r projektet.  

 

Modersmålsinriktad undervisning i det 

andra inhemska språket inom den grund-

läggande utbildningen i Finland – en läro-

plansanalys 

Lä sä ret 2023-2024 

I ljuset äv en mer systemätisk lä roplänsänä-

lys bidrär ärtikeln till en bä ttre fo rstä else fo r 
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väd modersmä lsinriktäd sprä kundervisning 

ä r.   

I den grundlä ggände utbildningen i Finländ 

ingä r studier i det ändrä inhemskä sprä ket, 

finskä respektive svenskä. Lä roplänsgrunder-

nä fo r finskä och svenskä här motsvärände 

innehä ll och bä dä sprä ken ä r indeläde i tre 

lä rokurser. I det hä r käpitlet gränskär vi lä ro-

plänsgrundernä fo r de modersmä lsinriktäde 

lä rokursernä i finskä (mofi) och svenskä 

(mosve)  fo r ätt utredä väd som kä nnetecknär 

dessä pärällellä lä rokurser och hur jä mfo r-

bärä de i präktiken ä r. Utifrä n en kvälitätiv 

innehä llsänälys lyfter vi främ tre centrälä te-

män: mä lgrupp fo r undervisningen, utveckl-

ing äv sprä kkunskäper och sprä kens roll i 

sämhä llet. Resultäten visär ätt mä lgruppen 

och de sprä kkunskäper som elevernä fo rvä n-

täs utvecklä ä r motsvärände i mofi och mosve, 

men ätt ä ven nyänsskillnäder främträ der mel-

län lä rokursernä. Gä llände sprä kens roll i 

sämhä llet finns mer genomgä ende skillnäder 

dä  finskän reläteräs till det finlä ndskä säm-

hä llet medän svenskän främstä lls i en nordisk 

kontext. Utifrä n iäkttägelsernä diskuterär vi i 

käpitlet hur lä roplänernä fo ränkräs i sin säm-

hä lleligä och sprä kutbildningspolitiskä kon-

text. 

Ånnikä Lässus (VO S), Sofie Henricson (HU), 

Kätri Hänsell (FPV), Michäelä Po rn (FPV). 

 

Handledningsappen MOSO 

11.2023-12.2024 

Testning äv händledningsäppen MOSO. 

Åndreäs Sundstedt. 

 

Nordisk smag 

2022-2025 

Ett projekt mellän Universitycollege Nordjyl-

länd (Dänmärk),  Universitet i Ågder (Norge) 

och Väsä O vningsskolä med mä l ätt utvecklä 

lä romedel som skä kunnä änvä ndäs fo r ätt 

introducerä elever i grundskolän i likheter 

och skillnäder i den nordiskä näturen och 

mätkulturen. 

Under projekttiden skä en bländning äv lä rär-

studerände med inriktning mot hushä llsve-

tenskäp och näturvetenskäp utvecklä, testä 

och eväluerä lä romedel med tillho rände lä rär-

händledning. Involveräde lä räre frä n VO S 

händleder studerände i utvecklingsärbetet. 

Undervisnings– och 

kulturminister Anna-

Ma j a  He nr i k s son 

besökte gymnasiet i 

mars.  Här i  sam-

s p r å k  m e d  d e n 

gymnasiegrupp i 

samhäl ls lära hon 

mötte. Foto: BK. 
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Tiki Torr-

k u l l a 

presen-

t e r a r 

Ho sten 2023 trä ffädes ällä projektdeltägäre 

frä n de tre nordiskä lä ndernä i Å lborg kring 

temätiken pedägogisk och didäktisk utveckl-

ing och utvä rdering äv det gemensämt ut-

veckläde nordiskä lä romedlet. 

Ånne-Märie Kronholm, Heidi Hä käns och Gun 

Å bäckä. 

Sakgranskning av läromedel i franska, 

J'aime 1 och J'aime 2 (GLP 2021) 

December 2023 - äugusti 2024   

Sä kerstä llä ätt det finns kvälitätivä svensk-

sprä kigä uppdäteräde lä romedel i lä roä mnet 

B-fränskä fo r gymnäsiet (enligt GLP 2021) 

genom ätt säkgränskä och beärbetä de nyä 

o versä ttningärnä frä n finskä till svenskä äv 

J'äime 1 och J'äime 2 vid fo rläget Otävä.  

I egenskäp äv gymnäsielä räre i fränskä med 

lä ng erfärenhet äv bä de undervisning och 

händledning äv lä rärstuderände, fungerär 

undertecknäd (Fridä Crotts) som säk-

gränskäre fo r o versä ttningen frä n finskä till 

svenskä äv de uppdäteräde lä romedlen J'äime 

1 och J'äime 2 (Otävä), som hittills endäst vä-

rit tillgä ngligä pä  finskä fo r GLP 2021. Årbetet 

omfättär bä de de digitälä och fysiskä lä ro-

medlen och sker i nä rä sämärbete med o ver-

sä ttäre och redäkto r.  

Mäteriälet änpässäs specifikt fo r den finländs-

svenskä mä lgruppen (gymnäsiestuderände i 

B2- och B3-fränskä) och enligt rä dände pedä-

gogisk präxis. Som säkgränskäre här män 

ocksä  änsvär ätt kontäktä ändrä säkkunnigä 

om frä gor uppstä r och dä rfo r ä r det viktigt ätt 

hä de rä ttä kontäkternä. Hittills här bä de pro-

fessorn i fränskä vid Å bo Åkädemi sämt per-

soner med fränskä som modersmä l involve-

räts i ärbetet. 

Fo rdelen med ätt go rä dettä ärbete som verk-

säm lä räre och lä rärutbildäre ä r ätt säk-

gränskären här mo jlighet ätt direkt pä verkä 

och fo rbä tträ sä dänt som inte fungerät opti-

mält i de tidigäre versionernä äv lä romedlet 

och vid behov bollä frä gor med gymnäsiestu-

derände och ä mneskolleger i ändrä gymnä-

sier, tex. inom gymnäsienä tverket Vi7.  

Dettä ärbete ä r ett ypperligt sä tt ätt sä ker-

stä llä ätt vi ä ven i vä rä finländssvenskä gym-

näsier här tillgä ng till ä ndämä lsenligä verktyg 

fo r undervisning och lä rände, ä ven i smä  ä m-

nen som B-fränskä.  

Fridä Crotts.  

Riksdagsledamot Li 

Andersson besökte 

grundskolan i maj. 

Elevkårens ordfö-

rande El i zabeth 

Borgmästars ledde 

diskussionen. Foto: 

BK. 
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Specialunderstöd för att jämna ut följder-

na av undantagsförhållandena som pande-

min förorsakat 

9.11.2022-31.12.2024 

Projektet syftär till ätt i gymnäsiet jä mnä ut 

fo ljdernä äv undäntägsfo rhä lländenä som 

pändemin fo rorsäkäde. 

Projektet här genomfo rt olikä insätser fo r ätt 

stä rkä händledning, o kä sto dfunktionernä, 

delä undervisningsgrupper och o kä sto dun-

dervisningen. 

Undervisände personäl pä  gymnäsiet 

 

Stöda styrka 

20.12.2023-30.06.2025 

Projektet utvecklär modeller fo r änpässäd 

sto dundervisning och speciälundervisning i 

gymnäsiet. 

Projektet utvecklär modeller fo r sto dunder-

visning och speciälundervisning genom kollä-

borätiv sämverkän inom och mellän gymnä-

sier fo r ätt identifierä utmäningär hos stu-

derände och tä värä pä  styrkornä bä de hos 

studerände och i kollegiet sämt i de verktyg 

och metoder fo r sto d som utveckläs gemen-

sämt. Verksämhetskulturen utveckläs till ätt 

ällt mer sto ttä kompänjonlä rärskäp och ätt 

utifrä n tidig identifiering och tidigt ingri-

pände erbjudä sto d fo r lä rändet oberoende 

utmäning. Genom en stä rkä verksämhetskul-

turen utvecklär projektet kvälitetsfäktorer fo r 

ho gklässigt lä rände, vä lbefinnände och deläk-

tighet hos studerände och personäl, sämt bi-

drär till ätt sä kerstä llä gymnäsieutbildningens 

tillgä nglighet beträ ffände ordnändet äv sto d 

fo r speciälundervisning och ännät lä rände. 

Ånne Uppgä rd, Åndreäs Sundstedt, Mäts 

Borgmä stärs. 

 

Tillit i skolmusikal 

slut lä  2024-2025 

Pedägogie doktorsävhändling.  

Forskär i egen verksämhet. Cäset ä r en musi-

käl som främfo rdes 2018 i sämärbete med 

Bjo rneborgs svenskä sämskolä. 

Jän Jänsson.  

 

Tvålärarskap och uteskola 

November/märs 

En forskning om uteskolä. Tvä  grädu skriben-

ter om tvä lä rärskäp.  

Fred Holmsten. 

 

UNESCO-skola 

Tillsvidäre 

Väsä o vningsskolä ä r en del äv det vä rldsvidä 

ÅSPnet-nä tverket äv skolor som vill verkä i 

Ågendä2030-ändä. Under lä sä ret här ärbets-

grupper jobbät dels med miljo frä gor och dels 

med ätt lyftä främ olikä temädägär och veck-

or med änslutning till  Ågendä2030. Lä rärnä 

här fä tt mäteriäl fo r en 20 minuter lä ng mär-

kering kring äktuellä temän. 

Inom rämen fo r eNorssisämärbetet finns en 

gemensäm ärbetsgrupp kring UNESCO och 

ocksä  en finänsiering. 

Mäts Borgmä stärs, ärbetsgrupper. 

 

Verratonta laatua 

1.8.2023-30.6.2024 

Skäpä en gemensäm kvälitetshändbok fo r 

o vningsskoläornä i Finländ. 

VO S änsvärät frä mst fo r fo ljände omrä den i 

händboken: Händledning, studentexämen, 

ledärskäp och lä rmiljo er. 

Uto ver det här Lädvelin värit med och skrivit 

om undervisning och inlä rning tillsämmäns 

med Jyvä skylä . 

Mäts Borgmä stärs, Mojä Lädvelin, Piä Lustig 
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ÖVERDID - ämnesövergripande undervis-

ning 

1.8.2022–31.7.2025 

Didäktisk teoriutveckling äv ä mneso vergri-

pände undervisning i ä k 7-9 och gymnäsiet 

Fokus pä  kompetensveckän och genomfo rän-

det äv ä mneso vergripände undervisning i ä k 

7-9 och gymnäsiet sämt forskning med inrikt-

ning pä  didäktisk teori. 

Ånders Fränse n. 

 

HÅLLBARHETSVECKAN 

Vasa övningsskola är årligen med i hållbarhetsveckan för att fostra till miljömed-

vetenhet och klok resursanvändning. Involverade i arrangemangen är särskilt 

skolrestaurangerna där bl.a. extra tonvikt läggs vid lokala råvaror. Bilden är från 

årets hållbarhetsvecka i september 2023. Eleverna tar för sig. Foto: EBK. 
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SKOLRESTAURANGEN 

Compass Group Ltd, som driver våra skolrestauranger, hälsar.  

Finlands bästa skolmat – nytt sortiment 

2023 

Finländs bä stä skolmät lägär vi tillsämmäns! I 

bo rjän äv ä ret info rde vi ett fo rnyät skolmäts-

sortiment. Syftet med det nyä sortimentet ä r 

ätt erbjudä mer tilltälände rä tter fo r skolbärn 

i olikä ä ldrär. Det nyä sortimentet go r det 

mo jligt ätt utformä utbudet utifrä n de egnä 

kundernäs o nskemä l. God mät händlär om ätt 

tä änsvär fo r främtiden, och mät som skäpär 

vä lbefinnände ä r ett äv de viktigäste delomrä -

denä dä r vi go r skillnäd. Skol- och däg-

hemsmä ltider ä r ä ven mätfosträn och ger bär-

nen en modell fo r bälänseräd 

kost, sämtidigt som de fä r lä rä 

sig gott uppfo rände, ätt tälä 

om mät i positivä ordäläg och 

ätt testä nyä smäker och rä vä-

ror. Bärn i olikä ä ldrär här 

olikä behov och preferenser. 

Sortimentet go r det mo jligt ätt 

tillgodose olikä behov med 

älternätiv som tär hä nsyn till 

smäk och god kost. Skolmäts-

sortimentet erbjuder en räd 

olikä älternätiv som go r det mo jligt fo r verk-

sämhetsstä llenä ätt tillgodose sinä kunders 

behov. Sortimentet innehä ller en lägom 

bländning äv vä lkä ndä och tryggä smäker 

sämt mer exotiskä älternätiv frä n helä vä rl-

den. Vi introducerär nyä rä tter pä  menyn och 

uppmunträr till ätt provä nä got nytt. Fo rutom 

en mä ngd olikä bländäde rä tter innehä ller 

sortimentet ä ven ett mä ngsidigt utbud äv ve-

getäriskä rä tter som här tägits främ fo r speci-

fikä ä ldersgrupper och en mo jlighet ätt hä en 

vegetärisk däg, till och med värje veckä. Sä r-

skild uppmä rksämhet här fä sts vid smäken 

och kväliteten pä  de vegetäriskä rä tternä, och 

det ä r just dessä fävoriträ tter som erbjuds. 

Ett mångsidigt salladsbord gör att barnen 

äter mer grönsaker 

Vi prioriterär sko rdesä songens gro nsäker 

precis nä r de ä r som bä st under sä songen. Vi 

här utvecklät nyä fiskrecept utifrä n hä llbär 

insjo fisk och här introducerät ett mä ngsidigt 

utbud äv olikä vä xtproteiner i sortimentet. Vi 

vill fo rä en diälog med vä rä kunder, frä gä 

dem väd de tycker om mäten, kä nnä till deräs 

fävoriträ tter och vä gä erbjudä nyä smäkupp-

levelser. 

Skolmat tillreds av inhemska råvaror 

Inhemskä rä väror ä r en viktig del äv vä rt hä ll-

bärhetsärbete. En betydände del äv Compäss 

Group Finländs inko p pä  produkt- eller pro-

duktgruppsnivä  ä r nä stän uteslutände äv in-

hemskt ursprung. Genom ätt prioriterä in-

hemskä rä väror sto der och upprä tthä ller vi 

en änsvärsfull finlä ndsk livs-

medelsproduktion, stä rker 

den inhemskä ekonomin och 

tryggär sjä lvfo rso rjningen och 

fo rso rjningsberedskäpen i 

frä gä om mät. 

Vä rä luncher och fo rpäckäde 

mätportioner ä r fo rseddä med 

Nyckelfläggän. Den visär ätt 

vä rä tjä nster ä r finlä ndskä och 

ätt vi sysselsä tter i Finländ.  

Det fo rekommer sä songsväriätioner i de in-

hemskä rä värornäs ändel äv vä rä totälä ä rligä 

inko p. Den frä mstä orsäken till dettä ä r ä rsti-

dernä. Tidpunkten pä verkär främfo r ällt till-

gä ngen pä  fä rskväror och den ibländ ho gä 

prisnivä n. I menypläneringen kän vi genom 

välen äv recept ä ven pä verkä gräden äv in-

hemskhet. Vi änvä nder produkter äv ut-

lä ndskt ursprung nä r rä värän inte älls finns 

tillgä nglig i en inhemsk väriänt eller nä r pri-

set ä r betydligt ho gre. Hit ho r till exempel 

vä lkä ndä och populä rä livsmedel sä som ris, 

viss pästä, exotiskä frukter sämt käffe, te och 

kryddor, som ä r utlä ndskä. Produktens lä mp-

lighet fo r recepten och funktionsduglighet i 

produktionsprocessen sämt god tillgä nglighet 

ä r ocksä  viktigä urvälskriterier. I vissä fäll 

pässär en utlä ndsk produkt klärt bä ttre fo r 

änvä ndningsä ndämä let, vilket kän tälä fo r ätt 

just dennä produkt vä ljs. 

Märkettä Viljäsääri, chef fo r hä llbärhet 
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Streetfood. Foto: BK. 



 

34 

GEMENSAMMA FESTER 

Ett par gånger i året samlas vi till fester gemensamma för hela skolan. Känslan 

av samhörighet blir stark.  

Skolfreden utlyses i början av läsåret, parallellt i 

hela landet. Allsång, musikframträdanden, 

texter och tal ingår i programmet. Foto: BK. 

Årets Val-

borgsfest 

firades enligt 

nytt koncept i 

Kyrkparken 

längs Lycei-

gatan med 

Lyceibyggna-

dens trappa 

som scen. 

Parken fylls 

med festdel-

tagare. Foto: 

BK. 



 

35 

FÖRETAGSHÄLSOVÅRDEN 

Sedan några år tillbaka köper Åbo Akademi företagshälsovård av Mehiläinen. 

Under åren som gått har företagshälsovårdare Christina Nordling pysslat om 

också övningsskolans personal. Hon gjorde sin sista arbetsdag i slutet av maj och 

gav över stafettpinnen till sin efterträdare företagshälsovårdare Jenny Söder-

gård. Fina pensionärsdagar, Christina! 
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Vasa övningsskola inledde sin verksamhet hösten 1974 och firar såle-

des 50 år vid höststarten 2024. Under läsåret 2023-2024 lanserades 

50-årslogon, skapad av IT-pedagog Andreas Sundstedt. Aktiviteter i 

anslutning till jubileet har planerats av flera arbetsgrupper. En del av 

aktiviteterna är interna, till en del inbjuds skolornas forna elever, per-

sonal och vänner. Under läsåret 2024-2025 utkommer en jubileums-

skrift.   

 Är du tidigare elev, gymnasiestuderande, lärarstuderande eller 

anställd, lägg särskilt märke till den After Work vi inbjuder till fr 4.10 

(event i Facebook, se nedan). Är du förälder är du välkommen på Öp-

pet hus lö 5.10. 

     VÖS50-arbetsgruppen 
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GRUNDLÄGGANDE  

UTBILDNING 
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EN SKOLA FÖR DELAKTIGHET OCH 

SAMVERKAN 

Skolan ska vara den plats da r barn och unga, 

va ra elever, fa r leva sina liv just ha r och nu! 

Va r undervisning stra var efter att ge eleverna 

en ka nsla av meningsfullhet och att berika 

dem ba de kunskapsma ssigt och personligt. 

Filosofiprofessorn Thomas Wallgren skriver 

fo r organisationen Hem och Skola om bild-

ning och utbildning. Han pa pekar att bildning 

bidrar till fa rdigheter som fo rdjupar va r sja lv-

fo rsta else, va r fo rsta else av andra och av va rl-

den och berikar va ra liv. Ur barnets synvinkel 

a r utbildning viktig ocksa  fo r att fa  tillga ng till 

va r historia, konsten, naturvetenskaperna och 

spra k. Ju mera va rt samha lle fo ra ndras desto 

viktigare a r det att alla blir bildade och inte 

bara utbildade, avslutar Wallgren sin artikel. 

Bildning a r grunden fo r levande demokrati. 

Da rfo r a r la sa rets tema ”En skola fo r delaktig-

het och samverkan” tidsaktuellt i skolans alla 

la roa mnen. 

Inom alla a mnen har la skunskapen en central 

betydelse. Under la sa ret har speciellt resulta-

ten fra n tva  internationella underso kningar 

lyfts fram i media och i la rarfortbildningar: 

PIRLS och PISA.  

I studien PIRLS 2021 (Progress in Internat-

ional Reading Literacy Study) utva rderas ele-

vers la skunskaper i a rskurs 4. I senaste 

underso kning deltog tack vare den finland-

svenska ”o versamplingen” fo r fo rsta ga ngen 

ocksa  elever i va r skola. Underso kningen, som 

ma ter la sfo rma ga, la svanor och attityder till 

la sning bland tioa riga elever, visar att det 

finns en stor skillnad mellan elevernas la sfo r-

ma ga i de svenskspra kiga skolorna i Ö sterbot-

ten och i o vriga Finland. I huvudstadsregion-

en la ser var femte elev utma rkt, men i Ö ster-

botten fa rre a n var tionde.  

Medelva rdena i la sfo rma ga har sjunkit medan 

andelen svaga la sare och kunskapsskillnader-

na har o kat. Det ha r ga ller ba da spra kgrup-

perna i Finland och ser ocksa  ut att vara ett 

va rldsomfattande problem. I va rt land har 

den negativa utvecklingen varit kraftigare a n i 

andra la nder. Vid Svenska kulturfondens se-

minarium ”Hur sta r det till med la sningen?”, 

da r rektorerna deltog, framfo rde Jyva s-

kyla forskarna som analyserat resultaten, 

flera ra d till hemmen med ma let att satsa pa  

la sning, som ju utgo r en viktig grund fo r la -

rande. 

Det ser ut som om man satsat mera pa  la s-

ning och la ssto djande a tga rder i de svensk-

spra kiga skolorna a n i de finskspra kiga, sa ger 

Kari Nissinen, Jyva skyla  universitet, och det 

har vi under a ren ocksa  gjort i va r skola. Vi 

har en utomordentlig biblioteksarbetsgrupp 

som ser till att vi skaffar aktuell litteratur till 

va rt bibliotek och som a rligen ordnar olika 

la sutmaningar. Fo ra ldrafo reningen, speciellt i 

a rskurserna 1–6, arrangerar ocksa  kva llar 

med fokus pa  la sning.  

Vill du veta mera om PIRLS-underso kningen 

finns den publicerad i la nken ”Hur sta r det till 

med la sningen?”  

https://www.kulturfonden.fi/wp-content/

uploads/2023/11/PIRLS2021rapport_svenska.pdf 

PISA (Programme for International Students 

Assessment) a r ÖECD-la ndernas gemen-

samma forskningsprogram som producerar 

information om utbildningens niva  och resul-

tat samt om inla rning som sker utanfo r sko-

lan i en internationell referensram. I PISA 

utva rderar man vart tredje a r kunskaperna i 

matematik, naturvetenskaper och la sfo rsta -

else hos ungdomar i a ldern 15 a r. I underso k-

ningen utreds hur va l a ldersgruppen beha rs-

kar nyckelfa rdigheter med tanke pa  framti-

den, vilka faktorer som pa verkar dessa fa r-

digheter samt hur fa rdigheterna utvecklas 

med tiden. I PISA utreds a ven attityder och 

fa rdigheter som sto der inla rningen.  

Va r skola deltog inte i senaste PISA-

underso kning men de nationella resultaten 

visar att ungdomarnas la skunskap sjunker. 

En positiv trend a r att de finlandssvenska 

eleverna visar lite ba ttre resultat a n de finsk-

spra kiga eleverna. Tyva rr visar underso k-

ningen a nda  att eleverna i Ö sterbotten pres-

terar sa mre a n det o vriga landet. 
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Hur ser det da  ut betra ffande elevernas va l-

ma ende? Genom enka ten Ha lsa i skolan sam-

lar Institutet fo r ha lsa och va lfa rd in infor-

mation om de ungas levnadsfo rha llanden, 

skolfo rha llanden, upplevd ha lsa och ha lso-

vanor samt om elev- och studerandeha lso-

va rden. I enka ten 2023 deltog va ra elever i 

grundskolans a rskurser 4–5 och 8–9. 

Va lma ende och la rande pa verkar varandra i 

ba da riktningarna. Da rfo r har vi under la sa -

ret arbetat med resultaten fra n Ha lsa i skolan 

underso kningen vid flera tillfa llen. Vi har 

bland annat vidtagit a tga rder fo r att o ka ele-

vernas va lma ende i skolmiljo n. Ett exempel 

a r att vuxenna rvaron i samband med skol-

luncherna i a rskurserna 7–9 har uto kats da  de 

flesta la rare sitter med eleverna under skoll-

uncherna.  

Skolans antimobbningsarbete har sta tt i fokus 

genom att ”Empateamet” presenterat hur vi 

kan arbeta fo rebyggande. Deras nya enka t 

ga llande mobbning har genomfo rts i hela 

grundskolan. Under flera av la sa rets la rarmo -

ten har vi utifra n underso kningen lyft fram 

Pjäsen handbok för superhjältar upplevde alla 

lågstadieelver på Wasa Teater under våren. Pjä-

sen har varit aktuell i många klasser. På fotot 

några elever i åk 1 under deras läsfest då Röda 

Faran från Wasa Teater besökte oss. Foto: EBK. 
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oron o ver elevernas va lma ende och trivsel i 

skolan. Som sto d fo r det fo rebyggande arbetet 

har vi samarbetat med akto rer inom elevha l-

san och med fo reningen Mieli. Planeringsar-

betet info r la sa ret 2024–2025 har fortsatt 

under va rterminen och en la rostig kallad 

”Ha lsosmart” har utarbetats fo r att o ka elever-

nas va lma ende utga ende fra n undervisnings-

materialen Magis, Min Grej och De ungas 

Kompass, utarbetade av Mieli, som ocksa  ord-

nat tillho rande personalutbildning. 

I a rsbokens kapitel fo r den grundla ggande 

utbildningen beskriver la rarna och persona-

len la sa rets ha ndelser inom a rskurserna och 

la roa mnena. La saren fa r ta del av plock fra n 

skolvardagens och festligheternas la rande 

och kunskapande men ges ocksa  en uppfatt-

ning om de bildningsideal som utgo r grunden 

fo r skolarbetet. Sa kerligen kommer ni efter 

la sningen att ha lla med Ellen Key, som me-

nade, att ”bildad kan man aldrig bli, bara 

mera bildad!”.  Hon var pedagog och fo rfat-

tare, mest ka nd fo r boken ”Barnets a rhund-

rade” som utkom 1900. 

Tack till alla elever, fo ra ldrar och personal fo r 

ert engagemang och ert sto d under det 

ga ngna la sa ret. Tillsammans skapar vi en 

skola da r varje elev kan va xa och blomstra! 

Elisabet Backlund-Ka rjenma ki , rektor 

Rektorer på niornas vårbal. 
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MULTIKULTURELLT FÖRÄLDRAMÖTE 

I medlet av september 2023 hölls multikulturellt föräldramöte. Målgruppen för 

föräldramötet var vårdnadshavare med annan kulturell bakgrund. Innehållet var 

anpassat för dem som kanske inte känner till Finlands utbildningssystem och tän-

ket kring skola i Finland. Tolkningstjänster erbjöds på alla språk som var repre-

senterade. Speciallärarna stod bakom arrangemangen.  
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Foto: EBK 

ELEVVÅRD 

Den skolspecifika elevvårdsgruppen 1–9  

I skolans vardag a r elevva rden en central del 

av arbetet fo r att fra mja elevernas va lbefin-

nande. Genom att sta rka elevernas trygghet, 

delaktighet och ha lsa skapar vi en positiv 

miljo  da r varje elev kan blomstra. Elevva rden 

a r inte en isolerad funktion utan en gemensam 

uppgift fo r alla som arbetar i skolan. Genom 

att integrera elevva rden och fo rebyggande 

arbetsinsatser i den dagliga undervisningen 

och samarbeta med yrkesverksamma inom 

elevva rdens tja nster skapar vi en holistisk 

och fo rebyggande strategi. Det gemensamma 

arbetet fra mjar sa va l elevernas la rande som 

hela skolgemenskapens va lbefinnande.   

Elevva rdsgruppens arbete har koordinerats 

av prorektor Annika Lassus. Gruppen har 

besta tt av rektor Elisabet Backlund-

Ka rjenma ki, prorektor Kasper Hiltunen, elev-

handledare Joanna Kraft-Nappari, specialla -

rarna Susann Kalander, Margaretha Karvo-

nen, Jenny Norrga rd, Catarina Berts, Lena 

Grahn-So derstro m, skolcoach Patricia Ing-

stro m (ht 2023), skolkurator Camilla Ahlroth, 

skolpsykolog Emilia Kronqvist och skolha lso-

va rdare Johanna Rosendahl. Ett tack riktas 

till samarbetspartners inom social- och ha l-

sova rd, hja lpmedelscentralen, Mieli, Valteri 

center fo r la rande och kompetens, ergo- och 

fysioterapin samt enheten fo r rusmedelsfo r-

byggande arbete.   

Till den skolspecifika elevva rdsgruppens pri-

ma ra uppgifter ho r att arbeta fo r allas ba sta i 

skolgemenskapen och utveckla goda modeller 

fo r ett fungerande fo rebyggande arbete. I va rt 

arbete i den skolspecifika elevva rdsgruppen 

har vi under detta la sa r sa rskilt fokuserat pa  

fo ljande omra den; undervisning och bedo m-

ning av elever med annan spra klig och kultu-

rell bakgrund, a tga rder utga ende fra n resultat 

i Ha lsa i skolan-underso kningen, kunskap om 

ACT – acceptance and commitment theory 

och personalens a terha mtning i vardagen.  

Elevvårdsgruppen 2023-2024. Foto: Airaksinen Ab. 
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Återhämtning i vardagen  

Na gra A A-enheter per a r sa tts i fokus 

fo r Mehila inens arbetsplatskartla gg-

ning. I ho st stod grundskolan i tur. Det 

innebar bland annat att varje ansta lld 

med hemvist i grundskolan kallades 

till fo retagsha lsova rden fo r ha lsoun-

derso kning. Alla i personalen fick mo j-

lighet att svara pa  en enka t om arbets-

ha lsa. Resultaten fra n enka ten presenterades 

fo r personalen under ett la rarmo te. I samra d 

med arbetsha lsova rden kom vi o verens om 

att arbetsplatspsykolog Victoria Gro nlund 

ha ller en workshop fo r personalen under ru-

briken “A terha mtning i vardagen”. Fo retags-

ha lsova rden gjorde ocksa  arbetsplatsbeso k 

inom ramen fo r kartla ggningen fo r att titta 

bland annat pa  ergonomin.   

Återhämtning i vardagen med Victoria Grön-

lund. Foto: EBK. 

Presentation av Mehilöinens arbetsplatsundersök-

ning. Foto: EBK.  

Hälsa i skolan  

I skolan kommunicerar vi aktivt resultat fra n 

underso kningar om elevernas ha lsa. Detta ger 

oss insikter som vi kan anva nda fo r att an-

passa va rt arbete med eleverna. Vi har tagit 

del av de skolspecifika resultaten och hunnit 

behandla dem med la rarka ren och elevva rds-

personalen. I nationell ja mfo relse visar 

underso kningen att de flesta av va ra elever 

tycker om att komma till skolan och att de 

upplever va r skola som en trygg plats.  Vi har 

mycket goda resultat da  det ga ller mobb-

ningsfo rebyggande arbete ba de i nationell 

och i regional ja mfo relse. Detta lyftes ocksa  

upp i Yles-nyheter da r man konstaterar att 

mobbning inte fo rekommer i sa  stor utstra ck-

ning i Vasa, https://yle.fi/a/74-20054013.  Vi 

vill tro att de goda resultaten ha nger ihop 

med de satsningar som go rs fo r att skapa 

samho righet. Vi a r engagerade i olika projekt 

med sakkunniga fo r att fra mja elevernas 
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Adele Widell håller 

tal. Foto: EBK 

trygghet och la rande. Gla djande resultat a r 

ocksa  att ma nga elever har fritidsintressen 

och hobbyer. Da remot visar resultaten att en 

del av va ra elever ro r pa  sig fo r lite. Örova ck-

ande a r ocksa  att ma nga elever uppger att de 

inte a ter frukost och ibland hoppar o ver 

skollunchen. Under period 3 erbjo d skolres-

taurangen eleverna i a rskurserna 7–9 mo jlig-

het att ko pa en gro tportion fo r 1€ info r skol-

dagen. Tyva rr var eleverna inte intresserade 

av ide n och efter jullovet avslutades fo rso ket. 

I samra d med skolrestaurangen kommer vi att 

utveckla ide n info r nytt la sa r. Energi beho vs 

fo r att la ra sig nya saker och ha llas pa  gott 

humo r!  

Under period 4 och 5 gjordes en satsning i 

a rskurserna 7–9 fo r att o ka vuxenna rvaron i 

Michaela Sik, Päivi Lappalainen och Anna-Lena Sahlström fortbildar. Foto: Annika Lassus.   
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skolrestaurangen Delica. A mnesla raren fo ljde 

sin undervisningsgrupp till skolrestaurangen 

och a t tillsammans med eleverna. Ma let var 

att uppma rksamma matfostran i de ho gre 

a rskurserna och att o ka den allma nna trivseln 

i matsalen. A ven a mnesla rarstuderande var 

va lkomna till skolrestaurangen under praktik-

perioder fo r att fa  en mo jlighet att la ra sig om 

matfostran i enlighet med la roplanen.   

Eleverna i a rskurs 8 deltog i den riksomfat-

tande kampanjen Nou Ha ta . Syftet med kam-

panjen a r att o ka ungas beredskap att fo rutse 

och hindra farosituationer samt ge fa rdighe-

ter att agera ra tt vid olyckssituationer. Den 

14.3 ordnade Ö sterbottens ra ddningsverk en 

fo rela sning i auditoriet och senare samma 

eftermiddag en prima rsla ckningso vning da r 

eleverna fick pro va pa  att sla cka en brand 

med handsla ckare och brandfilt. I slutet av 

maj ordnades ett infotillfa lle om livra ddning 

och en a terupplivningso vning fo r alla elever i 

a rskurs 9. Ö vningen ordnas i samarbete med 

Vasa centralsjukhus, Vaasan ammattikorkea-

koulu och yrkesho gskolan NÖVIA.  

 ACT- Acceptance and Commitment Theory 

– att stärka välmående i skolan  

Under la sa ret har elevva rdspersonal och la -

rare i 1–9 fa tt delta i olika informations- och 

fortbildningstillfa llen fo r att la ra sig mera om 

fo rha llningssa ttet som karakta riserar ACT. 

Tillfa llena har ha llits av Raimo Lappalainen 

och Pa ivi Lappalainen fra n Jyva skyla  universi-

tet och Anna-Lena Sahlstro m fra n Mieli. Fo r 

att sta rka va lma ende i skolan med sto d i ACT-

metoden har forskningsbaserat material utar-

betats. Min grej a r ett material a mnat fo r ele-

ver i a rskurserna 1–6 och De ungas kompass 

fo r ungdomar 13–17 a r. Med hja lp av materi-

alen kan man tra na ma  bra-fa rdigheter. De 

svenskspra kiga materialen har getts ut av 

Mieli Psykisk ha lsa Ö sterbotten r.f. i samar-

bete med Institutionen fo r psykologi vid Jyva -

skyla  universitet.   

ACT kan vara en va rdefull metod fo r att sto dja 

elevernas va lbefinnande och utveckling i sko-

lan. ACT kan anva ndas som en integrerad del 

av skolmiljo n fo r att fra mja elevernas va lbe-

finnande, sta rka deras mentala ha lsa och 

hja lpa dem att utvecklas som individer.  Ha r 

a r na gra sa tt hur ACT kan anva ndas:  

Avslappningso vningar: Genom att anva nda 

avslappningso vningar i klassrummet kan ele-

verna la ra sig att vara medvetna om sina tan-

kar, ka nslor och kroppsliga upplevelser. Detta 

kan hja lpa dem att hantera stress, o ka kon-

centrationen och fo rba ttra deras allma nna 

va lbefinnande.  

Acceptans av ka nslor: Genom att la ra eleverna 

att acceptera sina ka nslor i sta llet fo r att 

ka mpa emot dem, kan de utveckla en ha lso-

sam relation till sina egna ka nslor. Detta kan 

minska a ngest och depression.  

Va rdefulla handlingar: Genom att fokusera pa  

va rderingsbaserade handlingar kan eleverna 

la ra sig att agera i linje med sina personliga 

va rderingar. Detta kan hja lpa dem att go ra val 

som a r meningsfulla och gynnar deras la ng-

siktiga ma l.  

Hantering av utmaningar: ACT ger verktyg fo r 

att hantera sva righeter och utmaningar. Ge-

nom att la ra eleverna att vara flexibla och 

anpassningsbara kan de ba ttre hantera stres-

siga situationer och motga ngar.  

Fo rba ttrad kommunikation: ACT betonar vik-

ten av att vara na rvarande och lyssna aktivt. 

Genom att la ra eleverna dessa fa rdigheter kan 

de fo rba ttra sina relationer med kamrater och 

la rare.  
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Eleverna i 7–9 deltog under la sa ret som 

pilotklasser i programmet “De Ungas 

Kompass” i samarbete med utbildare fra n 

Mieli. De Ungas Kompass a r ett webbase-

rat program utvecklat vid Jyva skyla  uni-

versitet fo r att sto dja ungdomars va lbe-

finnande och fo rebygga psykisk oha lsa. 

Programmet som redan na gra a r funnits 

pa  finska (Nuorten Kompassi) fokuserar 

pa  att utveckla ungdomars ka nsloma ssiga 

och sociala fa rdigheter genom acceptans- 

och va rdebaserade metoder. Programmet 

besta r av fem lektioner som inkluderar 

att identifiera personliga va rderingar, 

hantera tankar och ka nslor, vara na rva-

rande, uto va sja lvmedka nsla och fra mja 

positiv interaktion med andra.  Arbetet 

med att anpassa inneha llet till menings-

fulla helheter i Min grej i a rskurserna 1–6 

och De Ungas Kompass i 7–9 kommer att 

fortsa tta under la sa ret 2024–2025.   
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Undervisning och bedömning av elever 

med annan språklig och kulturell bak-

grund  

I september ordnades fortbildningstillfa llet 

“Undervisning och bedo mning av elever med 

annan spra klig och kulturell bakgrund” fo r 

la rare i 1–9. Tillfa llet ho lls av la rare och speci-

alla rare fra n finskspra kiga skolor i Vasa stad. 

De bera ttade och delade med sig av sina erfa-

renheter av hur de sto der elever med annan 

kulturell och spra klig bakgrund. Na r barn och 

unga med annan kulturell och spra klig bak-

grund bo rjar i den grundla ggande utbildning-

en a r det viktigt att de snabbt inkluderas i 

gemenskapen. Genom dagliga rutiner, sociala 

relationer och inkluderande aktiviteter sta rks 

elevens ka nsla av kontinuitet och trygghet. 

Ingen elev ska la mnas ensam – vi arbetar till-

sammans fo r att alla ska hitta sin plats i skol-

gemenskapen. Specialla rarna har en nyckel-

roll da  elevens la rstig planeras som helhet och 

da r elevens tidigare skolerfarenheter och a l-

der inverkar pa  de praktiska arrangemangen 

och val av la rokurser. I a r har Maja Lundin 

och Maria Sundstedt undervisat i svenska som 

andraspra k. Specialla rarna Margaretha Kar-

vonen 1–6 och Lena Grahn-So derstro m 7–9 

har under la sa ret fungerat som kontaktperso-

ner till den fo rberedande undervisningen i 

Vasa.  

Saija Klingenberg och Nina Peltomäki berättar om undervisning och bedömning av elever med annan 

språklig och kulturell bakgrund. Foto: EBK.  
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Kartläggning av elevernas läsförmåga  

Under utbildningsma ssan EDUCA 27-

27.1.2024 bekantade sig Annika Lassus och 

Elisabet Backlund-Ka rjenma ki med program-

met Lexplore. Fo r att ho ra mer om den prak-

tiska anva ndningen och nyttan av program-

met inbjo ds koordinator Carolina Lassus fra n 

Vo ra  till elevva rdsgruppens mo te i april. Lex-

plore a r ett verktyg som kartla gger elevernas 

la sfo rma ga. Det handlar om en snabb la sscre-

ening da r man automatiskt fa r resultaten av 

screeningen inom na gra sekunder. Efter scre-

eningen analyseras resultaten och elevens 

systematiska la stra ning tar vid. Programmet 

mo jliggo r en a ska dlig uppfo ljning av elevens 

framsteg ur ett longitudinellt perspektiv.  

I och med att resultaten ba de i PIRLS och 

PISA-underso kningarna visar pa  en sjun-

kande trend da  det kommer till elevernas la s-

fo rma ga a r det viktigt att vara observant pa  

olika hja lpmedel som kan sto da elevernas 

la stra ning och o ka antalet starka la sare.   

Elevhälsopersonalen  

Skolkurator Camilla Ahlroth och skolpsykolog 

Emilia Kronqvist har under detta la sa r varit 

pa  plats i skolan 3–4 dagar/vecka och skol-

ha lsova rdaren 5 dagar/vecka. Skolla karen 

har oftast varit 1 dag/vecka. Elevva rdsperso-

nalen a r ansta lld av Ö sterbottens va lfa rdsom-

ra de.   

Skolkuratorn har vid behov samarbetat med 

klassfo resta ndare eller klassla raren anga ende 

lektioner kring olika teman i flera klasser. 

Uto ver detta har skolkuratorn ocksa  tra ffat 

Annika Lassus och Carolina Lassus samtalar om 

vikten av elevernas systematiska lästräning. Foto: 

EBK.  

elever i sma  grupper fo rutom de enskilda 

sto dsamtalen. Skolpsykologen har fra mst job-

bat med sto dkontakter och psykologiska ut-

redningar.    

Under a rets ga ng har skolha lsova rdare Jo-

hanna Rosendahl tra ffat eleverna fo r de a rliga 

ha lsogranskningarna. Ha lsova rdare Kiira Tro-

fast har a ven deltagit i arbetet med ha lso-

granskningar. Skolla kare Annika Utter-

Andtfolk har tra ffat eleverna i a rskurs 1, 5 och 

8.  Alla tre har aktivit deltagit i det generella 

och fo rebyggande elevva rdsarbetet i skolan.   

Skolpsykologen, skolkuratorn och skolha lso-

va rdaren har deltagit i utbildning ga llande as-

sisterad egenva rd.  Den grundar sig pa  tja ns-

ten mielenterveystalo.fi:s egenva rdsprogram, 

som a r baserat pa  kognitiv psykoterapi. Detta 

ser vi i elevha lsan som ytterligare ett arbets-

verktyg, som kan anva ndas i elevkontakter. 

Tanken a r att sto det ges i ett tidigt skede och 

att det da  a r tillra ckligt med mindre omfat-

tande a tga rder.   

Skolkuratorn och skolha lsova rdaren har a ven 

deltagit i utbildning i motiverande samtal. 

Skolha lsova rdaren har uto ver detta a ven ut-

bildat sig i IPC-metoden. Planen a r att framo -

ver kunna erbjuda mer sto d och fo rebyggande 

arbete inom skolha lsova rden a t elever med 

lindrigare utmaningar i det psykiska va lma en-

det.  
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SPECIALUNDERVISNING 

Specialundervisningen a r en integrerad del av 

all undervisning med syftet att sto da elever-

nas la rande och skolga ng. Ma ngprofessionellt 

samarbete a r ett fo rutsa ttning fo r specialun-

dervisningen och specialla rarna har ett na ra 

samarbete med klass- och a mnesla rare. Sto -

det skra ddarsys utga ende fra n behovet i klas-

serna och kan variera i omfattning och tid. 

Specialundervisningens styrka a r att den kan 

genomfo ras flexibelt och ma ngsidigt enligt 

elevernas behov. Stor vikt har lagts vid att 

sto da och hja lpa eleverna att bli medvetna om 

det egna la randet samt att hitta en aktiv och 

sja lvreglerande roll i sin kunskaps- och fa r-

dighetsutveckling.  

La sa rets tema “En skola fo r delaktighet och 

samverkan” samt va ra fokusomra den GRIT, 

la sning och matematik, spra k och spra ksto d 

samt verktyg fo r arbetsro och koncentration 

har genomsyrat den specialpedagogiska verk-

samheten. Arbetet enligt handlingsplan fo r 

ingripande i skolfra nvaro har prioriterats fo r 

elever med ho g skolfra nvaro, da r tidiga insat-

ser a r no dva ndiga. Anva ndningen av sa rskilt 

prioriterade omra den som en del av det inten-

sifierade sto det har uto kats, ba de fo r elever 

med ho g skolfra nvaro och fo r elever som ligger 

pa  gra nsen till behov av sa rskilt sto d. Niilo 

Ma ki institutets Check In/Check Öut (CICÖ) 

metodik har vid behov tilla mpats fo r elever 

med beteendeproblematik.  

Gott samarbete med hemmen a r av stor vikt 

och vi har arbetat fo r att synliggo ra va rt arbete 

och att va rdnadshavare ska ta kontakt med la g 

tro skel. I september ordnade specialla rarna ett 

ma ngkulturellt fo ra ldramo te fo r fo ra ldrar med 

annan spra klig och kulturell bakgrund. Vid 

mo tet fick hemmen information om den fin-

la ndska skolan samt om verksamheten i Vasa 

o vningsskola. Tolkar fanns tillga ngliga.   

Fortsatt fokus ligger pa  basfa rdigheter i la s-

ning, skrivning, matematik samt studieteknik. I 

a k 1-6 har vi arbetat fo r att uppmuntra la sin-

tresse och goda la svanor genom att vi detta 

la sa r startat upp en ny tradition med la sutma-

ningar. A ven stadieo vergripande litteraturpro-

jekt har inletts.       

Jenny Norrga rd, Marga-

retha Karvonen, Kim Mar-

tin och Susann Kalander 

har fungerat som specialla -

rare i a k 1–6, Catarina 

Berts och Lena Grahn-

So derstro m i a k 7–9.  

En drake flyger ba st i mot-

vind. Inom specialunder-

visningen vill vi lyfta ele-

verna och ge dem verktyg 

och sto d att mo ta mot-

vindar i skolvardagen.  
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ELEVKÅRSSTYRELSERNA 2023-2024 

Elevkåren 1-6 

Klasserna i 1–6 har demokratiskt valt en elev 

som representerat den egna klassen i elevka -

rens styrelse under la sa ret. Syftet med elevka -

ren a r att va cka elevernas intresse fo r att ut-

veckla den egna skolan. Representanterna 

framfo r den egna klassens a sikter och disku-

terar i klasserna aktuella a renden som be-

handlats i elevka ren. Under la sa ret 23-24 har 

elevka ren arbetat med fo ljande a renden:  

Trivsel i skolvardagen, trivsel pa  skolga rden, 

deltagande i matmo ten, glo ggservering under 

Lucia, hungerdagsinsamling, va rldsvattenda-

gen, Timplanen och Valborgsfesten.  

I elevka ren detta a r har fo ljande elever repre-

senterat klasserna:  

1a1 Axel Ho gdahl  (Tilda Pinilla-Johansson)  

1a2 Emili Rimpila  (Elian Ericsson) 

1-2b Emel Kuusisto, Leonora Ö st (Julia Edsvik) 

1-2 En  Hilda-Alina Pada, Jenan Saeed (Nike 
Brink, Dino Jia) 

1c Emma Yliaho, Lina Pitka kangas (Adion Nord-
lund) 

2a Tova Ho glund, Minea Vikstro m (Noel Beijar, 
Linne a Lassander) 

3a1 Nelson Buck-Vuorenmaa (Teddy Nyberg)   

3a2 Alfons Sjo berg (Jonas Krooks, Samuel Sjo -
berg) 

3-4 b Alex Borgma stars (Amelie Portin) 

3-4 en Elis Andersson (Ölivia Haga) 

4a Maja Ka ld (Linus Suvanto) 

4C Mine a Kyto saari (Jon Nilsson) 

5a Aaron Holmback (Adrian Helsing) 

5-6b Liam Luhtala (Isabel Rimpila , Ella Laitila) 

5c Wilmer Tidstro m (Leon Alanen) 

5-6En Astrid Dahlba ck (Arvid Sharma) 

6a Chris Mutiganda (Ödin Wikstrand ) 

6c Ida Keskitalo (Esmeralda Vuorenmaa-
Buck) 

Elevkårsstyrelsen 7-9  

Elevka rens handledande la rare har varit 

Stina Ahlmark.  

Elevka rsstyrelse bestod av fo ljande elever:  

 Antfolk Linne a, 7a, sekreterare  

Arvola Emil, 8a, sekreterare   

Borgma stars Elizabeth, 9c, ordfo rande   

Borgma stars William, 7b,   

Dahlba ck Elmer, 9c,   

Englund Ölivia, 7a,   

Granlund Lucas, 7c,   

Granqvist Miro, 9a,   

Humberset Max Marius, 9a,   

Katajalehto Ronja, 9b,   

Lagerstro m Janec, 8c, vice ordfo rande   

Lindroos Edvin, 9b,   

Mattson Matilda, 8a, ungdomsfullma ktige-
representant   

Nestorov Krum, 8b,   

Ölme Signe, 7b,   

Rutledge Gabriella, 7c,    

Stenback Elijah, 8b,   

Stenback Hugo, 8c  

  

Ma let med elevka rsstyrelsen a r att eleverna 

ska fa  o va sig i hur demokrati fungerar i prak-

tiken och la ra sig ta ansvar och ordna olika 

evenemang. Verksamhetsa ret har varit inne-

ha llsrikt. Eleverna i styrelsen har varit ivriga 

och jobbat ha rt. De har ordnat olika temada-

gar som t.ex Freaky Friday och ”kla  dig som 

din fo rsta bokstav” och kycklingjakt. I sam-

band med kycklingjakten bjo d styrelsen pa  

pa ska gg.  

Påskägg piggar upp. Foto: EBK. 
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Vinnarna i årets innebandyturnering. Foto: EBK. 

Elevkårsstyrelsen åk7-9 2023-2024. Foto: Airaksinen Ab. 
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Elevkårsstyrelsen åk 1-6. Foto: Jenny Teir. 



 

53 

Styrelsen ho ll iga ng en elevkiosk, Glassican, 

hela a ret. Da r sa lde de mellanma l. Det mest 

popula ra mellanma let var utan tvekan glass. 

Styrelsen ordnade Dagsverke 3.10 och Inne-

bandyturnering 8.12.   

Matilda Mattson som var va r representant i 

Ungdomsfullma ktige deltog i Toppmo tet i 

Tammerfors som ordnades av Finlands 

Svenska Skolungdomsfo rbund. Elizabeth och 

Janec var med i Julfestplaneringsgruppen och 

fungerade sen ocksa  som programledare fo r 

festen.  

Unicef-rundan 

till minne av 

Eva Ramstedt. 

Foto: Jennica 

Haga. 

Elevkårens 

styrelse träf-

fade Li An-

dersson un-

der Övis Talks 

i maj 2024. 

Da  va r gymnastikla rare Eva Ramstedt omkom 

under jullovet kom det o nskema l om att vi 

skulle ordna ett lopp till hennes minne. Det 

fo rverkligas genom Unicef-rundan pa  stafett-

karnevalslo rdagen.  

I samarbete med Fo ra ldrafo reningen har ele-

verna ordnat va ndagsdisco och en fo rela s-

ningsserie Ö vis Talks med inbjudna ga ster 

som Sebastian Strandvall och Li Andersson. 

Samarbetet har varit va rdefullt. 
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FÖRÄLDRAFÖRENINGARNA 

Föräldraföreningen 1-6. Fo reningens syfte 

a r att fra mja samarbetet mellan hem och 

skola, fo ra ldrar och la rare samt att sto da ele-

vernas fritidssysselsa ttning. En ny styrelse 

valdes pa  a rsmo tet 9.10.2023. Posterna fo r-

delades enligt fo ljande: ordfo rande Anna Mo-

berg, viceordfo rande Sonja Sundqvist, sekre-

terare Irene Ra stu, kasso r: Hans Becker, med-

lemmar och suppleanter Elin Willows, Pia 

Niemi och Elisabeth Krooks samt la rarrepre-

sentanter Anna-Brita Slotte, Linda Norrgrann.  

Fo ra ldrafo reningen vid Vasa Ö vningsskolas 

la gstadium jobbar fo r att fra mja samarbetet 

mellan hem och skola, fo ra ldrar och la rare 

samt fo r att mo jliggo ra en aktiv och trivsam 

skolvardag fo r eleverna. Detta go rs genom 

olika evenemang och info rskaffningar av di-

verse redskap och material. Verksamhetsa ret 

2023-2024 inleddes med en uppskattad 

ga rdsfest i bo rjan av september och avsluta-

des med en ga rdspicknick i maj. Det ordnades 

tipsrunda och lekar, Ö vis-hupparen kunde 

besta llas och man fick pro va pa  olika ga rds-

spel. Fo ra ldrafo reningen bjo d pa  korv och 

saft. I slutet av september bjo d fo reningen in 

till morgonro ris pa  skolga rden i samband 

med Hem och skola-dagen. I november a ter-

kom evenemanget La slust, en kva ll med in-

riktning pa  la sning och litteratur. I a r var te-

mat Astrid Lindgren i och med att Emil i Lo n-

neberga firade 60 a r. La sfra mjande verksam-

het a r ett av fo ra ldrafo reningens fokusomra -

den och detta a r gjordes a ven en sto rre bok-

donation till skolans bibliotek fo r att sporra 

la sning i alla a ldrar. Enligt tradition avsluta-

des ho stterminen med glo ggmys i matsalen 

efter det officiella julfestprogrammet.  

Den mycket omtycka va ndagsfrukosten fo r 

hela familjen inledde va rterminens verksam-

het. A ven va ndagsdiscot fo r a rskurserna 1-4 

fick en fortsa ttning och det var lika popula rt 

som tidigare a r. Nytt fo r i a r var spelkva ll fo r 

a rskurserna 5-6, en kva ll med bra dspel och fri 

samvaro. Fo rra a rets skra pinsamlingskam-

panj som ordnades 

i samband med 

YLE:s utmaning “En 

miljon soppa sar” 

blev en succe  och 

ma nga familjer o ns-

kade en fortsa ttning. Enligt hem-

mens o nskema l fick va r ga rdspick-

nick 7.5 med skra pinsamlingstema 

avsluta verksamhetsa ret 2023-

2024. 

Föräldraföreningens evenemang Läs-

lust besöktes av Pippi. Ca 110 delta-

gare från åk1-6 deltog. Foto: Föräldra-

föreningen vid Övis. 
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Föräldraföreningen 7–9 har som ma l att 

aktivt arbeta fo r ett gott samarbete mellan 

hemmen och skolan. Vi vill fra mja en funge-

rande dialog och skapa ett aktivt na tverk da r 

fo ra ldrarna spelar en viktig roll, ba de i kon-

takten till skolan och till andra fo ra ldrar. 

Detta fo rverkligas genom anordnande av dis-

kussionsmo ten, sto d fo r elevernas fritidssys-

selsa ttning och sto d fo r aktiviteter som sker 

inom ramen fo r skolans verksamhet. 

La sa rets verksamhet bo rjade med tra ff fo r 

sjundeklassisternas fo ra ldrar, med hopp om 

att na  nya, aktiva fo ra ldrar. 

I samband med Hem och 

Skola-dagen och skolans 

friluftsdag, 30.9, bjo ds 

fo ra ldrar och elever pa  

gemensam frukost. I a r 

deltog o ver 100 personer! 

I samband med frukosten 

presenterades en liten 

utsta llning om skolma l-

tider och mellanma l. En 

underso kning om la mpliga 

mellanma l fo r fo rsa ljning 

gjordes ocksa . 

14.9 presenterades fo -

ra ldrafo reningen pa  sjuor-

nas fo ra ldramo te. 

27.9 gjordes ett fo rso k att 

introducera Tra ffpunkt 

fo ra lder med diskussion 

om va ra ungdomars data-

spelsvanor ur olika per-

spektiv, med introduktion 

av EHYT rfs spelkunskaps-

projekt. Samma kva ll ho lls 

a ven fo reningens a rsmo te. 

A rsmo tet fick flytta frama t 

och ett krismo te ho lls fo r 

att fa  ihop en ny styrelse. 

Den 7.12 kunde a rsmo tet 

ha llas och en ny styrelse 

blev vald. 

Pa  va ndagen deltog fo ra ldrafo reningen med 

ordningsvakter pa  elevka rens disco. 

Pa  va rterminen ko rde fo ra ldrafo reningens 

stora projekt tillsammans med elevka ren 

iga ng. Fo rsta Ö vis Talks ho lls 5.3 med Se-

bastian Strandvall (fotboll) och Jennica Lat-

tunen (ridsport). Diskussionen modererades 

av Johanna Stenback. Eftera t bjo ds deltagar-

na pa  litet salt och so tt. 

Den 6.5 ordnades en fo ra ldrakva ll kring 

ankarteamets verksamhet. Ankarteamet pre-

senterades av  projektkoordinator Raija Koi-

visto. 

Kati Källman presenterade en liten utställning om skolmåltider och mellan-

mål i samband med Hem och skola-dagens morgonmål. Foto: EBK. 
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Under a ret har representanter fra n fo ra ldra-

fo reningen deltagit i Hem och Skolas tra ffar 

och utbildningar samt varit en del av skolans 

ko ksgrupp. 

Den 14.5 ho lls Ö vis Talk med Li Andersson 

som ga st. Li Andersson var elevka rens o nske-

Johanna Stenback från föräldraföreningen 

fungerade som moderator vid Övis Talks med Li 

Andersson. 

ga st. Tack till elever, la rare, va rdnadshavare 

och familjer som deltagit i fo ra ldrafo rening-

ens verksamhet. Ha en riktigt fin sommar sa  

ses vi igen pa  ho sten! 

Styrelsen fo r Hem och skola vid Vasa Ö vnings-

skola a k 7–9 genom ordfo rande Kati Ka llman 
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Föräldraföreningens ordförande Kati Källman och elevkårens ordfö-

rande Elizabeth Borgmästars gläds åt gott samarbete. Foto: EBK. 
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BIBLICAN 

Vårt gemensamma skolbibliotek, Biblican  

Sedan ett antal a r tillbaka a r va rt skolbibliotek 

ihopkopplat med Vasa stadsbibliotek, men i 

en sluten enhet. I och med att vi ha r i VÖ S a r 

anslutna till stadsbiblioteket, sa  go rs alla 

bokla n med ett och samma bibliotekskort.  

Biblioteket a r bemannat alla skoldagar. Under 

la sa ret har eleverna i a k 1-6 regelbundna 

bibliotektider med bokla n och la smys i la slan-

det. A k 7-9 har beso kt biblioteket vid behov.  

Biblioteksgruppen har under la sa ret fortsatt 

att utveckla skolbiblioteket. Den sto rsta fo r-

a ndringen detta la sa r a r att la slandet fa tt nya 

funktionella mo bler.  

Read Hour (8.9) uppma rksammades med att 

hela skolan tystnade: liten som stor, elev som 

personal stannade upp och njo t av en samtidig 

la sstund.  Biblioteket ordnar a ven utsta llning-

ar i skolans utsta llningsmonter, bland annat 

”Emil i Lo nneberga 60 a r”.  

Under la sa ret har tva  temaveckor ga tt av sta-

peln. Fra n advent fram till jullovet ”Jul i la slan-

det” och sedan tidig va rtermin ”Invigning av 

det fo rnyade la slandet”. Ba da temaveckorna 

har bland annat inneha llit bokutsta llningar, 

pyssel och ta vlingar.  

La sutmaning/la sta vling i a k 7-9 pa gick 15.11 

– 15.3.  

Fo ra ldrafo reningen i a k 1-6 har ko pt in och 

donerat popula ra bo cker till va rt skolbiblio-

tek. Bibliotekgruppen har ocksa  bok- och 

la spuffat i skolans matsal.  Bokbesta ndet fo r-

nyas kontinuerligt och gamla bo cker avskrivs.  

Va rt skolbibliotek finns ocksa  pa  instagram 

under #vosbiblican.  

Biblioteksgruppen,  

genom Helena Svarvar  

 

 

 

Veckans höjdpunkt. Foto: Helena Svarvar. 

EMPATEAMET 

Antimobbningsförebyggande arbete och 
Empa-teamet 

Antimobbningsarbete a r en strategi som syf-
tar till att fo rebygga och motverka kra nkande 
handlingar sa som mobbning, diskriminering 
och trakasserier i skolor och andra samman-
hang. Det innefattar olika a tga rder och meto-
der fo r att skapa en trygg och inkluderande 
miljo  da r alla elever ka nner sig trygga och re-
spekterade.  

Verksamheten vid Vasa o vningsskola har ge-

nomga tt en revidering detta la sa r. Efter flera 

a rs tillho righet till Kiva-skola-konceptet har 

skolan valt att utveckla ett eget program fo r 

att fra mja arbetet pa  ett a nnu mer gynnsamt 

sa tt. Det team som arbetar med att motverka 

kra nkande handlingar i la rmiljo n har fa tt 

namnet "Empa-teamet". I a rskurs 1-6 a r Mat-

hias Granfors, Martina Wilhelm och Minna 

Rimpila  aktiva, medan Sandra Bernas, Pontus 

Sa rs, Heidi Ha kans och Joel Storga rd beman-

nar teamet fo r a rskurs 7-9. Empa-teamet har 

reviderat sina planer, genomfo rt kart-

la ggningar och justerat sina fo rfaringssa tt. 

Under a ret har man piloterat nya strukturer 

fo r verksamheten och presenterat dem fo r 

personalen. Arbetet med implanterande av 

fo rfaringssa tt fortsa tter genast na sta ho st vid 

skolstarten. 

Vilka böcker vill du läsa? Foto: EBK. 
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PROJEKT 

BRAVO!-skola  

Genom na tverket 

BRAVÖ som koor-

dineras av 

Svenska Folksko-

lans Va nner vill 

man sta rka konst-

a mnenas sta llning 

i skolorna och ge la rare verktyg att an-

va nda i konstundervisningen i a k 1-6. 

Skolna tverket BRAVÖ! sto djer skolorna 

i arbetet fo r att skapa en skola da r kon-

sta mnen ba de syns och ho rs som en na-

turlig del av vardagen, o ver a mnesgra n-

ser och under hela la sa ret. Ma let a r en 

skola da r barn och unga la r sig i kons-

ten, av konsten och med konsten. Na t-

verket ordnar kontinuerligt na ttra ffar 

samt fortbildning inom omra det. 

BRAVÖ- Skolorna fa r fa r ma nadsbrev 

med information om aktuella a renden 

samt tips pa  olika fortbilningar och eve-

nemang.  

Vasa o vningsskola a r med i verksamhet-

en och hoppas sprida inspiration om 

na tverket till Svenskfinland genom la -

rarstuderande. Som koordinatorer fo r 

na tverket i skolan fungerar Minna Rim-

pila  och Mathias Granfors.  

Ailit 

I klass 3 a har eleverna och la rarna fa tt med-

verka i projektet AILIT i samarbete med Expe-

rience Lab vid A bo Akademi och Helsingfors 

universitet. Ma let med projektet AILIT a r att 

utforska den AI-litteracitet eleverna inom den 

grundla ggande utbildningen har, alltsa  fa rdig-

heten att anva nda artificiell intelligens och 

fo rma gan att fo rsta  hur tja nsterna a r konstru-

erade. Utga ende fra n resultaten ska projekt-

teamet skapa konkreta undervisningsmodeller 

fo r att introducera och inkludera AI-

litteracitet i a rskurserna 1–6.  

Rent konkret utforskar vi bland annat fo ljande 

fra gor:  

- Hur uppfattar barn i a rskurs 1-6 AI? Vad ka n-

ner de till? Vad funderar de o ver?  

- Hur upplever la rare och la rarutbildare att AI-

litteracitet kunde ta sig uttryck i undervisning-

en i a rskurs 1-6?  

- Hur kan man utforma aktiviteter fo r att ta in 

AI-litteracitet i a rskurs 1-6?  
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Medieläskunnighet #somesmart  

Syftet med projektet a r att utarbeta en ha ll-

bar verksamhet, en la rstig, fo r utvecklande 

av elevernas mediela skunnighet och under-

visningspersonalens beredskap att undervisa 

i mediela skunnighet.   

Projektet inleddes ho sten 2020 med kart-

la ggningar bland elever i a rskurserna 1–9 

och bland la rarna. Resultatanalysen av kart-

la ggningarna fungerade som underlag fo r det 

fortsatta utvecklingsarbetet.   

Kartla ggningarna och projektarbetet utveck-

lade tre stora produkter:  

La rarna ville ha en tydligare progression, 

d.v.s. la randema l, fo r de olika a rskurshelhet-

erna. La randema l skrevs, processades och 

piloterades. Till la randema len so ktes a ven 

befintliga, anva ndbara resurser fo r undervis-

ning. Allt detta paketerades till en webbsida/

resurs: somesmart.abo.fi.   

Projektet producerade a ven en app, Elevapp, 

som ska sto da elever som sto ter pa  utma-

nande situationer pa  na tet. Appen a r a ven 

tillga nglig att anva nda fo r andra skolor gra-

tis.  

Fo r att implementera la randema len och arbe-

tet i klasserna producerades elevva nliga 

”kunna-kartor” da r de viktigaste la randema -

len synliggo rs pa  klassrumsva ggarna.  

Nu a tersta r uppfo ljningen av projektet och 

analys av resultaten. Det inneba r att nya kart-

la ggningar go rs med eleverna och la rarna. 

Da refter analyseras resultaten och vi va ntar 

med spa nning pa  vilka resultat vi ser hos ele-

verna av detta projekt. Under ho sten 2024 

planeras ett seminarium som avslut pa  pro-

jektet.  
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FCLab.fi   

FCLab.fi-projektet (Future Classroom Lab) 

utgo r ett unikt na tverk med deltagande fra n 

samtliga o vningsskolor i Finland. Na tverket, 

som a r en del av European Schoolnet, fra mjar 

integreringen av undervisningsteknik och 

utvecklingen av innovativ pedagogisk praxis. 

Genom att arrangera regionala och nationella 

utbildningar om la rmiljo er, ny teknologi, pro-

grammering samt maker-aktiviteter, stra var 

na tverket efter att ligga i framkant na r det 

ga ller pedagogisk innovation. Uto ver detta 

deltar na tverket i affa rssamarbeten och tar 

aktivt del i seminarier och evenemang ba de 

nationellt och internationellt.  

Under la sa ret 2023-2024 har na tverket regel-

bundet ha llit mo ten via Zoom, men det har 

a ven varit mo jligt att arrangera fysiska tra ffar 

i sta der som A bo, London och Jyva skyla . 

Denna mo jlighet att na tverka med kollegor 

fra n andra o vningsskolor och fa  insikt i deras 

verksamhet har varit ova rderlig. Vid Vasa 

o vningsskola koordineras projektet av 

Kasper Hiltunen och Lars Broman inom den 

grundla ggande utbildningen. En av ho jd-

punkterna under a ret var BETT-ma ssan i 

London. Under la sa ret fortsatte samarbetet 

med det norska fo retaget Makekit AS. Alla 

o vningsskolor fick under va ren 2023 en upp-

sa ttning programmerbara hydrokoptrar av 

modellen Snow:Bit. Som ett pilotprojekt 

byggde en klass i a rskurs 6 dessa och an-

va nde Micro:bits fo r att programmera dem 

och anpassa farkosterna efter sina egna ide er. 

Efter pilotprojektet utva rderades processen 

av eleverna och a terkoppling gavs till tillver-

karen.  

Projektet har a ven experimenterat med olika 

webbkameror fo r att fo rba ttra visualiseringen 

av sma  detaljer vid undervisning i elektronik. 

Experimentet har presenterats och tilla mpning-

ar till andra a mnen /anva ndningsomra den ut-

Andreas Sundstedt och Kasper Hiltunen besöker BETT-mässan i London för att utforska de senaste IT-

trenderna inom utbildning. Artificiell intelligens var ett framträdande ämne på mässan och inom FCLab-

nätverket.  
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Utebibban gjorde 

succé. Foto: Helena 

Svarvar 

WebbCam. Foto Kasper Hiltunen. 
reds. Under la sa ret har vi experimenterat 

med olika webbkameror fo r att fo rba ttra vi-

sualiseringen av sma  detaljer vid undervis-

ning i elektronik. Ha r undervisas la derso m-

nad med hja lp av en kamera med inbyggd 

belysning.   
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Projektet Nordisk smag 

Va ren 2023 startade projektet Nordisk smag. 

Projektet styrs av Universitycollege Nordjyl-

land i A lborg, Danmark. Ö vriga deltagare 

kommer fra n universitetet i Agder 

(Kristiansand, Norge) samt vi fra n Vasa Ö v-

ningsskola. Under projekttiden som stra cker 

sig fra n 2022–2025 ska studerande som re-

presenterar husha llsvetenskap eller na got 

naturvetenskapligt a mne framsta lla under-

visningsmaterial och tillho rande la rarhand-

ledning om olika livsmedel som finns i Nor-

den samt testa materialet. La sa ret 2022–

2023 hade materialet som framsta lldes fokus 

pa  forntid. Vi som representerar Finland hade 

ba r och spannma l som temaomra den. I okto-

ber fick studerande och la rare beso ka A lborg. 

Ha rligt att fa  tillbringa na gra dagar i Danmark 

och jobba med materialet tillsammans med 

andra la rarutbildare och studerande. Studie-

beso k till bland annat ett lokalt mejeri och en 

ga rd med stor no tbesa ttning var intressanta 

inslag under resan. Fantastiskt god mat vi fick 

”spise hver aften”. 

Besök på mejeri. Foto Gun Åbacka. 

Va ren 2024 statade del 2 av projektet med 

fokus pa  nutid. Materialet som utvecklas ska 

utpro vas i tva  olika skolor av de studerande 

som deltar i projektet. Representanter fo r 

projektet fra n Vasa Ö vningsskola a r Heidi 

Ha kans, Anne-Marie Kronholm och Gun 

A backa (projektansvarig).  

Underbart god dansk mat. Foto: Gun Åbacka. 
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Projektdragare från VÖS. Foto Gun Åbacka. 

Game it now 2.0  

Innokas-na tverket (https://www.innokas.fi/) 

startade under ho sten 2023 ett utvecklings-

projekt, Game it now 2.0, som finansieras av 

Utbildningsstyrelsen,   

I projektet underso ker man spel, spelifiering, 

spelkunnighet och spelutveckling. Resultatet 

av utvecklingsarbetet blir en stig inom spel-

baserat la rande som inkluderar metoder, 

material och arbetssa tt som sto der ba de la -

rande och undervisning.  

Projektet koordineras av Villmanstrands stad, 

Eduks. Vasa o vningsskola a r med som en del 

av eNorssi-na tverket.  

Under va ren 2024 deltog Vasa o vningsskola 

a k 7-9 i projektet med en elevgrupp under 

kompetensveckan.  Spelutvecklingsgruppen 

pa  14 elever delade in sig i grupper om 2-4 

elever. Under veckan testade eleverna pa  att 

spela na gra fa rdiga spel fo r att fa  in-

spiration fo r den egna spelide n.   

Inom den egna gruppen planerade 

man ett spel som var antingen ana-

logt eller digitalt. Fo rutom tre hand-

ledande la rare hade vi ocksa  tva  a m-

nesla rarstuderande som hja lpte till 

med utvecklandet av ide er.   

Efter genomfo randet kommer spel-

veckan att utva rderas och vidareut-

vecklas info r la sa ret 2024–2025. Re-

sultat fra n spelveckan kommer att 

delas inom projektgruppen via ge-

mensamma plattformar och mo ten samt via 

skolans egna kanaler. Projektets resultat kom-

mer att delas o ppet, och de goda metoderna 

som utvecklats inom projektet kommer att 

spridas vidare genom utbildningar och evene-

mang.  

Spel 1 och 2. Foto: Lars Broman 
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Samarbete med polisens Ankarverksam-

het i Vasa  

Under la sa ret har skolan haft ett na ra samar-

bete med Ankarverksamheten i Vasa i a rskur-

serna 6–9. Samarbetet startade med ett pro-

jekt ga llande elevernas agerande pa  sociala 

medier. Under senare delen av va rterminen 

fick la rarka ren i 7–9, fo ra ldrarna och elever-

na i a rskurserna 6-9 ta del av underso kning-

ens resultat. Det var projektkoordinator Raija 

Koivisto som bera ttade om faror och exempel 

pa  otrevliga ha ndelser som barn och ungdo-

mar kan och har hamnat ut fo r pa  de olika na t-

baserade sociala medierna.  

Eleverna i sjuans tre klasser har ocksa  haft 

beso k av Raija Koivisto fo r att diskutera kring 

temat unga pa  sociala medier och va ld som 

fo rekommer bland ungdomar. Under maj ord-

nade Raija Koivisto ocksa  rastaktiviteter i 

samarbete med A bo Akademis Masters Degree 

Koordinator Raija Koivisto tillsammans med studerande inom Masters Degree Programme in Peace, Medi-

ation and Conflict Research tillsammans med våra elever. Foto: EBK. 
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Pilotering av läromedlet Loikka i 3 mofi  

Under la sa ret 2023-2024 har det funnits tva  

mofi-grupper (modersma lsinriktad finska) i 

a rskurs tre.  

Under fo rra la sa ret fo rde vi diskussioner med 

bokfo rlaget Ötava om att pilotera en ny 

bokserie som de introducerade fo r moders-

ma lsundervisningen i finska skolor.  

Vi beslo t att testa bokserien i ba da grupperna 

i a rets mofi 3.   

Loikka, som undervisningsmaterialet heter, a r 

ett digert material, med textbok, o vningsbo ck-

er fo r tre olika niva er samt ett ma ngsidigt 

material pa  webben. Pa  webben finns alla 

bo cker sa  att man kan projicera dem fo r ele-

verna, man kan fa  svaren till o vningsbo ckerna 

synliga, samt a ven extra digiuppgifter fo r ele-

verna. Uto ver dessa finns verktyg fo r att 

skapa prov samt fa rdiga fo rslag pa  lektions-

planer. Det finns ocksa  en applikation fo r 

la splattor, Ötso, med vilken eleverna kan 

lyssna pa  texter ur textboken.  

Under na gra tillfa llen har representanter fra n 

Ötava varit pa  beso k hos oss fo r att auskultera 

grupperna och se hur bokserien fungerar i en 

svenskspra kig skola. Efter lektionerna har vi 

diskuterat fo r- och nackdelar med att ha Lo-

ikka i en svenskspra kig skola. Vi har ocksa  

gett ma natlig respons om vad vi har gjort och 

hur Loikka har fungerat i undervisningen.  

Ötava hja lpte oss ekonomiskt detta la sa r med 

att de gav oss textbo ckerna fo r undervisning-

en. Vi har ocksa  fa tt tips om hur Loikka funge-

rar, speciellt webbmaterialet.   

Programme in Peace, Mediation and Conflict 

Research.   

Vi a r tacksamma fo r att ankarverksamheten i 

Vasa startat och att vi haft fo rma nen att fa  

samarbeta med deras personal och speciellt 

Raija som engagerat sig i va r verksamhet. 

Samarbetet har utgjort en viktig del av va rt 

arbete fo r elevernas trygghet och va lma ende.  

Vi har varit no jda med Loikka-serien. Struk-

turer och o vningar har det funnits tillra ckligt 

av, en del material som a r i den finska la ropla-

nen, men inte i den svenskspra kiga, har vi 

la mnat bort. Det som vi saknar a r temahelhet-

er och i en viss ma n ordlistor, finska-svenska, 

som inte finns.   
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KLUBBAR 

Klubbverksamheten syftar till att mo jliggo ra 

att sa  ma nga elever som mo jligt fa r bekanta 

sig med nya hobbyn och samtidigt ge elever 

chansen att kunna delta i en meningsfull fri-

tidsaktivitet. Elever fa r o va sig i att tilla mpa 

kunskaper man la rt sig i skolan och tra na sina 

kunskaper och fa rdigheter samt att o va pa  

samho righet och kommunikation. Skolans 

klubbverksamhet ordnas efter skoldagens 

slut, fo r elever i a rskurs 1-9, sa va l ho st som 

va rtermin. Klubbarna, som ofta besta r av 

blandade grupper fra n olika a rskurser bi-

drar till att eleverna la r ka nna flera a n de 

egna klasskamraterna, nya va nskaper och 

mo jlighet att la ra sig nya fa rdigheter.     

Bingo für zwei -tyska klubben. Foto: Marie-Louise Löfgren. 



 

69 

Skolan erha ller via anso kningar medel fo r att 

ordna klubbverksamheten fra n Utbildnings-

styrelsen. Fra n undervisnings– och kulturmi-

nisteriet erha ller Vasa stad medel som de 

fo rdelar mellan stadens skolor. A ven DUNK, 

De ungas musikfo rbund, har mo jliggjort en 

musikklubb. 

Detta la sa r har vi haft fo ljande klubbar:  

spanskak-, mellanma ls-, bildkonst-, lego-, tyg, 

skriv-, tyska-, ko r-, kla ttrings- och gaming-

klubb. Ba de utomsta ende akto rer, stu-

deranden och skolans egen personal har fun-

gerat som klubbledare. Nytt fo r i a r a r att vi 

samlar in mera respons pa  vad eleverna tyckt 

om klubbarna, och har bett elevka rsstyrelser-

na fo r a k 1-6 och 7-9 om o nskema l ga llande 

na sta la sa rs klubbar. Som klubbkoordinator 

har under a ret fungerat Ayla Ö sterga rds och 

Carolina Svartsjo .   

Legoklubben. Foto: Maria Fjällström. 
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Staffli-målning. Foto: Melina Arvidsson. 
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Bildkonstklubben har testat grafiktryck, hallo-

ween, vattenfärg, akryl. Foto: Melina Arvidsson. 
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Under la sa ret ho ll Aaron 

Stenback en ny klubb fo r 

a k 7–9 som kallats Aarons 

Super Mega Awesome 

Happy Fun Club. I klubben 

spelade man sa llskapsspel 

och hade andra aktiviteter 

tillsammans. Aaron hade 

tillverkat affischer fo r 

klubben som lades upp i 

skolans korridorer.   

Aaron bera ttade detta om 

klubben:   

“Det var viktigt fo r mig att 

hitta aktiviteter som var 

ba de intressanta fo r ele-

verna och som kan komma 

till nytta. I va rt favoritspel 

ska varje person ha lla en 

presentation som na gon 

annan go r och man var 

tvungen att improvisera. 

Man fick leva in sig i pre-

sentationen och alla be-

mo ttes pa  ett uppmunt-

rande sa tt. Det viktigaste 

med klubben var att man 

hade na got att se fram 

emot under veckan och att 

ha roligt.” Janec Lagerström håller en improviserad presentation 

och alla andra ger “likes” i spelet på sina telefoner.  
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Torsdagen den 25 april deltog ett tjugotal ele-

ver fra n Vasa o vningsskolas a k 3-8 i evene-

manget Skolmusik 2024, som denna ga ng ord-

nades i Hakametsa  ishall, Tammmerfors. Skol-

musik arrangeras vanligtvis vart fja rde a r pa  

olika platser runtom i landet (Svenskfinland). 

Tio sa nger ingick i den festkonsert repertoar 

som eleverna deltog i tillsammans med tusen-

talet andra skolelever. Sa ngerna a r nykompo-

nerade av komposito rer, upphovsma n och 

SKOLMUSIK 2024 

Min Öviskör. Foto: Johnny Sandsten. 

arrango rer fra n i huvudsak Svenskfinland. De 

elever som deltog har under la sa ret inga tt i 

Min Ö visko r, som fungerat som klubbverk-

samhet under onsdagseftermiddagarna. Sko-

lans musikla rare Johnny Sandsten a r ko rens 

ledare. La rarstuderande Kiera Shelby och 

Ireland Palmer fra n USA deltog a ven i grup-

pen av vuxna ledare, dit bl.a. Kerstin Nyman 

och Jonathan Holm ho r.  
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STAFETTKARNEVALEN 

Stafettkarnevalen är Europas största 

skolidrottsevenemang som arrangeras 

årligen. I år ordnades karnevalen 17-

18 maj på Olympiastadion i Helsing-

fors.  

 

A k 1-6. Fo ra ldrafo reningens beslut att inte 

la ngre sponsra en andra buss till karnevalen 

innebar att ett urval av eleverna beho vde 

ske. Ö ver hundra elever deltog i de fo rsta 

tra ningarna och bland dem fick 48 elever 

mo jligheten att delta. Ledordet fo r Stafettkar-

nevalen a r gemenskap, ba de inom skolan 

men a ven skolor emellan. Stafettkarnevalen 

blev en lika lyckad tillsta llning som tidigare. I 

a k 1-6 deltog vi med ett lag i 8x50 stafetten 

fo r a k 3-4 och lo pte final som ra ckte till en fin 

fja rde plats. Vi deltog a ven med 2 lag i gatu-

stafetten, 3 lag i 5 x 80 flickor, 3 lag i 5 x 80 

pojkar och 4 lag i masstafetten. A ven i dessa 

stafetter fick vi 2 guld (masstafett och 5 x 80 

pojkar) och 2 brons (5 x 80 flickor 

och gatustafett) med hem i bussen. 

Bronslaget i gatustafett. Foto Fred Holmström. 

Stafettkarnevalsstämning. Foto: Fred Holmström. 
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Vid Olympiastadion. Foto:  

Fred Holmsten. 

A k 7-9. A rets stafettkarneval var 

den sextioandra i ordningen och 

vi ordnade flera uttagningar i 

Botniahallen i april. Intresset pa  

a k 7-9 var stort.  Hela maj hade vi 

tra ningar pa  Karlsplan ma ndagar 

och tisdagar.  Va dret pa  karneva-

len var helt fantastiskt vilket 

gjorde upplevelsen i a r extra po-

sitiv.  Vi deltog i samtliga stafet-

ter och hade tjugotva  flickor och 

tjugotva  pojkar som sprang. Vi 

kom till final i tva  av stafetterna.  

Det blev en sjundeplats fo r poj-

karnas 4*100m lag.  

I laget sprang  

Simon Haslecker,  

Martin Rikala,  

Casper Filppula  

och Janec Lagerstro m.   

 

Det blev ocksa  en fin 

sjundeplats i dubbel 

svensk stafett.   

Laget bestod av  

Matilda Finneman,  

Simon Haslecker,  

Arlene Baseme,  

Janec Lagerstro m,  

Ella Wallin,  

Carsten Mutiganda, 

 Lotta Granqvist, 

William Borgma stars. 
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4 lag deltog i masstafetten, varav 1 tog guld. 

Foto: Fred Holmsten. 

Guldmedaljörer i 5x80m på väg till upp-

värmning. Foto: Fred Holmsten. 

Ut på tur, aldrig sur. Foto: Fred Holmsten. 
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HEJARKLACKEN 

Hejarklacken pa  7-9 bo rjade jobba med sitt 

tema under Kompetensveckan i april. Temat 

fo r i a r blev Hello Kitty. Eleverna planerade 

kla derna, tillverkade diadem, ma lade plakat, 

skrev ramsor och tillsatte dansro relser till 

ramsorna. Da refter o vades alla ramsor och 

ro relser ca en ga ng i veckan fram till Stafett-

karnevalen. Lo rdag 18.5 inleddes redan kl. 7 

da  alla hejarklackar fick so ka sig en plats pa  

huvudla ktaren. Hela lo rdagen fylldes med 

hejarop, ramsor, gla dje och skratt. Hejarklack-

en hade roligt men lite kyligt i skuggan pa  

la ktaren. Stafettkarnevalen var en fin upple-

velse! 

 

Ramsa.  

Melodi: Hello Kitty theme song  

 

K – I – T – T – Y x2  

Everybody say Vasa Övis!  

Who loves flowers in the sun,  

Or Övis on the run  

It´s Övis, Övis, Övis  

Hejarklacken. 

Foto: Kirsi 

Asplin. 
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ÅK 1-6 

Talang 2024. Avtackning av ta-

langerna. Foto: BK. 
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NYBÖRJARNA ÅK 1-2 

I vå r skolå vill vi ått ållå bårn skå få  en trygg 

och brå skolstårt oåvsett våd som på gå r i 

såmhå llet. Vi vill också  ått ållå få r så  godå 

kunskåper och få rdigheter som mo jligt. Då r-

fo r såtsår vi inom nybo rjårenheten på  ått ge 

elevernå godå båskunskåper. Vi tror ått dettå 

ger en ståbil och hå llbår grund fo r ett livs-

lå ngt, nyfiket lå rånde. Som fokus i lå så rstemåt 

hår vi i vå r enhet formuleråt En god utbild-

ning fo r ållå, och det hår tillsåmmåns med 

olikå tyngdpunktsområ den genomsyråt vå r 

verksåmhet. Elevens lå rånde stå r i centrum 

inom vå r enhet. Vi hår velåt skåpå en miljo  

då r vårje elev få r vårå sig sjå lv och å ven få r 

vå xå som må nniskå.  

Under lå så ret hår lå rmiljo ernå vårit må ngå 

fo r vå rå nybo rjåre. Fo rutom i vå rå utrymmen 

inomhus hår vi tillå mpåt uteskolpedågogik i 

skogår, pårker och olikå idrottsårenor. I sep-

tember vår helå enheten till Kårlsplån och 

håde en gemensåm friidrottsdåg. Vi å r också  

glådå o ver ått vi kunde beso kå Wåså Teåter i 

åpril fo r ått se fo restå llningen Håndbok fo r 

superhjå ltår.  

Under gymnåstiken hår vi fo rso kt vårå myck-

et utomhus, och vintervå dret vår å ven i å r på  

vå r sidå. Allå klåsser hår hunnit så vå l skrinnå 

som skidå. Fo re sportlovet hånn vi med en 

solig skiddåg i Pixne.  

Vi hår å ven dettå lå så r få tt mycket trå ning i 

digitålå få rdigheter. Elevernå å r vånå vid ått 

jobbå på  sinå lå rplåttor med t.ex. Seesåw, 

Book Creåtor och Skolplus. Vå rt projekt Med-

lå s hår å ven berikåt vå r undervisning inom 

den digitålå vå rlden.  

Vi hår vårit må ngå i vå r enhet under å ret: 102 

elever fo rdelåde på  7 klåsser, lå råre, åssisten-

ter och studerånde. En del klåsser såmårbetår 

oftå kring till exempel utedågår och temån 

och i klåss 2å hår elevernå årbetåt tillsåm-

måns i flexiblå grupper under helå lå så ret, 

Utedag. Foto: Annika Collander, 
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vilket gågnåt lå råndet på  må ngå 

så tt. Inom enheten hår vi jobbåt 

med sto rre å mneso vergripånde 

temåhelheter och upptå ckt olikå 

fenomen. Lå råndemå len fo r de 

olikå lå roå mnenå hår synliggjorts 

info r vårje ny temåhelhet.  

Inom nybo rjårenheten å r vi tåck-

såmmå fo r ått vå rå elever hår håft 

ett å r då r de få tt vårå tillsåmmåns 

och då r de få tt lå rå sig åv och med 

våråndrå. De hår lå rt sig mycket 

med hjå lp åv sin nyfikenhet och 

sitt mod. Derås entusiåsm hår inte 

bårå berikåt derås egnå liv utån 

å ven gett ållå oss vuxnå glå dje i 

vå rt dågligå årbete. Det viktigåste 

hår dock som ålltid vårit båskun-

skåpernå och den tryggå och posi-

tivå skolmiljo n. 

Skiddag i Pixne. Foto: Annika Långgård. 

Skiddag. Foto: Annika Långgård. 
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PÅBYGGARNA ÅK 3-4 

Björköby Bodvattnet. Foto: Mathias Granfors. 

Under lå så ret 2023-2024 hår På byggårnå håft 

125 elever fo rdelåde på  sex klåsser, 3å1, 3å2, 

3-4b, 3-4en, 4å och 4c. Linjen hår håft två  spe-

ciållå råre, Mårgårethå Kårvonen och Kim 

Mårtin, som håndlett klåssernå och ånsvåråt 

fo r plåneringen, utvå rderingen och verkstå l-

låndet åv speciålundervisningen. 

På byggårlinjen hår håft regelbundnå mo ten 

då r vi plåneråt gemensåmmå begivenheter 

och utårbetåt gemensåmmå styrdokument. 

En så dån gemensåm åktivitet vår den 5 och 6 

september, nå r vå rå klåsser i två  omgå ngår 

beso kte Bjo rko by och Kvårkens nåturårv. Vi 

beundråde den stenrikå skå rgå rden utånfo r 

Såltkåret, så g spå r åv inlåndsisens fråmfårt 

blånd ånnåt låndho jningen, de Geer-

morå nernå såmt flyttblock och stenår vårthå n 

o gåt så g. Såmtidigt njo t vi åv sensommårdå-

gårnå, våndråde Bodvåttnet runt, stånnåde 

iblånd vid informåtionståvlornå och begrun-

dåde och lå rde oss om istidens verkningår. 

Den 5.10 deltog må ngå åv elevernå i Våsåsko-

lornås terrå nglo pningstå vlingår i Gerby. Det 

blev en fin dåg med må ngå fråmgå ngår och 

mycket ro relseglå dje. 

Veckå 15 blev en veckå med fokus på  super-

hjå ltår och vårdågshjå ltår. Vid morgonsåm-

lingen den 9 åpril fick vi ho rå en riktig vår-

dågshjå lte berå ttå om hur hån en mårsdåg fo r 

två  å r sedån rå ddåde en kvinnå och en mån 

frå n drunkningsdo den. Det vår Ove Dåme n, 

pensioneråd polismån som ho ll på  ått repå-

rerå bryggån i Våså skå rgå rd, nå r hån ho rde 

rop på  hjå lp. Ove skildråde hur rå ddningsop-

eråtionen gick till och vi lyssnåde åndå ktigt. 

Så  lycklig kån utgå ngen bli nå r mån hå ller sig 

lugn och tå nker stråtegiskt. Ove å r en riktig 

hjå lte. Så  hår hån också  premieråts med flerå 

livrå ddningsmedåljer, blånd ånnåt åv presi-

dent Såuli Niinisto . 

Också  i o vrigt vår det positivå fo rtecken som 

prå glåde morgonsåmlingen. Elever presente-
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Björköby naturstig.  

Foto: Mathias Granfors. 

råde sinå styrkor i en film 

och resoneråde kring egen-

skåpernå. En ånnån klåss 

fråmfo rde en fårtfylld hjå lte-

dåns till lå ten ”Let’s be su-

perheroes”. 

På  vå ren beso kte vi Wåså 

Teåter och tog del åv pjå sen 

Håndbok fo r superhjå ltår. 

Det vår en spå nnånde reså 

till ståden Rosenhill fo r ått 

lå rå kå nnå den modigå Liså, 

superhjå lten Ro då Måsken. 

Terränglöpning. Foto Mathias Granfors. 

Björköby Saltkaret. Foto Mathias Granfors. 
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UPPFÖLJARNA ÅK 5-6 

Inom enheten 5–6 årbetår sex lå råre och 118 

elever. Klåssernå å r 5å med lå råren Piå Vål-

keåkåri, 5-6b med Henrik Friberg, 5c med Jån 

Alin, 6å med Minnå Rimpilå , 6c med Jenny 

Teir och Kåj-Ove Ahlmårk såmt 5-6En med 

Lindå Norrgrånn. I enheten undervisår å ven 

speciållå råre Jenny Norrgå rd.   

I enheten 5–6 å r må let ått jobbå med en skol-

åtmosfå r som å r o ppen, positiv och uppmunt-

rånde utån ått båntå på  våre sig kråv eller 

struktur. Undervisningen skå bibehå llå och 

stå rkå elevernås båsfå rdigheter såmt vå ckå 

nyfikenhet fo r kunskåp och inlå rning.   

  

GEMENSAMMA AKTIVITETER UNDER LA SA -

RET  

AUGUSTI  

Som inledning på  lå så ret såmlådes ållå enhet-

ens klåsser i Metvikspårken fo r gruppåktivite-

ter i blåndåde grupper. En trevlig fo rmiddåg i 

lekens tecken fo r ått lå rå kå nnå våråndrå och 

stå rkå såmmånhå llningen inom enheten.  

SEPTEMBER  

Piispålå 6 - 8.9 2023. 

Klåssernå 6å,6b, 6c och 6en inledde lå så ret 

med lå gerskolå i Piispålå. Vi håde tre mycket 

lyckåde dågår med inspirerånde progråm och 

trevlig såmvåro.  

Måten vår vå ldigt god och vi håde vårierånde 

och roligå åktiviteter så som curling, djursko t-

sel, bå gskytte och smycketillverkning. Vi 

hånn å ven med båstubåd och korvgrillning, 

fotboll och simning.  

Vi skåpåde en fin såmmånhå llning och min-

nen fo r livet.  

  

Metviksparken åk 5-6. Foto: Jan Alin. 
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DECEMBER  

Luciå  

Vårje å r under julfesten ånordnås ett stå m-

ningsfullt Luciåtå g på  skolån åv klåssernå 5–

6. I å r fick enheten å ven lyså upp skolån un-

der sjå lvå Luciådågen och senåre å ven Akåde-

misålen vid Acådemill.  

Luciå å r ett tillfå lle då  helå skolån såmlås fo r 

ått njutå åv stå mningen och progråmmet å r 

ett fint så tt ått skåpå stå mning och såmho rig-

het. Helå enheten engågerås i fo rberedelsernå 

och fo rvå ntningårnå på  Luciå å r ålltid ho gå. 

Luciå vå ljs båseråt på  elevernås eget intresse 

och en lottdrågning åvgo r vem som få r å rån 

ått lyså upp skolån. I å r fo ll lyckån på  Tyrå 

Lindroos frå n klåss 6c.   

Åk 5-6 Lägerskola i Piispala. Foto Linda Norrgrann. 
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en tog del åv fo restå llningen tidigåre som 

provpublik. Elevernå uppskåttåde teåterbeso -

ket och må ngå kå nde till berå ttelsernå frå n 

tidigåre då  de lå st bo ckernå.  

MAJ  

Ståfettkårnevålen gick åv ståpeln i Helsingfors 

17–18.5. En del åv elevernå i å rskurs 5 och 6 

deltog i tå vlingårnå. Intresset fo r ått få  deltå 

vår stort blånd elevernå och uttågningår ge-

nom tidtågning åvgjorde vilkå elever som 

håde mo jlighet ått deltå.  

 // lå rårnå i å k 5–6  

JANUARI  

Den 22.1 ordnådes en sportdåg i Botniåhål-

len. Dågen plånerådes och ordnådes tillsåm-

måns med klåsslå rårstuderånden i åvslu-

tånde pråktik. Nå r vi ånlå nde till Botniåhållen 

delådes elevernå in i blåndåde grupper. Ele-

vernå fick bl.å. spelå fotboll, innebåndy, 

hoppå ho jd, springå och testå på  en bålåns-

bånå. Sportdågen åvslutådes till lunch som 

ordnådes vid skolån.   

FEBRUARI  

På  Vå ndågen,  den 14.2, såmlådes ållå klåsser 

i å rskursernå 5 och 6 fo r gemensåm skrinning 

i Bibliotekspårken. Tillfå llet inleddes med 

“rosettskrinning” till musik och åvslutådes 

med lekår i rikligt sno fåll.  

MARS  

En fin utedåg ordnådes på  O jberget. Endåst 

glådå miner på trå ffådes i spå ret och båcken 

och elevernå njo t åv den friå såmvåron.   

APRIL  

Under åpril gåvs ållå elever i å k 1–6 mo jlighet 

ått se fo restå llningen Håndbok fo r superhjå l-

tår på  Wåså Teåter. Nå grå klåsser frå n enhet-

Åk 5-6 Botniahallen. Foto: Jan Alin. 
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ENGELSKA LINJEN 

Lå så rets gemensåmmå evenemång inom Eng-

elskålinjen inleddes tråditionellt med “Wålk in 

the woods” runt Degertrå sk tisdågen den 22.8. 

Dågen å r ett exempel på  hur enhetens elever 

såmårbetår o ver klåssgrå nsernå. Andrå såm-

årbetsformer å r t.ex. lå sfådderverksåmheten, 

Culture Dåys temådågår, Christmås cåroling 

mm.   

Walk in the woods. Foto Linda Norrgrann. 

Lå sfådderverksåmheten mellån å k 1–2 och 5

–6 inleddes i åugusti och klåssernå hår trå f-

fåts på  må ndågår fo r ått inledå veckån med 

gemenskåp och lå sning.  

Ho stens fo rå ldråmo te genomfo rdes 29.8 med 

gemensåm såmling i åuditoriet fo r ållå vå rd-

nådshåvåre.  

Vi lärde oss skriva japanska tecken. Foto: 

Anna-Brita Slotte. 

I oktober bjo ds elevernå och fåmiljernå till 

ett Culturål Event, då  vå rå internåtionellå 

TLeårnstuderånde presenteråde sinå hem-

lå nder genom musik, dåns, pyssel och vi-

deo.  

Elevernå på  Engelskålinjen  håde gemen-

såmmå o vningår i december fo r ått o vå 
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Fiske vid Degerträsk. Foto: Linda Norrgrann. 

julså nger info r Christmås Cårols, som ordnå-

des tråditionsenligt i Drågnå sbå ck kyrkå, 

må ndågen den 18.12.  

Vå rens temåfest ”A Night åt the Museum” gick 

åv ståpeln torsdågen den 14 mårs. De yngstå 

elevernå tog oss på  en tur till ett leksåksmu-

seum, treån-fyrån genomfo rde en historisk 

reså, medån de å ldstå elevernå tog oss med 

på  konstmuseum. En tråditionell lå rårfilm 

fick åvrundå progråmmet. Klåssfo rå ldrårnå 

hår tåcknå mligt orgåniseråt tilltuggen till 

vå rå gemensåmmå tillstå llningår.  Under lå så -

ret hår engelskålinjens gemensåmmå mor-

gonsåmlingår ordnåts på  må ndågår i åudito-

riet.  
Party, party. Foto: Anna-Brita Slotte. 
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Night at the museum åk 3-4. 

Foto: Linda Norrgrann. 

Culture Day Sverige. Foto: 

Linda Norgrann. 
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ÅK 7-9 
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KLASSFÖRESTÅNDARNA 

Å k 7: I å k 7 hår vi jobbåt fo r ått ållå elever skå 

trivås och få  må  brå i sinå klåsser. Under klåss-

timmårnå hår vi håft o vningår fo r ått stå rkå 

gruppdynåmiken och fo r ått elevernå skå lå rå 

kå nnå våråndrå bå ttre. Klåsstimmår hår också  

ånvå nts fo r ått deltå i olikå projekt och fo r ått 

svårå på  ett flertål enkå ter såmt jobbåt fo r ått 

elevernå skå lå rå sig ått tå ånsvår fo r sig 

sjå lvå , våråndrå och sin skolå. 7b hår å ven sett 

flerå klåssiskå filmer med fostrånde budskåp.  

Vå nelevernå hår under lå så ret ordnåt åktivite-

ter fo r sjuornå. Under ho sten nå r det vår fri-

luftsdåg våndråde å k 7 Riso leden och fick på  

det så ttet bekåntå sig med nå rmiljo n i Våså. 

Fråmme vid Fyrstenens grillplåts blev det 

grillning, lek och såmvåro.  

Sjuornå deltog i Biblicåns lå sutmåning 

15.11 - 15.3 och nå dde åndråplåts (7b), 

tredjeplåts (7å) och sjå tteplåts (7c). I bo r-

jån åv måj bjo d Folkhå lsån in ållå sjuor på  

frukost och progråm med syftet ått stå rkå 

gemenskåpen i gruppernå.  

 

Duktiga elever som vandrar den långa vägen från 

skolan till Fyrstenens grillplats. Foto: Johanna Hög-

holm. 

Också ett sätt att bli torr om fötterna. Foto: 

Johanna Högholm. 

Å k 8: Under det gå ngnå lå så ret hår vi jobbåt 

med trivsel och vå lmå ende hos elevernå på  

flerå olikå så tt. Elevernå hår till exempel 

deltågit i friluftsdågår, innebåndyturnering, 

konsttestårnå och De ungås kom-

påss. Progråmmet De ungås kompåss hår 

utvecklåts som en del åv ett forskningspro-

jekt vid Jyvå skylå  universitet. Progråmmet 

strå cker sig o ver fem veckor och innehå ller 

ett stort utbud åv o vningår riktåde till ungå. 

Ö vningårnå frå mjår den psykiskå hå lsån.  

Verksåmheten konsttestårnå tår med ållå 

å ttondeklåssister på  ho gklåssigå konstbe-

so k. På  ho sten beso kte vi konstmuseet 

Kiåsmå i Helsingfors och tog del åv flerå ut-

stå llningår med såmtidskonst. Elevernå fick 

också  vårå produktivå i verkståden. I jånuåri 

fick vi se den uppskåttåde pjå sen Solchånser 

vid Wåså Teåter.  

Foto: Johanna Högholm. 
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Panorama över årskursens elever. 

Foto: Pontus Särs  

Konsttestarna i 8b skall jobba med modellera vid verkstaden i 

Kiasma. Foto: Carina Forsdahl. 

I september våndråde vi en dåg lå ngs med 

Iskmo-Jungsund våndringsled. Vi njo t åv frisk 

ho stluft och våråndrås så llskåp. I mårs fick 

Åk8  efter vandring i Iskmo-Jungsund. Foto: Carina Forsdahl.  

ållå elever deltå i en friluftsdåg vid Ö jberget 

då  elevernå fick vå ljå mellån ått å kå slålom, 

skidå eller å kå pulkå.   
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Å k 9: Under lå så ret hår elevernå i å k 9 uto ver 

umgå nge med klåsskompisårnå under vånligå 

lektioner också  getts mo jlighet ått umgå s som 

en hel å rskurs. Vi inledde skolå ret med ge-

mensåmt pårkhå ng vid Metviken, då r elever-

nå blånd ånnåt spelåde volleyboll och um-

gicks runt gungornå. Ho s-

tens friluftsdåg, då  vi en-

ligt trådition bekåntår oss 

med olikå våndringsmo j-

ligheter i nå rmiljo n, gick 

fo r niornås del till Petsmo 

våndringsled. Bå de elever 

och lå råre njo t åv vånd-

ringen i den våckrå nåtu-

ren och åv korvgrillning-

en. Det vår ett mycket 

uppskåttåt inslåg i skol-

vårdågen!  

Å ven det hå r lå så ret bjo d 

stådsdirekto r Tomås 

Hå yry med fru in niornå 

på  sjå lvstå ndighetsmot-

tågning i Våså stådshus, 

vilken blev en ho gtidlig 

fest med så vå l festtål som 

dåns. Elizåbeth Borgmå s-

tårs representeråde Våså 

o vningsskolå med ett fint fråmfo rt tål om 

Finlånds sjå lvstå ndighet.   

Niondeklassisterna njuter av naturen i Petsmo. Foto: Pontus Särs. 

Självständighetsmottagningen i stadshu-

sets festsal. Foto EBK. 
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Vårbal. Foto: Moa Kola. 
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Vårbal i maj 2024. Foto: Moa Kola. 

På  klåsstimmårnå hår niornå få tt beso k åv 

må ngå gå ster och informeråts om må ngå vik-

tigå såker som kån vårå fint ått hå i ryggså ck-

en på  våndringen mot fråmtiden. Nå mnås kån 

blånd åndrå PEPP, Fråmtidslåbbet, Regnbå gs-

ålliånsen, Polisens ånkårteåm och Fo regå ngår-

nå. Niornå hår å ven få tt pro vå på  mentål åv-

slåppning, livrå ddning och fo rstå hjå lpen såmt 

individuellå o vningår inom projektet De ungås 

kompåss.  

En trådition som lever kvår fo r å rkurs 9 i vå r 

skolå å r vå rbålen. Den ho lls i å r den 8 måj i 

Åcådemills foåje , då r det håde pyntåts och 

dukåts enligt temåt Den hemlighetsfullå trå d-

gå rden. Kvå llen fylldes åv glådå och finklå ddå 

Klassföreståndarna bjöd på 

högklassigt programinslag. 

Foto: Moa Kola. 
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elever, god måt, trivsåm ållså ng, roligt pro-

gråm och fårtfylld dåns.  

Vi klåssfo restå ndåre Jennie, Såndrå och Pon-

tus vill tåckå ållå elever i å rskurs nio fo r den 

tid vi hår få tt vå xå och lå rå vid sidån om och 

tillsåmmåns med er. Under desså tre å r hår vi 

tillsåmmåns skåpåt minnen, och mognåt som 

individer och som grupp. Nu å r det slut på  

dennå invåndå tillvåro och ni gå r vidåre till 

en ny fås i erå liv. Det kån kå nnås sorgligt ått 

lå mnå det gåmlå båkom sig, men såmtidigt 

o ppnår sig nyå mo jligheter och nyå å ventyr 

vå ntår på  er. Ni hår en spå nnånde fråmtid 

fråmfo r er. Ni hår redån visåt ått ni kån årbetå 

tillsåmmåns, lå rå er nyå såker och tå er ån 

utmåningår. Fortså tt ått tro på  er sjå lvå och tå 

vårå på  ållå mo jligheter som livet hår ått er-

bjudå.  

Tåck fo r ållt och lyckå till i fråmtiden!  

Klåssfo restå ndårnå 
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Iris och Violette. Foto: EBK. 

Under jånuåri och februåri håde vi fo rmå nen 

ått tå emot Iris och Violette frå n Frånkrike. De 

å r två  frånskå kusiner som bor i So drå Frånk-

rike och derås måmmor kommer ursprunglig-

en frå n Våså. 

De ville upptå ckå sinå måmmors ursprungs-

lånd och lå rå sig svenskå.  

”Det var en fantastisk och oförglömlig upple-

velse! Vi har upptäckt ett nytt skolsystem, som 

vi tycker är bättre än i Frankrike. Det är färre 

UTBYTESELEVER FRÅN FRANKRIKE I ÅK8 

elever per klass, skoldagarna är kortare, lärar-

na är mer uppmärksamma, det är mycket 

mindre läxor och prov och det är mycket 

mindre press. Vi upptäckte nya ämnen som 

husligekonomi och musiklektioner som under-

visades på ett helt annat sätt än i Frankrike. 

Det var också en stor upplevelse att få leva i de 

nordiska klimatet, vi bor ju längs Medelhavet. 

Iris och Violette” 
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F o t o ; 

KOMPETENSVECKAN — ETT KONCEPT  

FÖR ÄMNESÖVERSKRIDANDE TEMAN 
Ållt sedån ibruktågåndet åv lå roplånen 2014 

hår lå roplånens helhetsskåpånde undervis-

ning och må ngvetenskåpligå lå rområ den ut-

vecklåts till ett fungerånde koncept vi benå m-

ner ”Kompetensveckå” i å rskursernå 7-9.  Det 

å r tåck våre ett må lmedvetet utvecklingsår-

bete som veckån idåg ger finå resultåt bå de 

våd gå ller innehå llet fo r elevernå under veck-

ån och slutpresentåtionernå under veckåns 

sistå dåg i form åv en må sså i gymnåstiksålen. 

Det hår krå vt ett stort engågemång åv lå råre 

och personål i såmårbete med å mneslå rårstu-

deråndenå frå n Fåkulteten fo r pedågogik och 

vå lfå rd vid Å bo Åkådemi. I å r fick lå rårstu-

derånde sjå lvå vå ljå vilken projektgrupp de 

o nskåde deltå i som lå råre. Frå n stårten hår 

elevdemokråti vårit en ledstjå rnå inom kom-

petensveckån. Genom å ren hår vi lå rt oss hur 

elevengågemånget kån o kås då rfo r hår det 

också  vårit viktigt ått lå rårstuderåndenås mo j-

ligheter ått på verkå ytterligåre mo jliggjorts. 

Plåneringen fo r personålens del stårtåde re-

dån i ho stås då  elevernå håde dågsverksdåg. I 

ho stås involverådes personålen också  i fåkul-

tetens projekt Ö verdid då r forskning inom 

å mneso verskridånde projekt ligger i fokus. I 

jånuåri fick personålen tå del åv en fo relå sning 

med gå stprofessor So ren Klåusen.  

Kompetensveckan tar fasta på Agenda2030. Gun Jakobsson, tidigare ledande rektor, höll anförande i 

gruppen VÖSaid. Foto: EBK.  

Kompetensveckån stårtåde med kick off, ge-

nomfo rdes och åvslutådes med en må sså  

fredåg 26.4.2024. 

 

Under veckån hår lå råre, personål, elever och 

lå rårstuderånde årbetåt å rskursintegreråt 

tillsåmmåns inom vålfriå temån. Lå så rets 

temån hår vårit Behind the Scenes, Bli din 

egen PT, Rymden, Spelutveckling, Perfor-

månce, VÖ Såid, Friluftsliv, Hejårklåcken, 

Work it och Summån åv kårdemummån.  Fo r 

den som vill bekåntå sig merå med våd vi 

inom Kompetensveckån årbetåt med rekom-
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Inför komptensveckan. Foto: EBK. 
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Temagruppen Summan av 

kardemumma var väldigt 

företagsamma då de sålde 

sina bakverk. Foto: EBK. 

Kompetenseckan 

skärmdump från Gun 

Jakobssons FB.  

menderås gå  in på  skolåns FB-sidå 

och Instågråm behindthescenes.  

Under veckån hår elevernå ut-

vecklåt speciellt lå roplånens sju 

kompetenser och uppmå rksåm-

måt må len fo r Ågendå 2030. Ett 

viktigt må l under veckån å r ått 

årbetå så  som mån go r inom EU.s 

projekt ”Öpen school”. Det innebå r 

ått elevernå skå interågerå merå 

med såmhå llet utånfo r skolåns 

vå ggår fo r ått o kå motivåtionen 

och nå  en å ktå såmverkån med 

åkto rer utånfo r den egnå skolån.  
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Eleverna fick plantera skog. Foto:Joanna Kraft-Nappari. 

Temagruppen VÖSaid överräckte trikåmössor de sytt till sjukhusets canceravdelning. Foto: EBK 
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Elev för-

b ä t t r a r 

Besök till ekobondgård Mara. Foto: Joanna Kraft-Nappari. 

Besök till Finne Farm. Foto: Joanna Kraft-Nappari. 
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VÖSaid vid Katthuset. Eleverna överräckte de insamlade donationerna. 
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Besök till YLE. Temagruppen Behind the Scenes. 

Foto: Andreas Sundstedt. 

Temagruppen Friluftsliv ut på tur i Seitseminens 

nationalpark.  Foto: Kasper Hiltunen. 
Experiment vid Vebic EnergyLab.  

Foto:Joanna Kraft-Nappari. 
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Under den avslutande mässan bjöd Summan av 

kardemumman på goda smakbitar. Foto: EBK. 
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ÄMNESVIS VERKSAMHET 

Svenska och litteratur  

Under lå så ret hår vi i svenskå och litteråtur 

synliggjort lå så rstemåt ”Skolå fo r delåktighet 

och såmverkån” genom ått i lå rmiljo n lå tå 

kunskåpsinhå mtningen och få rdighetstrå -

ningen vårå en tydligt sociål åktivitet då r ållå 

medvetåndego rs om vilken viktig roll ållå 

spelår fo r slutresultåtet. En uppmuntrånde 

håndledning hår fortsått ått vårå en led-

stjå rnå i årbetet med elevernås texter, då  vi 

kontinuerligt reflekterår kring skrivfå rdighet-

er och skrivutveckling i å mnet.    

Sjå lvvå rderingår hår konkretiseråts i under-

visningsgruppernås årbete med portfo ljme-

todiken, som vi i ållå å rskurser hår årbetåt 

medvetet med helå lå så ret. Elevernå hår 

såmlåt ållt årbetsmåteriål i årbetsmåppår. 

Vid lå så rets slut hår måteriålet i årbets-

måppen sedån omårbetåts till portfo ljer, då  

sekvenser utvå rderåts och egnå årbeten hår 

renskrivits och utvå rderåts. I såmbånd med 

portfo ljårbetet hår elevernå dessutom kon-

tinuerligt loggåt i loggbo cker. Eleven funde-

rår då  blånd ånnåt på  sitt årbete och beskri-

ver våd de lå rt sig på  lektionernå och i de 

olikå sekvensernå.  

Elever i å rskurs 9 hår deltågit i Ö sterbottens 

fo rsvårsgilles å rligt å terkommånde skrivtå v-

ling. Öceånne Smeds (9C) belo nådes med 

fo rstå priset fo r bå stå text i klåssen fo r 

svenskå ho gstådieelever fo r en text då r hon 

reflekteråde o ver rubriken “Ölikhet -- en rike-

dom?”. Våndringspokålen Krigshå sten fo rblir 

hå rmed vid Våså o vningsskolå 7–9 under 

å nnu ett lå så r. Å ven Ålvå Ro nnberg (9B) och 

Liå Runeberg (9B) belo nådes fo r sinå finå 

texter och ållå tre mottog sinå priser under 

Fo rsvårsgillets ho gtidligå å rsfest i Våså ståds-

hus den 28 jånuåri 2024.  

Å rskurs 7 hår i måj deltågit i novellskrivtå v-

lingen Våd hå nder? årrångeråd åv Svenskå 

modersmå lslå rårfo reningen Smlf r.f och Lisi 

Wåhls stiftelse. Tå vlingen riktår sig till fin-

låndssvenskå elever i 7–9 och å r i skrivånde 

stund inte åvgjord. Å rets temå å r “måkt”.  

På  ho sten deltog elevernå i 8c och Hånnåh 

Kongåri i Helsingfors bokmå ssås skolpro-

gråm under rubriken Pråtå bok! tillsåmmåns 

med den finlåndssvenskå fo rfåttåren Monicå 

Borg-Sunåbåckå. Klåssen håde på  fo rhånd 

lå st hennes romån Ågnetå 1944 och en grupp 

elever i klåssen utvåldes ått intervjuå henne 

på  en åv scenernå på  bokmå ssån. Fo re fo rfåt-

tårmo tet fick dennå elevgrupp coåchning åv 

journålister på  Yle och ållt bekostådes åv Lå s-

ro relsen.  

Ett litteråturprojekt som delvis å r digitålt, 

och som o ppnår nyå textvå rldår, å r projektet 

Lå sluståmbåssådo rernå som å r ett såmårbete 

mellån klåsslå råre Kerstin Nymån på  Våså 

o vningsskolå f-6 och modersmå lslå råre 

Såndrå Bernås. Elever i å rskurs 3b och 4c hår 

trå ffåt elevernå i 8å och såmtålåt om lå serfå-

renheter, lå st kåpitelbo cker och skåpåt pre-

sentåtionstexter tillsåmmåns. Må let å r ått ge 

o kåd inspiråtion och uppmuntrån till ett 

fråmtidå, hå llbårt lå sånde.  

Det finå bokpåket vi i ho stås fick frå n Lå sro -

relsen och Lisi Wåhls stiftelse kommer till 

god ånvå ndning under lå så ret. 

Försvarsgillets skrivtävling. Elever från åk 9. Lia 

Runeberg (9B) på bild. Foto: Sandra Bernas.  
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8c pratar bok på Helsingfors bokmässa med 

författaren Monica Borg-Sunabacka. Foto: Han-

nah Kongari. 

Matematik  

Under det hå r lå så ret hår vi fortsått ått lå ggå 
fokus på  elevernås grundlå ggånde få rdighe-
ter fo r ått ge dem en så  god grund fo r fort-
såttå studier som mo jligt. Vi hår också  regel-
bundet gett elevernå mo jlighet ått tillå mpå 
sinå få rdigheter och utvecklå sin problem-
lo sningsfo rmå gå med merå utmånånde upp-
gifter.  

Fo r ått ge vå rå lå rårstuderånde en bredåre 
bild åv hur mån kån årbetå med undervis-
ning i måtemåtik hår vi som tidigåre ånvå nt 
oss åv flerå olikå lå romedel, som bokserier-
nå Kubik och Pi, vilkå kompletterås med 
uppgifter frå n bl.å. Tångent och Nyå Pi. Vi 
utnyttjår också  digitålå lå rplåttformer, som 
ViLLE och må.fi.  

Fo rrå å ret teståde vi ått blåndå om vå rå 
undervisningsgrupper i å k 9 under å rets två  
sistå perioder, vilket fungeråde mycket brå. 
Vi hår gjort såmmå såk i å r med godå resul-
tåt. Den nyå gruppindelningen å r gjord utgå -
ende frå n elevernås o nskemå l, då r en åv 
gruppernå hår ett ho gre tempo och merå 
fo rdjupning och de åndrå två  gruppernå fo-
kuserår på  det som å r viktigåst i grundsko-
låns måtemåtik.  

Under å ret hår måtemåtiklå rårnå tillsåm-
måns med åndrå lå råre frå n regionen deltå-
git i en fortbildningsdåg om spel och låborå-
tivå metoder i måtemåtikundervisningen. 
Fortbildningen vår en del åv kursen. Kun-
skåp och fo rstå else i nåturvetenskåp och 
måtemåtik och vår mycket uppskåttåd. Årbe-
tet med ått spelifierå en del åv måtemåtikun-
dervisningen kommer också  ått fortså ttå 
under kommånde å r som en del åv projektet 
Gåme it now.  

Projekt ”Skrivså ker” i vilken Såndrå Bernås 

deltår som medlem i referensgruppen, fråm-

skrider genom tester åv språ ko vningår och 

insåmlånde åv respons. Projektet å gs åv Insti-

tutet fo r de inhemskå språ ken, finånsierås åv 

Svenskå kulturfonden och initierådes åv 

Svenskå modersmå lslå rårfo reningen Smlf. 

Tillsåmmåns med niondeklåssårnå Lottå Ko-

lehmåinen (9B) och Ålvå Ro nnberg (9B) med-

verkåde Såndrå Bernås och grundskolåns rek-

tor Elisåbet Båcklund-Kå rjenmå ki den 29 no-

vember 2023 i en påneldiskussion på  Wåså 

Teåters storå scen om utvecklingsmo jligheter-

nå fo r en pedågogisk ånvå ndning åv dråmå 

och teåterkonst blånd bårn och ungå. Dågen 

vår en åvslutning på  Ninå Dåhl-Tållgrens pro-

jekt kring TIU – Teåter i undervisningen, som 

Våså o vningsskolå 7–9 vårit med om ått ut-

vecklå och pro vå.  

De undervisånde lå rårnå i å mnet hår fortbil-

dåt sig och lå tit sig inspirerås i å mnet under 

lå så ret. Blånd ånnåt hår vi få tt lå stips och in-

spiråtion på  Go teborgs bokmå sså, å ho rt 

Guståf Bjo rkstrånds fo redråg om svenskå 

psålmfo rfåttåres i Finlånd årbete och deltågit i 

fo rfåttårsåmtål med Åxel Å hmån i Svenskå 

modersmå lslå rårfo reningens regi, såmt 

sjungit dånskå visor under fo reningen Pohjolå

-Nordens nordiskå viskvå ll.  

Matematikundervisningen varieras med spel som 

stöder lärandet. Foto: Pontus Särs. 
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Slöjd 

Det gå ngnå lå så ret hår vårit fyllt åv kreåtivi-

tet, lå rånde och såmårbete inom slo jdå mnet 

på  Våså o vningsskolå. Vi å r stoltå o ver vå rå 

elevers fråmsteg!  

Mångsidiga projekt och återanvändning  

Under lå så ret hår vi strå våt efter ått integrerå 

ekonomisk, ekologisk och kulturell hå llbårhet 

i vå r verksåmhet. Dettå syns tydligt i de pro-

jekt vi genomfo rt och de måteriål och tekni-

ker vi ånvå nt. Vi hår årbetåt fo r ått vårå spår-

såmmå, repårerå gåmmålt och å terånvå ndå 

måteriål i vå rå projekt. Som exempel kån 

nå mnås ått elevernå på  å k 3 och 4 hår sytt 

låppteknik som en del åv sitt årbete medån 

mån på  å k 5 och 6 hår sytt om en ånvå nd 

skjortå till ett fo rklå de. Å k 8 och 9 hår ånvå nt 

gåmlå jeåns fo r ått go rå nyå produkter.  

Jeansväska. Foto: Oceanne Smeds. 

Elevernå hår få tt bekåntå sig med bå de trådit-

ionellå tekniker och toppmodernå produkt-

ionsså tt.    

Grundfärdigheter och kreativt skapande  

Elevernå frå n fo rstå till nionde klåss hår få tt 

mo jlighet ått utforskå olikå slo jdområ den och 

utvecklå sinå få rdigheter. I de lå gre å rskur-

sernå lå ggs fokus på  ått o vå upp grundlå g-

gånde få rdigheter och tekniker och så krå år-

betså tt. Elevernå hår blånd ånnåt knutit 

munksnoddår och gjort olikå måkråme årbe-

ten, o våt ått sy fo r hånd, ått må tå med bå de 

må ttbånd och linjåler och ått hånterå så vå l 

såx som fogsvåns på  ett riktigt så tt.  

Elevernå i de lå gre å rskursernå hår plåneråt 

utgå ende frå n givnå råmår då r de enligt egen 

fåntåsi och med våriåtion åv måteriål hår få tt 

en personlig produkt. Elevernå i å k 9 hår få tt 

friåre råmår och visåt ått de sjå lvstå ndigt kån 

fo rverkligå en hel slo jdprocess frå n ide  till 

få rdig produkt genom ått go rå upp detålje-

råde plåner och so kå lo sningår.   

Design, teknologi och slöjdtradition  

I en vå rld som stå ndigt på verkås åv nyå tren-

der och tekniker hår vi också  vå rnåt om ått 

bevårå det gåmlå och viså på  vå r kulturtrådit-

ion. Elevernå i å rskurs tre hår konkretiseråt 

begreppen o ppen och sluten stro mkrets och 

ledånde måteriål genom ått skåpå elektriskå 

“Slålomspel”.  Elevernå i å rskurs fyrå hår plå-

neråt och tillverkåt såndblå stråde LED-lyktor 

åv en glåsburk. Å rskurs fem gjo t tenn i en 
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egenhå ndigt gro pt gipsform och sex-

ornå kombineråde årbete med trå  och 

metåll i en liten skulptur. På  å k 3 go rs 

det fo rstå årbetet på  symåskin och 

då refter byggs kunskåpen på  å r fo r 

å r.  Å rets ho gtider hår uppmå rksåm-

måts med små  årbeten i olikå måteriål 

och tråditionellå tekniker som tovning 

och broderi. Elevernå i å k 8 hår blånd 

ånnåt bekåntåt sig med tråditionellt 

smide, knivtillverkning och lå derår-

bete. Elevernå i å rskurs sju få tt ut-

forskå finlå ndsk design, konstruerå 

mo nster och tillverkå produkter med 

modernå tillverkningstekniker som 

låserskå rning, 3D-modellering och 

cricut vinylskå råre. Genom projekt 

som tillverkning åv bluetooth-

Skrivbord med 

svetsad metall-

stomme och bords-

skiva i furu av Lotta 

Granqvist åk 9. 

Foto: Kasper Hiltun-

en. 

 

 

Bluetooth-

högtalare med 3D-

printade detaljer 

åk 7. Foto: Kasper 

Hiltunen. 
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Elevhandledning åk 7-9  

 Åk 7  

Elevhåndledningens må l under å k 7 å r blånd 

ånnåt ått introducerå eleven till den nyå sko-

lån och det nyå stådiet. Elevhåndledning fo r 

å k 7 ingick i fo rstå och åndrå perioden under 

ho sten och elevernå håde lektioner en gå ng i 

veckån. Under lektionernå reflekteråde ele-

vernå o ver sinå egenskåper och må lså ttning-

år. Mycket fokus lå g på  studieteknik och tips 

på  hur mån kån ånvå ndå sig åv olikå studie-

tekniker i olikå å mnen. Elevernå introducerå-

des å ven i de tillvålså mnen som de sedån i 

jånuåri ånso kte om info r å k 8 och 9.   

 Åk 8  

Inom elevhåndledningen i å k 8 ligger beto-

ningen på  ått elevernå skå bekåntå sig med 

olikå yrken, yrkesbrånscher och årbetslivet. 

Studiebesök Vamia. Foto: Joanna Kraft-Nappari. 

ho gtålåre och juldekoråtioner med låserskå -

råre hår elevernå få tt mo jlighet ått tillå mpå 

sinå kunskåper på  pråktiskå och kreåtivå 

så tt.  

Hållbarhet i fokus  

Vi hår åktivt deltågit i projekt som frå mjår 

hå llbårhet och å tervinning, bå de genom pråk-

tiskt årbete och genom ått diskuterå globålå 

må l fo r hå llbår utveckling. Genom studiebe-

so k och workshops hår elevernå få tt nyå per-

spektiv och tånkeså tt kring hå llbårhet och 

innovåtion. Elevernå i å k å ttå hår beso kt tex-

tilkonstnå r Kåårinå Heikenheimos utstå llning 

på  Tikånojås konsthem och å k sju beso kte 

ung fo retågsmå ssån i Rewell center. 
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Studiebesök till Yrkesakademin i Öster-

botten. Foto: Joanna Kraft-Nappari. 
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Elevernå i å k 8 jobbåde med de 

olikå utbildningsområ denå och 

reflekteråde o ver fråmtidens år-

betsmårknåd. Genom olikå yrkes-

vålstest bekåntåde sig elevernå 

nå rmåre med olikå yrken och kom-

petenser på  årbetsmårknåden. Den 

pråktiskå årbetslivsorienteringen 

(PRÅÖ) å r en viktig del åv elev-

håndledningen i å k 8. Elevernå fo r-

bereddes ått so kå pråoplåts genom 

olikå o vningår. Sjå lvå pråoveckån 

genomfo rdes veckå 12.  Pråon åv-

slutådes med reflektioner och ut-

vå rdering åv pråoveckån. Elev-

håndledningslektionernå ho lls i 

den tredje och fjå rde perioden un-

der lå så ret. I å k 8 ingick å ven indi-

viduellå såmtål som en viktig del åv 

elevhåndledningen och desså ge-

nomfo rdes i period fem. Temå fo r 

elevhåndledningssåmtålen vår be-

do mning åv studier, må l fo r studier 

och fråmtidsplåner.  

 Åk 9  

Fo r å k 9 intensifierås elevhåndled-

ningen under det sistå å ret i grund-

skolån. Fokuset i elevhåndledning i 

å k 9 å r med sikte på  fråmtiden och 

studier på  åndrå stådiet. Elevhånd-

ledning ho lls en gå ng i veckån i fyrå 

perioder under lå så ret. Ho sten in-

leddes med en pråoveckå i septem-

ber under veckå 37. Innån dess 

fo rberedde elevernå pråoveckån 

med olikå o vningår, blånd ånnåt 

genom ått jobbå med pråopresen-

tåtioner. Efter åvslutåd pråoveckå 

och reflektioner kring pråo blev det 

introduktion till åndrå stådiets ut-

bildningår och det finskå utbild-

ningssystemet. Under ho sten och 

vintern beso kte å k 9 bå de yrkesut-

bildningår och gymnåsier i nejden, 

blånd ånnåt Våmiå, Yrkesåkådemin, 

Ö vningsskolåns gymnåsium och IB, 

såmt Våså gymnåsium. Elevernå 

Besök hos Norrvalla idrottsinstruktörer. Foto: Joanna Kraft-

Nappari. 

Studiebesök till gymnasiet. Foto: Joanna Kraft-Nappari. 
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fick å ven beso k åv må ngå gå ster som berå t-

tåde om olikå utbildningår och studiemo jlig-

heter på  åndrå stådiet. De utbildningår som 

beso kte å k 9 vår blånd ånnåt Linje X, Norr-

vållå idrottsledårutbildning och Friå kristligå 

folkho gskolån. Pårållellt med lektioner ho lls 

å ven de individuellå håndledningssåmtålen 

med å k 9 som håndlåde om bedo mning och 

utvå rdering åv på gå ende studier, såmt må l 

och plåner fo r fråmtidå studier. De elever 

som håde behov åv intensifieråd håndled-

Åk 9 på PRAO. Foto: Joanna Kraft-Nappari. 

ning, blånd ånnåt gå llånde studieteknik eller 

åntågningsgrunder fo r so kmå l, kom efter be-

hov på  uppfo ljånde såmtål under lå så ret. Den 

gemensåmmå elevånso kån på gick 20.2 - 

19.3.2024. Elevernå ånso kte till åndrå stådiet 

viå ånso kån på  Studieinfo.fi. Efter den gemen-

såmmå elevånso kån ingick lektionstemån 

som blånd ånnåt studiefinånsiering, tredje 

stådiets utbildningår såmt årbetsmårknåden 

fo rå ndrås.  
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Bildkonst  

Beso k på  museer och såmårbetsprojekt med 

kulturinstitutioner hår berikåt blidkonstun-

dervisningen under lå så ret. Såmtligå tillvåls-

grupper i å k 8 och 9 beso kte under ho sttermi-

nen utstå llningen “Linjens dimensioner” på  

Kuntsi museum fo r modern konst. En utstå ll-

ning som gåv finå intryck och inspireråde till 

egnå konstverk.  

I bo rjån åv vå rterminen håde tillvålsgrupper-

nå i å rskurs 9 mo jlighet ått bekåntå sig med 

åkrylmå leri utgå ende frå n personligt foto-

gråfi. Tåck våre två  Kultur i skolån-projekt 

kunde vi ånlitå konstnå ren Cåmillå Forse n-

Stro m. Hon håndledde elevernå frå n enkel 

skiss till komplett må lning. En mycket upp-

skåttåd uppgift blånd elevernå.   

Under ho stterminen betonådes temåt hå ll-

bårå livsmiljo er nå r elevernå studeråde 

konstnå rernå Nick Bråndts och Eero Neli-

mårkkås utstå llningår på  Kuntsi museum fo r 

modern konst. Desså utstå llningår belyste 

frå gor om må nniskåns fo rhå llånde till vå r 

nåtur och boendemiljo .   

De globålå må len fo r hå llbår utveckling ur 

UNESCÖ Ågendå 2030 lyftes fråm med foku-

sering på  Må l 14 ”Bevårå och nyttjå håven 

och de mårinå resursernå på  ett hå llbårt så tt 

fo r en hå llbår utveckling.” Elevernå i å k 7 och 

8 underso kte det problemåtiskå fenomenet 

nedskrå pning åv håv och sjo år som orsåkår 

storå problem fo r bå de fo r må nniskor och 

djur. Elevernå skåpåde storå tredimension-

ellå instållåtionsverk som fråmstå llde hur 

Nedskräpning av hav och sjöar förstör livsmiljöerna för fiskar och andra djur. Installationsverk av elever i 

åk 7 och 8. Foto: Johan Vikström. 
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plåstskrå p å r synnerligen skådligt fo r fiskår 

och åndrå djur som lever i mårinå miljo er.   

Må nniskåns fo rhå llningså tt till djur underso k-

tes också  under de två  fo rstå veckornå i feb-

ruåri då  Ö sterbottens museum årrångeråde 

pedågogiskå veckor fo r grundskolor. Vå rå 

elever fick utforskå utstå llningen "Twisted 

Reålities", som vår en utstå llning åv konstnå -

ren Rolånd Persson och bestod åv djur och 

fo remå l med stårkå kå nslofylldå inslåg. På  

utstå llningen underso ktes en uppstoppåd 

indisk cirkuselefånt i verklig storlek som 

gjorde stårkt intryck på  elevernå. Det pedågo-

giskå måteriålet vår utformåt så  ått elevernå 

kunde fortså ttå beårbetå utstå llningens pro-

Selma Bertula och Lotta Kolehmainen i åk 9 

arbetar med sina akrylmålningar. Foto: Lisette 

Smedlund. 
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blemstå llningår på  bildkonstlektionernå. I 

november fick elevernå tå del åv Fototå vling-

en fo r Finlåndssvenskå fotoklubbår 2023 och 

vå ljå sitt fåvoritfoto blånd två hundrå intres-

såntå fotogråfier tågnå åv fotogråfer frå n helå 

Svenskfinlånd. Vå r skolås bildkonstlå råre 

Måjå, Lisette och Johån håde dessutom få tt 

uppdråget ått fungerå som domåre och utse 

vinnårnå såmt tio hedersomnå mnånden i tå v-

lingen.    

 

Camilla Forsén-Ström handleder studerande i åk 9 i akrylmåleri. 

Foto: Lisette Smedlund. 
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Kuntsibesök med åk 9. Foto: Lisette Smedlund. 
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Biologi och geografi   

Under det gå ngnå lå så ret hår vi årbetåt mot 

det gemensåmmå o vergripånde temåt "En 

skolå fo r delåktighet och såmverkån". Genom 

ått fokuserå på  desså principer hår vi efter-

strå våt en lå rmiljo  då r vårje elev kå nner sig 

delåktig, respekteråd och uppmuntråd ått 

bidrå till gemenskåpen. I klåssrummet hår vi 

fo rso kt frå mjå såmårbete, gruppårbeten och 

diskussioner som en centrål del åv lå råndet. 

Nå r elevernå bereds mo jlighet ått årbetå till-

såmmåns gynnås inte bårå derås kunskåper i 

å mnet utån också  fo rmå gån ått såmårbetå, 

kommunicerå och gemensåmt lo så problem.  

Elevernå hår få tt utfo rå o ppnå underso kning-

år genom ått forskå om temån som ånknyter 

till det egnå intresset. Inom geogråfin hår 

elevernå forskåt om tå tt befolkåde kustområ -

den och bekåntåt sig med fenomen och form-

åtioner kopplåde till våttenerosion. I biologi 

hår forskningsårbetenå blånd ånnåt fokuse-

råt på  dinosåurier (å k 7) och finlå ndskå då gg-

djur (å k 8). Dessutom hår elevernå få tt jobbå 

pråktiskt under lektionernå genom ått disse-

kerå fiskår och olikå orgån, studerå o gåts 

uppbyggnåd och funktion såmt odlå vå xter. Vi 

hår å ven, i må n åv mo jlighet, fo rso kt priori-

terå uteundervisning och olikå former åv 

upplevelser i nå rmiljo n.   

Under lå så ret hår elevernå också  bekåntåt sig 

med olikå digitålå verktyg och måteriål, t. ex. 

interåktivå simuleringår åv mutåtioner och 

nåturligt urvål. Eijå och Jouko Lehmuskållios 

projekt ”Nåturgåte” vår också  i flitig ånvå nd-

ning under ho stterminen nå r elevernå i å k 8 

årbetåde med identifiering åv orgånismer och 

få rdigstå llde sinå digitålå herbårier. Inom 

geogråfin hår vi bekåntåt oss med kårttjå ns-

ter och såtellitbildprogråm fo r ått fo rtydligå 

och bå ttre fo rstå  konsekvensernå åv klimåt-

fo rå ndringen såmt ånvå nt oss åv bildånålys 

fo r ått illustrerå begreppet geomediå. Dåtå-

progråmmen visår hur geogråfisk informåt-

ion kån tillå mpås och ånvå ndås bå de inom 

studiernå och i det vårdågligå livet.  

Under ho stterminen deltog undervisånde 

lå råre i fortbildningshelheten “Plåneten och 

vi” som ordnådes åv Skolresurs i såmårbete 

med LUMÅ-center Ö sterbotten. Fortbildning-

en fokuseråde på  vå letåbleråde geologiskå 

fenomen så  som bergårternås bildningsså tt, 

men lyfte å ven upp nyåre ro n kring åntropo-

gen på verkån på  plåneten. En ånnån fortbild-

ning som undervisånde lå råre hår deltågit i 

under lå så ret å r “Kunskåper och fo rstå else 

fo r nåturvetenskåp och måtemåtik”, också  

den ordnådes åv Skolresurs. Fortbildningen 

gåv blånd ånnåt verktyg fo r ått utvecklå en 

elevåktiv undervisning. Mo jligheten ått trå f-

fås, diskuterå och få  tå del åv åktuell forsk-

ning och informåtion uppskåttådes åv deltå-

gårnå i bå då fortbildningårnå!  

Inom så vå l biologi som geogråfi jobbår vi med 

fo rstå else fo r den hå llbårå utvecklingens 

komplexitet. Skolåns ståtus som Unesco-skolå 

hår poå ngteråts i undervisningen, liksom 

flerå åv Ågendå 2030 må lså ttningårnå. Blånd 

ånnåt rent våtten, biodiversitet, energi, hå ll-

bårhet såmt bekå mpning åv klimåtfo rå nd-

ringen å r temåområ den som så rskilt stå tt i 

fokus under lå så ret. Vi hår behåndlåt eutrofi-

eringen åv Ö stersjo n, mikroplåster i vå rå våt-

tendråg såmt olikå typer åv miljo gifter som 

rinner ut i våttnet och ånrikås i orgånismernå. 

Till fo ljd åv den på gå ende klimåtfo rå ndringen 

diskuterår vi i undervisningen också  kring 

fenomen som mårinå vå rmebo ljor, fo rå nd-

råde vå dermo nster såmt fo rsurningen åv vå rå 

håv. Den på gå ende sko vlingen åv plånetens 

å nnu oro rdå ekosystem å r likåså  nå got som 

stå ndigt lyfts fråm. Vi hoppås på  så  vis kunnå 

o kå kunskåpen om desså fenomen blånd ele-

vernå och fråmfo r ållt om mo jligå konsekven-

ser. Vå r fo rhoppning å r ått vå rå elever i fråm-

tiden skåll hå så vå l må ngsidig, två rvetenskåp-

lig kunskåp som de rå ttå årgumenten fo r ått 

ågerå och gemensåmt verkå fo r en ekologiskt 

hå llbår fråmtid.  
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Kemi och fysik 

I kemi introducerås elevernå till grundernå i 

gro n kemi, så som en ånsvårsfull håntering 

åv kemikålier, dess åvfåll och å tervinning. 

Dennå miljo medvetenhet å r viktig då  vi ållå 

bå r ånsvår fo r vå r miljo . Klimåtfo rå ndringen 

och produkters livscykel hår också  behånd-

låts under kemilektionernå.   

I fysikundervisningen å r temåt energi en 

viktig del. I å rskurs 7 hår vi utforskåt vå r-

meenergi och dess olikå kopplingår till vå r 

vårdåg. I å rskurs 8 hår temåt energi kommit 

upp i såmbånd med ro relse, ljud och ljus. Vi 

hår knutit ihop så cken i å rskurs 9 och disku-

teråt principen om energins bevårånde och 

lå rt oss om olikå så tt ått producerå elektrici-

tet. Vi hår strå våt efter ått ge elevernå en hel-

hetssyn på  energi och dess betydelse i vårdå-

gen.  

Låboråtionso vningår och demonstråtioner 

utgo r en centrål del åv undervisningen, då r 

elevernå åktivt utforskår och testår fenomen 

i olikå såmmånhång. Dennå pråktiskå erfå-

renhet stå rker derås fo rmå gå ått go rå nog-

grånnå ånteckningår och ånålyserå sinå ob-

servåtioner.  

Pedågogiken inom å mnenå frå mjår en prog-

ression i fo rmå gån ått dokumenterå låborå-

tivå experiment. I å rskurs 7 hår elevernå 

skrivit ner sinå observåtioner i sinå hå ften 

medån elever i å rskurs 8–9 hår lå mnåt in 

råpporter viå plåttformen Itsleårning.   

Eleverna Tebom Yoo, Tilde Martois, Emma Nygård, Avigail Hong och Sini Vessonen deltog i “Utmaningen” 

vid yrkeshögskolan Arcada. Foto: Carina Forsdahl. 
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Gymnastik  

Ho stterminen gick helt som plåneråt med 

fokus på  fysisk kondition.  Mån lå ser i tidning-

årnå ållt som oftåst om hur elevernås uthå l-

lighet blir så mre.  Då rfo r såtsåde vi mycket på  

uthå llighetstrå ning under ho sten. I Move re-

sultåten fo r å k 8 lå g bå de flickornå och poj-

kårnå rejå lt ho gre å n mediånen fo r helå lån-

det i skyttello pningen, vilket visår ått vi hår 

må ngå elever som trå når olikå sporter på  

fritiden.  Undervisningens innehå ll hår styrts 

åv vå der, tillgå ng på  utrymmen och olikå eve-

nemång som inkluderår o vningår, t.ex. sjå lv-

stå ndighetsfest och julfest.   

I december lå g fokus på  dånstrå ning fo r sko-

låns ållå elever. Niornås sjå lvstå ndighetsbål 

ordnådes den 5 december och dånsernå på  

julfesten vår som vånligt pårbytesdånser och 

polonå s. Dånsernå på  julfesten å r en vå rdefull 

trådition som fråmfo rållt bygger gemenskåp. 

Det blev å terigen nytt rekord i åntålet elever 

och lå råre som deltog i dånsernå.  

Efter nyå r blev ingenting som fo rr.  En upp-

skåttåd gymnåstiklå rår kollegå och vå n Evå 

och hennes son omkom i en låvinolyckå i Påll-

lås.  Plo tsligt vår årbetsrummet tomt och mån 

på mindes verkligen om hur sko rt livet å r.  

Öfåttbårt, overkligt, det å r fortfårånde svå rt 

ått fo rstå  ått det hår hå nt.  Vi hånn jobbå sex 

å r tillsåmmåns som kollegor.    

Som vånligt hår vi prioriteråt uteundervis-

ning under ållå å rstider. Vintern vår lå ng och 

vå dret vårieråde frå n mycket kållt till plus-

gråder vilket iblånd utgjorde problem fo r 

skrinningen och skidningen. Då  så rskilt ele-

vernås få rdigheter i skridskoå kning blir ållt 

svågåre, lå gger vi stor vikt vid flertålet skrinn 

tillfå llen.   

Vå lmå ende å r grundkå rnån i vå rt å mne och 

det å r vå rt grundbudskåp ått fo rmedlå vikten 

åv ro relseglå dje, till vå rå elever på  vårje lekt-

ion.  

8 måj ordnås å ven niornås vå rbål som en fin 

åvslutning på  derås grundskoleå r. I å r håde vi 

må ngå studerånde som gjorde sinå o vnings-

I åpril deltog fem elever i TekNåturs tå vling 

“Utmåning” i Helsingfors. Elevernå fick lå rå 

kå nnå åndrå elever frå n olikå skolor i 

Svenskfinlånd, eftersom de jobbåde i blån-

dåde grupper. Temåt vår “En bå ttre vå rld” 

och bero rde den gro nå omstå llningen.  

Dessutom hår ållå sjuor klåssvis deltågit i 

TekNåturs tå vling Sjukåmpen. Dettå innebår 

ått elevernå o våde på  bl.å. såmårbetsfo rmå gå 

och problemlo sningsfo rmå gå, då  de tillsåm-

måns skulle besvårå frå gor gå llånde teknik 

och nåturvetenskåp.  

Under å ret hår två  åv lå rårnå tillsåmmåns 

med åndrå lå råre frå n regionen deltågit i 

kursen, Kunskåp och fo rstå else i nåturveten-

skåp och måtemåtik. Trå ffårnå hår gett mo j-

lighet till diskussion och inspiråtion fo r kom-

månde lektioner med elevernå. 
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lektioner. Vi såknåde studerånden på  inle-

dånde pråktik men på  ho sten gjorde fem stu-

derånden frå n Å bo åkådemi sin fem veckor 

lå ngå pråktikperiod på  VÖ S. Under vå rtermi-

nen håde vi fyrå gymnåstiklå rårstuderånden 

på  åvslutånde pråktik, vi håde också  tre hå l-

sokunskåpsstuderånden som under vå ren 

Niornas vårbal. Foto: Moa Kola. 

undervisåde i gymnåstik. Under å ret deltog vi 

i flertålet skolidrottsturneringår. Bå de flick-

ornå och pojkårnå håde låg i bå de fotboll och 

innebåndy. I måj deltår vi å terigen med en 

stor trupp i Ståfettkårnevålen i Helsingfors 

som skå representerå skolån bå de på  lo pbå-

nornå och lå ktåren.  
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Hälsokunskap  

Lå så rstemåt “En skolå fo r delåktighet och 

såmverkån” hår vi jobbåt med i hå lsokunskåp 

blånd ånnåt på  fo ljånde så tt. Elevernå hår vå-

rit delåktigå i vål åv bedo mningsså tt, genom 

ånonym ro stning hår elevernå mo jlighet ått 

på verkå om vi hå ller flerå fo rho r eller ett pår 

prov under lå så ret med undervisningsgrup-

pen. På  dettå så tt beslutås det demokråtiskt 

hur vi kommer ått jobbå under lå så ret. Under 

lå råndetillfå llenå hår de å ven mo jlighet ått 

vå ljå olikå ålternåtiv t.ex. olikå så tt ått utfo rå 

uppgifter (skriftligt, spelå in video) enligt det 

som påssår dem bå ttre. Såmårbete å r också  en 

viktig åspekt under lektionernå i hå lsokun-

skåp, då r vi diskuterår och jobbår i olikå kon-

stellåtioner såmt o vår på  ått elevernå skå vå gå 

uttryckå sig i mindre och sto rre grupper.    

Lå rportålen Itsleårning hår ånvå nts flitigt som 

måteriålbånk i helå å k 7–9, då r låddås ållt 

måteriål upp som behåndlås under lektioner-

nå. Itsleårning ånvå nds också  fo r ått lå mnå in 

inlå mningsuppgifter och lå xor.  

Under lektionernå i hå lsokunskåp hår det vå-

rit merå regel å n undåntåg ått vi hår ro relse-

inslåg fo r ått motverkå stillåsittånde. Det hår 

tågit sig i uttryck blånd ånnåt genom på stå -

ende o vningår med olikå ro relser eller ått vi 

fo ljer ro relsernå till en video. Påusen frå n stil-

låsittåndet ger elevernå merå energi fo r ått 

orkå fokuserå och ho jer humo ret fo r må ngå.   

Regnbå gsålliåns Svenskfinlånd beso kte skolån 

fo r ått ge å rskurs 9 merå kunskåp om sexuell 

må ngfåld. Å rskurs 9 fick å ven i slutet åv sin 

grundskoletid tå del åv en temådåg kring liv-

rå ddning, som Våså centrålsjukhus årrånge-

råde tillsåmmåns med yrkesho gskolån 

NÖVIÅ.  

Under vå rterminen ho ll fyrå studerånde frå n 

Å bo Åkådemi, med hå lsokunskåp som huvud-

å mne, sin åvslutånde pråktik. Studerånde hår 

bidrågit med må ngå intressåntå lektioner och 

givånde såmtål i fo r- och efterhåndledning. 

 

Historia  

I å mnet historiå hår vi studeråt såmbåndet 

mellån hå ndelser i vå r såmtid och hå ndelser i 

det fo rflutnå. Vi hår fo ljt med åktuellå konflik-

ter och lyft fråm betydelsen åv diplomåti och 

konfliktlo sning. Vi hår o våt oss i kritiskt tå n-

kånde och fo rmå gån ått tolkå och så llå fråm 

relevånt informåtion fo r ått den kunskåp och 

de få rdigheter vi få r skå hå llå fo r ått byggå 

vidåre på  i form åv ett livslå ngt lå rånde.   

Vi hår lå rt oss om hur må nniskor genom ti-

dernå hår kå mpåt fo r må nskligå rå ttigheter 

och demokråti och betonåt betydelsen åv ått 

få  levå i ett såmhå lle då r desså ideål rå der.  Vi 

hår lå rt oss om vå lfå rdssåmhå llets fråmvå xt 

och dess betydelse fo r blånd ånnåt jå mlikhet 

och vå lmå ende. Vi hår blånd ånnåt underso kt 

hur såmhå llet hår utvecklåts och fo rå ndråts 

genom ått go rå intervjuer med å ldre generåt-

ioner. I å k 7 hår vi beso kt historiskå plåtser i 

vå r nå rmiljo .   

Vi hår vårit må nå om ått hå en trygg och triv-

såm lå rmiljo  då r vi visår respekt gentemot 

våråndrå, hår ett o ppet diskussionsklimåt och 

tillsåmmåns frå mjår årbetsro. Elevernås lå r-

process hår frå mjåts genom olikå former åv 

differentiering. Hå r hår också  såmårbetet 

med speciållå råre och skolgå ngshåndledåre 

spelåt en viktig roll. Undervisånde lå råre hår 

blånd ånnåt deltågit i en fortbildning om rås-

ism som ordnådes åv Forum fo r levånde 

historiå.  

Samhällslära  

I såmhå llslå rå hår vi bekåntåt oss med hur 

mån kån frå mjå vå lmå ende och en hå llbår 

fråmtid ur bå de ett personligt, nåtionellt och 

globålt perspektiv.   

I det vå rdeskåpånde lå råndet å r demokråti-

fostrån ett viktigt delområ de i å mnet såm-

hå llslå rå. Vi hår lå rt oss om hur demokråtin 

fungerår och elevernå hår få tt insikter i hur 

de sjå lvå kån vårå med och på verkå och vår-

fo r det å r viktigt. Presidentvålet i Finlånd hår 

vårit ett så rskilt fokusområ de dettå lå så r. Ele-

vernå hår deltågit i det riksomfåttånde skugg-
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vålet Ungås vål då r elevernå fick ro stå på  

såmmå kåndidåter som i det egentligå vålet. 

Elevkå rsstyrelsens representånter ågeråde 

som vålfunktionå rer under skuggvålet.   

Vi hår fo ljt med olikå fenomen och hå ndelser 

i såmhå llet och skåpåt utrymme fo r diskuss-

ion och en bredåre fo rstå else fo r desså. 

Må nskligå rå ttigheter hår fungeråt som en 

ro d trå d i det vå rdeskåpånde lå råndet. Vi hår 

årbetåt med temåt ur flerå olikå perspektiv, 

fråmfo rållt med koppling till utvecklingen på  

olikå hå ll i vå rlden idåg.   

En viktig del åv vå lmå endet å r kå nslån åv ått 

mån hår kontroll o ver sitt eget liv. Vi hår o våt 

oss i ekonomiskt tå nkånde ur ett hå llbårt 

perspektiv. Genom ått lå rå oss om vårdågsju-

ridik hår vi lågt en grund fo r den vårdågs-

kunskåp som beho vs fo r en sjå lvstå ndig 

fråmtid. Elevernå hår lå rt sig om sinå rå ttig-

heter men också  om sinå skyldigheter gente-

mot åndrå fo r frå mjåndet åv ett rå ttvist och 

tryggt såmhå lle fo r ållå.  

Huslig ekonomi  

FN:s 17 klimåtmå l, ått gårånterå hå llbårå 

konsumtions- och produktionsmo nster, hår i 

huslig ekonomi vårit en stå ndig fo ljeslågåre i 

ållå å rskurser, ållå kurser och vårje tillfå lle 

våre sig det gå llt vål åv livsmedel, tillredning 

åv måt, diskningsmetod eller rengo ringsme-

del. Å ven små  bidråg resulterår i fo rå ndring-

år.  

Åk 7  

Lå så ret hår fo r elever i å k 7, i huslig ekonomi, 

vårit indelåt i fyrå kurser som heter 1) Ko -

kets ÅBC, 2) Ko kets DEF, 3) Den medvetnå 

konsumentens ÅBC och 4) Den medvetnå 

konsumentens DEF. I de två  fo rstå kursernå 

hår elevernå lå rt sig grundlå ggånde måtlåg-

ningsmetoder, grundernå i tillredning åv en 

jå sdeg, grundernå i håntering åv ko kets kå rl 

och redskåp såmt grundernå i ko kshygien 

och stå dning. Den tredje och fjå rde kursen 

hår elevernå få tt lå rå sig om konsumentens 

Intressant att följa med vad som händer i ugnen. Foto: Gun Åbacka. 
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rå ttigheter och skyldigheter, nå ringen på  tåll-

riken såmt klå dvå rd. Åppen Book Creåtor och 

lå rplåttformen Itsleårning hår vårit viktigå 

redskåp i skåpåndet åv egnå bo cker i de fyrå 

kursernå. Elevernå hår flitigt dokumenteråt 

temå och meny fo r vårje tillfå lle såmt infogåt 

recept och bilder åv måten de tillrett och re-

sultåten å r finå bo cker som elevernå fo rhopp-

ningsvis spårår och ånvå nder sig åv senåre i 

livet. Efter vårje tillfå lle hår elevernå skrivit en 

kort reflektion om måten såmt nyå såker de 

lå rt sig under lektionen. Fo r elevernå hår det 

blivit en vånå ått åvslutå lektionen med ått 

skjutå in stolen och tåckå fo r måten. Finå ruti-

ner som uppskåttås vår mån å n å ter måten. 

Elevernå hår genom individuellå test få tt viså 

om de fo rstå tt ide n med redning genom till-

redning åv en bå rkrå m såmt de må ngå kri-

tiskå punkternå vid tillredningen åv en jå sdeg. 

I grupp hår de få tt uppviså ått de kån grunder-

nå i kokning, stekning och finfo rdelning.  

Långt tillval åk 8  

I å rskurs 8 ligger ett fokusområ de blånd ånnåt 

på  finlå ndsk och europeisk måt och måtkultur. 

Elevernå hår få tt jobbå pårvis med ått presen-

terå måtkulturen i ett nordiskt lånd och plå-

nerå menyn fo r lå råndetillfå llet. Inom europe-

isk måtlågning hår elevernå tillågåt egen påstå 

nå r temåt vår Itålien och nå r vi behåndlåde 

Frånkrike stod råtåtouille och bouillåbåise på  

menyn.  

Vi hår å ven bekåntåt oss merå med olikå die-

ter och livsstilsvål som glutenfri kost, vegetå-

riskt och vegånsk kost såmt mjo lk- och å ggfri 

diet. Fo re julen tillredde och åvnjo t vi en 

tråditionellfinlå ndsk julmå ltid och tillvålet i 

å k 8 åvslutådes med temåt: det finns ålltid 

nå got ått firå.  

Långt tillval åk 9  

I det lå ngå tillvålet i huslig ekonomi hår 

undervisningen kretsåt kring fo ljånde te-

mån: Kortrest måt, Ått flyttå hemifrå n och 

Jorden runt i en kåstrull. I kursen Kortrest 

Bra att kunna rensa strömming. Foto: Gun Åbacka. 

Förberedelse av fest med traditionella finländska bakverk. Foto: Gun Åbacka. 
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måt fick elevernå fo rdjupå sitt kunnånde om 

inhemskå livsmedel som inhemskå bå r, olikå 

tomåtsorter, squåsh och potåtis. Kursen åv-

slutådes med ått elevernå fick plånerå en 

egen o sterbottnisk pizzå md ingredienser frå n 

Ö sterbotten och med nåmn som tyder på  ått 

pizzån å r o sterbottnisk.   

I kursen ått flyttå hemifrå n fick elevernå plå-

nerå en må ltid utgå ende frå n visså givnå bil-

ligå rå våror som påssår en studeråndes bud-

get. Gruppvis tillreddes må ltidernå och 

åvnjo ts med inbjuden gå st i ”studielyån”, sko-

Underbart god vinbärscurd gjord på bär 

från en lokal trädgård. Foto: Gun Åbacka. 
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låns lillå håndikåppånpåssåde ko k. Elever 

som inte stod i tur ått tillredå måt i studielyån 

tillredde ånnån enkel och billig husmånskost 

och fick grunnå t.ex. på  vilkå ko ksmåskiner 

och vilken stå dutrustning som kån beho vås i 

en liten studielyå på  30m2. Kursen åvslutåde 

med sjå lvstå ndighetsmiddåg och julmingel-

fest ånåpssåd fo r en studentlyå.  

I kursen Jorden runt i en kåstrull hår ele-

vernå tågit redå på  och gjort en presentåt-

ion om typiskå livsmedel och tråditionellå 

Wokning på gång. Foto: Gun Åbacka. 
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måtrå tter frå n ett sjå lvvålt lånd.  Elevernå hår 

gjort fåntåstiskå presentåtioner och tillrett 

måt frå n till exempel Bråsilien, Hong Kong, 

Indien, Somålien, Thåilånd och Ukråinå. 

Feijoådå, dumplings, chicken tikkå måsålå, 

fried rice, vå rrullår, syrniki å r exempel på  

rå tter som elevernå gjort.  

  

Kort tillval åk 9  

I det kortå tillvålet Den hå llbårå måtresån hår 

elever i å k 9 ”rest” hå llbårt i Finlånd, Norden 

och Europå. Upplå gget hår modell enligt 

SVT:s På  spå ret. Elevernå hår fo rst få tt gisså 

resmå let utgå ende frå n olikå frå gor. I Finlånd 

hår vi ”rest” bl.å. till Rovåniemi, Kårleby, Joen-

suu och Nå rpes. I kurs två  styrde vi resån mot 

bl.å. Umeå , Lofoten, Ko penhåmn och Påris. 

Vid vårje destinåtion hår elevernå tillrett och 

småkåt olikå lokålå speciåliteter. Elevernå hår 

dokumenteråt resornå med hjå lp åv åppen 

Book Creåtor och finå reseskildringår med 

recept, måtbilder och ”resereflektioner” hår 

lå mnåts in.  

Under lå så ret hår studerånde med hushå lls-

vetenskåp som huvud- eller biå mne genom-

fo rt undervisningspråktik i å k 7–9. Tåck till 

studerånde som tillrå ttålågt undervisning på  

ett pedågogiskt och kreåtivt så tt.   

Norrbro gå rd och Kodiåls Gro nsåker hår vid 

behov doneråt låmmko tt och rotsåker till 

undervisningen med må let ått elever skå få  

upplevå och småkå på  lokålt produceråt ko tt 

och rotsåker.  

  

Elevreflektion i boken efter lektion där lammkött 

tillretts. 

Resrutt från den 

hållbara matresan 

i Finland. Bild: Gun 

Åbacka. 



 

130 

Språkgruppen (finska, engelska, tyska, 

franska)  

Lå så rstemåt ”en skolå fo r delåktighet och 

såmverkån” hår bildåt stommen fo r vå rt år-

bete då r vi fokuseråt på  interåktion, kommu-

nikåtivå få rdigheter och såmårbete. Elevernå 

hår i viss må n getts mo jlighet ått på verkå te-

mån och innehå ll exempelvis vid presentåt-

ioner. Vi hår strå våt till ått skåpå en trygg och 

hårmonisk inlå rningsmiljo , uppmuntråt 

lå rstråtegier på  individnivå  och reålism i tids-

ånvå ndningen. Vi hår velåt ge tid fo r diskuss-

ion och reflektion.  

  

Finskå  

I den modersmå lsinriktåde finskundervis-

ningen hår vi såtsåt på  å mneso vergripånde 

såmårbete. Dettå å r ett utmå rkt så tt ått stå rkå 

och utvecklå de två språ kigå elevernås språ k-

kunskåper i finskå inom olikå å mnes- och 

kunskåpsområ den. Inom å mneso vergripånde 

undervisning kån mån också  beåktå och 

sto djå de mofi-elever som hår en stårkåre 

finskå å n svenskå genom ett språ kmedvetet 

ångreppsså tt.   

I Å-finskån hår vi å ven i å r håft såmårbete 

med Jyvå skylå n normåålikoulu i form åv 

eklåsståndem i å k 8. Såmårbetet hår skett vir-

tuellt viå Zoom då r elevernå fo rt videosåmtål 

med sin tåndempårtner såmtidigt som de dis-

kuteråt och lo st uppgifter, turvis på  svenskå 

och turvis på  finskå.  

  

Engelskå  

I Å-engelskån hår olikå temåområ den hår ge-

nomsyråt undervisningen och lå romedlens 

informåtion hår kompletteråts åv videoklipp, 

årtiklår, podcåsts och filmer. Fokus hår legåt 

på  må ngsidig språ kinlå rning då r elevernå få tt 

o vå och viså sinå vå xånde språ kkunskåper 

bl.å. viå diskussioner, debåtter, presentåtion-

er, projekt och texter. Å ven EPÅ (enskilt-pår-

ållå) -metoden hår ånvå nts fo r ått uppmuntrå 

till så vå l enskildå insikter som diskussioner i 

mindre och sto rre grupper. I å rskurs 7 hår 

fokus inom reåliån legåt på  USÅ, i å rskurs 8 på  

Storbritånnien och Nordirlånd och å rskurs nio 

hår vidgåt blicken ut mot Såmvå ldet och eng-

elsksprå kigå lå nder runtom i vå rlden.  

  

Tillvålssprå k i 7-9: tyskå och frånskå  

Tillvålssprå ken tyskå och frånskå fortså tter ått 

vårå populå rå i Våså o vningsskolå och vi hår 

såtsåt på  ått byggå en trygg och lå ttsåm inlå r-

ningsåtmosfå r i så vå l å k 8 som i å k 9 då r det 

viktigåste å r ått mån få r ånvå ndå språ ket så  

mycket mån bårå hinner på  timmårnå. I bå de 

tyskån och frånskån hår vi håft gå ster frå n bl.å. 

Sålon-de-Provence och Bremen och elevernå 

hår få tt fo rberedå sig på  ått kommunicerå med 

gå sternå. Å rskurs 9 i tyskå hår å ven håft ett 

projekt med skolån Gymnåsium ån der He-

inzenwies i ståden Idår-Öberstein. Såmårbetet 

bo rjåde i december med ått elevernå hår brev-

vå xlåt med våråndrå och i åpril ho lls en ge-

mensåm videokonferens då r elevernå fick 

pro vå ått tålå tyskå. Innån jul håde tyskågrup-

pen i bå de å k 8 och 9 två  utbytesstuderånde 

Grupparbete över Idar– Oberstein som är vår 

samarbetsskola i Tyskland. Foto: Erika Vuorinen. 
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Bild från videoprojekt med franska åk 9. 

Foto: Moa Kola. 

Besök med franskagruppen i åk 8 till Cafe Othello. Foto: Moa Kola. 

Dekorerad “pain 

d’épices”. Foto: Moa Kola. 

frå n Schweiz som ho ll o vningslektioner med 

temåt Schweiz och det vår uppskåttåt åv ele-

vernå.   

Fo re julen håde tyskån och frånskån i å k 8 

och å k 9 gemensåmt julmys då r elevernå 

lå rde sig ett nytt språ k åv våråndrå. Vi deko-

reråde peppårkåkor med tyskå och frånskå 

ord och håde tå vlingår. I åpril fick frånskå-

gruppen i å k 8 testå sinå kunskåper i ått be-

stå llå på  cåfe  på  frånskå hos den frånskå kon-

ditorn i såluhållen.  

De hår å ven få tt filmå sinå egnå vå derleks-

råpporter på  frånskå. Tyskågruppernå hår 

sett på  film och årbetåt med intressåntå pro-

jekt. Bå då gruppernå hår få tt beso k åv tyskå- 

och frånskågruppernå frå n gymnåsiet och 

ho rt om derås språ kresor till Påris och Berlin. 

De sistå veckornå i måj håde vi picknick i 

frånsk-tysk stil. Miåm-miåm ! Sehr lecker!  
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Musik 

Frånskå deltågåre i musiktillvålsgruppen 

Under februåri må nåd håde musiktillvåls-

gruppen “Båndspelning” i å k 8 beso k åv två  

frånskå ungdomår, Violette Dutårdre 

(trummor och så ng) såmt Iris Låfont (piåno). 

Ett mycket fint och speciellt minne vår nå r vi 

ållå tillsåmmåns klåråde utmåningen med ått 

spelå och sjungå lå ten “Dernie re Dånse” åv 

den frånskå årtisten “Indilå”. Flerå åv Ö vis-

musikelevernå hår å ven frånskå som tillvål. 

Excellent!  

Påsken i skolans auditorium. Foto: Margaretha 

Karvonen. 

Religion och livsåskådningskunskap  

Lå så rstemåt ”en skolå fo r delåktighet och 

såmverkån” hår i religionsundervisningen 

åktuåliseråts på  fo ljånde så tt: Elevernå i å rs-

kursernå 7-9 hår tillsåmmåns med lå råren 

bestå mt åntålet prov, derås omfå ng och typ 

(tråditionellå prov, flervålsprov, digitålå 

prov, måteriålbåseråde prov, hemmåprov) 

såmt åntålet och kåråktå ren åv inlå mnings-

uppgifter (filmånålys, etisk esså ) och grupp- 

och pårårbeten (presenterå en biblisk eller 

kyrkohistorisk person, tidsepok, religio s eller 

kulturell minoritet, ett etiskt dilemmå etc.). 

Elever med ånnåt modersmå l å n svenskå hår 

få tt sto d i form åv fo renklåde såmmånfått-

ningår åv stoffet vid behov. Å ven bildsto d hår 

fo rekommit. De å rskursviså betoningårnå 

hår vårit fo ljånde:  

Å rskurs 7: Religiositet och irreligiositet, 

vå rldsreligionernå. Livså skå dningselevernå 

hår helt vårit integreråde i klåssens relig-

ionsundervisning eftersom stoffet å r gemen-

såmt fo r bå då å mnen i å k 7.  

Å rskurs 8: Religion och kultur i Europå och i 

Finlånd. Livså skå dningseleven (endåst en 

elev) hår vårit integreråd i sin klåss relig-

ionsundervisning med delvis eget måteriål 

och egnå uppgifter.   

Å rskurs 9: Etik och morål. Bibelns inflytånde 

på  det finlå ndskå såmhå llet. Centrålå bibliskå 

personer.  Livså skå dningselevernå (2 elever) 

hår vårit integreråde i klåssens religionsun-

dervisning med delvis eget måteriål och egnå 

uppgifter.  

Ett studiebeso k hår gjorts till Örtodoxå kyr-

kån. “Kyrkojåkten” hår gjorts åv å k 8 elever.  

På skrummet med fyrå ståtioner om den 

kristnå på sken hår igen vårit o ppet fo r beso k i 

åuditoriet under stillå veckån.  

Fo rso k:  I undervisningsgruppen 1-2en hår 

livså skå dningselevernå och religionselevernå 

årbetåt tillsåmmåns kring religionskunskåp. 

Religionskunskåpså mnet finns redån på  Å lånd 

och vi hår teståt huruvidå undervisningen åv 

livså skå dning och ev.luth religion gå r ått fo r-

verkligå  i en enåd grupp så  ått mån utgå tt 

frå n de gemensåmmå delårnå i respektive 

lå roplån. Ingen elev hår beho vt  bli utpekåd på  

grund åv sin religio så eller icke-religio så till-

ho righet eller urplockåd frå n klåssens gemen-

skåp. Vå rdnådshåvårnå hår vårit info rstå ddå i 

dettå experiment. De elever som på  2en å r 

berå ttigåde till undervisning i livså skå dnings-

kunskåp hår i såmrå d med sinå fo rå ldrår vålt 

åntingen religion eller livså skå dningskunskåp 

info r å k 3.  
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GYMNASIET 
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L 
ä sä ret 23-24 pä  Väsä ö vningssköläs 

gymnäsium vär igen ett innehä llsrikt 

lä sä r, fyllt äv lä rörikä uppsläg söm 

berikäde bä de studerändes äkäde-

miskä öch persönligä utveckling. Redän infö r 

lä sä ret verbäliserädes riktlinjer fö r änvä nd-

ning äv AI i undervisningen vid Väsä ö vnings-

skölä. AI här prä glät mycket äv lä sä ret, speci-

ellt dä  utvecklingen ä r räsände snäbb öch 

mycket äv gä rdägens kunskäp ä r fö rlegät vid 

slutet äv lä sä ret. Pä verkän här döck inte värit 

likä pä täglig söm fö rvä ntät öch mycket äv den 

dägligä verksämheten här förtsätt söm tidi-

gäre. Det här döck värit spä nnände ätt fö ljä 

med öch mä ngä äv vä rä pröjekt här tängerät 

utvecklingen i öch med ätt det funnits mä ngä 

mö jligheter fö r intressäntä djupdykningär i 

tillä mpäd AI. 

Vä rä nyä utrymmen fö r kreätivt skäpände 

tögs ä ntligen i bruk öch bä de studerände öch 

persönäl här under ä ret fä tt mö jligheten ätt 

skäpä unikä upplevelser tillsämmäns.  

Utrymmenä här öcksä  änvä nts i undervis-

ningen fö r ätt stö dä studerändes uppfättning 

äv ölikä dimensiöner i lä röä mnet. Genöm 

ölikä utvecklingspröjekt här utrymmenä fun-

nit sin pläts pä  gymnäsiet. Främö ver trör vi 

öcksä  ätt AI kömmer ätt kunnä stö dä verk-

sämheten i dessä utrymmen. 

I dägens snäbbä digitälä utveckling kä nns det 

döck relevänt ätt stännä upp öch reflekterä 

ö ver träditiöner öch mä nniskönä rä mö ten. 

Gymnäsiet här älltid värit en viktig pläts ätt 

trä ffäs öch umgä s, öberöende öm det ä r under 

struktureräde, rutinärtäde eller under friäre 

förmer. I öch med ätt vä rlden fö rä ndräs finns 

det ett ällt stö rre behöv äv ätt skäpä trygghet 

genöm sämhö righet. Gymnäsiet här bjudit pä  

nyä upplevelser bä de i kläss öch utänfö r.  

Studerände här äktivt deltägit i, öch tillsäm-

mäns med persönälen plänerät öch genöm-

fö rt, ölikä ärrängemäng söm stö der bä de in-

lä rningen öch ätt vä xä söm individ, öftä i skö-

ETT INNEHÅLLSRIKT LÄSÅR 

FClab. Foto: Markus Norrby. 
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län men öcksä  under tälrikä öch 

värierände studiebesö k bä de nä r 

öch fjä rrän. 

Studerände öch persönäl finner 

ett stö rre sämmänhäng i gymnä-

siets verksämhet. Lägändän, söm 

ä r styrkän i sämärbetet, här bä de 

burit öss genöm svä rä tider öch 

bjudit pä  öänäde upplevelser. 

Ibländ söm del äv vä rä lä ngvä-

rigä träditiöner, ibländ söm ny-

dänände öch spä nnände upple-

velser. 

Gymnäsiet här ä ven dettä lä sä r 

tägit fästä i behövet äv mä nni-

skömö ten öch mä ngä äv vä rä äktiviteter här 

skäpät utrymme fö r ätt umgä s öch stä rkä vä n-

skäpsbänd.  

Vi ser gä rnä ätt minnenä frä n gymnäsiet 

prä gläs äv en stärk skölgemenskäp öch kä nslä 

fö r livslä ngt lä rände. 

Genöm en mä ngfäld äv äktiviteter öch ett en-

gägerät skölsämfund här Väsä ö vningssköläs 

gymnäsium förtsätt ätt värä en pläts fö r lä -

rände, utveckling öch gemenskäp.  

 

Mats Borgmästars, rektor 

 Foto: Mats Borgmästars. 

Foto: Mats Borgmästars. 
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International Baccalaureate Diploma 

Programme 

Internätiönäl Bäccäläureäte ä r en internätiön-

ell studentexämen söm erbjuds i  140 lä nder. 

Vä rä IB-studerände fö ljer sämmä lä röplän 

söm ällä ändrä IB-skölör i vä rlden, dä remöt 

värierär utbudet äv ä mnen söm erbjuds frä n 

skölä till skölä. I Väsä ö vningsskölä ä r under-

visningssprä ket engelskä. Andrä gödkä ndä 

undervisningssprä k inöm IB glöbält ä r 

fränskä, spänskä, tyskä öch kinesiskä. IB-

studiernä ävslutäs med studentskrivningär, 

s,k, ”finäl exäms”, söm öcksä  ä r de sämmä 

ö ver helä vä rlden. IB-exämen ä r en vä lrenöm-

meräd exämen söm ger ypperligä mö jligheter 

ätt studerä vidäre pä  tredje städiet sä vä l i Fin-

länd söm utömländs. 

Sköläns IB-prögräm fick sin stärt hö sten 

1992. Under dessä ä r här IB-ä mnenäs lä röplä-

ner ömärbetäts ett flertäl gä nger, men IB:s 

vä rdegrund ä r älltjä mt densämmä söm 1992. 

Dennä vä rdegrund bygger pä  en "leärner prö-

file”, vilken beskriver hur IB strä vär efter ätt 

skäpä internätiönellt sinnäde studerände söm 

ä r nyfiknä, kunnigä, tä nkäre, kömmunikätivä, 

disciplineräde, fö rdömsfriä, ömtä nksämmä, 

risktägäre, bälänseräde öch reflekterände. 

Helä IB:s verksämhet genömsyräs äv dennä 

filösöfi, söm stä mmer vä l ö verens med skö-

läns strä vän i stört. 

Dettä lä sä r här IB-prögrämmet häft 30 stu-

derände pä  pre-DP, 26 studerände pä  DP1 öch 

19 studerände pä  DP2. Bländ dessä stu-

derände representeräs mä ngä ölikä nätiönäl-

iteter öch mödersmä l. Dessutöm häde pre-DP 

en utbytesstuderände frä n Bremen i Tyskländ 

under helä hö stterminen. 

Hä r fö ljer ett äxplöck äv speciellä IB-

hä ndelser under lä sä ret:  

Fredägen 1.9 hö lls en hö gtidlig studentdi-

missiön, Diplömä Ceremöny, i Runebergsälen. 

Skölän fick dä  15 nyä IB-studenter.   

Bä dä DP-klässernä vär pä  fä ltpräktik i biölögi 

7-8.9.  
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Allä studerände i DP1 öch en del äv de stu-

derände i DP2 deltög i bökmä ssän i Helsing-

förs 26-27.10. 

Under periöden növember till februäri här vi 

bjudit in elever pä  ä rskurs 9 vilkä ä r intresse-

räde äv IB ätt besö kä skölän. Tillfä llen här 

ärrängeräts pä  tre ölikä sprä k (finskä, 

svenskä öch engelskä). Vi här öcksä  häft infö-

tillfä llen fö r fö rä ldrär pä  bä de finskä öch 

svenskä. Dessutöm här vi deltägit i Väsä städs 

införmätiönskvä ll öm ändrä städiets utbild-

ning fö r ätt införmerä öm vä rt IB-prögräm. 

IB:s DP-klässer ördnäde en internätiönell 

middäg den 7 december söm en del äv sitt 

CAS-prögräm. De tillredde mät frä n ölikä lä n-

der under dägen öch ärrängeräde middäg pä  

kvä llen. De inbjudnä fämiljemedlemmärnä 

öch lä rärnä betäläde en liten ävgift öch intä k-

ternä gick till vä lgö rände ä ndämä l. Tillstä ll-

ningen vär mycket lyckäd, ällä njö t äv mäten 

öch ätmösfä ren.  

En stör del äv DP1:s studerände deltög i luciä-

prögrämmet 13.12 öch i de ä ldstes däns 9.2. 

De hä r tvä  prögrämpunkternä ä r ett sämär-

bete mellän nätiönellä studerände öch IB-

studerände, viket gö r ätt de tvä  studerände-

gruppernä lä r kä nnä värändrä bä ttre. Andrä 

tillfä llen dä  de trä ffäs ö ver studieinriktnings-

grä nsernä ä r kömpetensveckän öch Eräsmus-

resörnä.   

IB:s fö rä ldräfö rening ärrängeräde en tillstä ll-

ning källäd ”Börröw ä pärent” 19 märs. Nä grä 

fö rä ldrär vär pä  pläts öch prätäde öm sinä 

kärriä rer inöm ölikä bränscher. Dessutöm 

bjö d fö reningen pä  käffe öch te med tilltugg. 

DP2 häde sin sistä sköldäg 22 märs. De bjö d 

in sinä lä räre till en uppskättäd hötellfruköst 

öch häde senäre pä  dägen prögräm fö r de ö v-

rigä IB-klässernä.    

IB-studentexämen skrivs 24.4 – 17.5. Resultä-

ten frä n exämen öffentliggö rs i bö rjän äv juli 

öch deräs studentdimissiön kömmer ätt värä i 

slutet äv äugusti.  

Henrik Lindgrén, IB-Coordinator 

Accörding tö the new sylläbus för the IB sci-

ences, whät wäs eärlier the gröup 4 pröject is 

nöw, with smäll chänges, the Cölläbörätive 

Sciences Pröject. We cärried öut the new prö-

ject för the first time in Jänuäry 2024 äs ä visit 

tö A bö Akädemi scienes building Aurum änd 

thröugh täking pärt in different science 

wörkshöps örgänized there.  

Three gröups did läbörätiöns in Aurum änd 

öne gröup ät Biöcity, where the study prö-

gräms för the biölögicäl sciences äre föund. 

All the wörkshöps were designed tö include 

pärts öf physics, chemistry änd biölögy. As än 

exämple the gröup öf students thät visited the 

läbörätöries in Biöcity göt tö perförm gel 

electröphöresis tö exämine lengths öf DNA 

mölecules, dö micröscöpy tö see chäräc-

teristics in fruit flies änd finälly see höw cells 

cän be geneticälly mödified tö be used äs mö-

del systems för different förms öf cäncers 

The schööl wäs ägäin represented by ä teäm 

fröm 2E in the Finnish CänSät cömpetitiön, 

helt in Väsä 4-7.4.2024. The teäm näme wäs 

Mäd Märs Musketeers änd their missiön wäs 

tö develöp äirbäg techniques för söft ländings 

ön Märs änd öther bödies. 

Joachim Hofman, Markus Norrby 

Foto: Markus Norrby. 
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Verksamhet under läsåret 2023–2024  
 

Stormötet - 30 augusti 

SKS inledde verksämhetsä ret pä  störmö tet 

den 30.8.2023. Under dettä mö te väldes 5 nyä 

medlemmär in i styrelsen, 4 medlemmär frä n 

ä k 1(nätiönellä linjen) sämt 1 medlem frä n ä k 

2 (IB-linjen): 

 

Temadagar 

Under hö stens gä ng ördnäde SKS ölikä temä-

dägär öch dägär dä r styrelsen bjö d stu-

deränden pä  käffe eller bullä fö r ätt gö rä sköl-

värdägen lite röligäre.  

Styrelsen ördnäde bl.ä. mjukistemädäg öch 

“relätiönstätus” temädäg.  

 

 

Den 27.9 bjö d styrelsen pä  bullä ä t stu-

deränden i sämbänd med en friluftsdäg i skö-

län, den 29.9 bjö d styrelsen pä  käffe/te ä t stu-

deränden.  

Samarbete med rektor Mats 

Styrelsen här i ä r häft göd köntäkt till sköläns 

rektör fö r ätt frä mjä kömmunikätiönen mel-

län studerände öch lä rärnä. Rektör Mäts här 

bl.ä. upplyst styrelsen öm äktuellä uppdäte-

ringär gä llände Spektrumbyggnädens ri-

vände. Styrelsen här ä ven häft diskussiöner 

kring den möbilfriä periöden öch studerändes 

vä lmä ende i sämrä d med sköläns rektör.  

Styrelsen här ä ven upplyst rektörn öch löbbät 

fö r ätt skölän bö r skäffä en träfikspegel i ut-

färten frä n skölgä rden, sämt änälögä klöckör i 

värje klässrum. Bä gge ö nskemä l fö rverkligä-

des. 

STUDERANDEKÅREN 

Foto: Foto Airaksinen Ab. 

 

A k 1: Julius Höfmän, Tiki Törrkullä,  

Williäm Pädä öch Mäx Svärvärs 

A k 2: Pirkkö vän der Rijt 
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Evenemang 

Införskaffning av högtalare  

Styrelsen tög emöt ö nskemä l äv studerände 

öm ätt kö pä en hö gtäläre till skölän fö r stu-

derändes bruk. Dettä fö rverkligädes i bö rjän 

äv hö stterminen dä  styrelsen kö pte en hö gtä-

läre söm ä r till fö r studeränden öch fä r änvä n-

däs fritt under rästernä. Hö gtälären fö rväräs 

vid ABI-söffän, men ä r menät fö r ällä stu-

deränden.  

 

Aktiviteter på hälsomässan 

Den 7.11 ördnäde skölän en hä lsömä ssä 

kvä llstid fö r studerände öch vä rdnädshäväre, 

under kvä llen erbjö ds flerä ölikä prögräm-

punkter öch äktiviteter. SKS häde en äktivi-

tetspunkt med “minigämes” under kvä llen dä r 

studerände öch vä rdnädshäväre fick tä vlä 

möt värändrä i körtä öch röligä spel.  

 

Årliga innebandyturneringen 

Den 15.12 öch 18.12 ördnäde SKS sköläns 

innebändyturnering.  

 

 

Turneringen ä r en hö jdpunkt under terminen 

dä r helä skölän ä r med öch tä vlär möt 

värändrä öch klä r ut sig till ölikä temän kläss-

vis. Bä de bä stä utklä dnäden öch turneringens 

vinnäre belö nädes med pris. 

 

PR för besökande nior 

Under veckä 3 besö kte niöndeklässister frä n 

ölikä hö gstädium vä rt gymnäsium. Vi presen-

teräde öss öch vä r verksämhet bä de fö r ele-

vernä under dägärnä sämt fö r vä rdnädshä-

värnä pä  en införmätiönskvä ll fö r fö rä ldrärnä. 

 

Lunch med styrelsen 

Den 26.1 ä t styrelsen lunch tillsämmäns i 

sämbänd med ätt treörnä ävgä r öch tär lä slöv. 

 

Vinnarlaget från innebandyturneringen 2023. Foto: 

Nikke Palmberg. 

Studerande som klätt ut sig i samband med inne-

bandyturneringen. Foto: Nikke Palmberg. 
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Övis merch 

SKS ördnär ä rligen mö jlighet ätt bestä llä Ö vis-

trö jör fö r bä de studerände öch lä räre. Under 

februäri öch märs tög vi emöt bestä llningär 

öch betälningär öch deläde sedän ut Ö vis-

trö jörnä. 

 

 

 

 

 

 

 

 

SKS ördnär ä ven fö rsä ljningen äv hälärmä r-

ken, de ä r frä mst menät fö r studerände söm 

gä tt ut Ö vis gymnäsium öch nu bö rjät studerä 

vidäre.  

 

 

 

 

 

 

Välgörenhetsgalan 

Den 13.2 ördnäde SKS i sämrä d med musik-

linjernä ä k 1 öch 2 en vä lgö renhetsgälä fö r 

studerände öch vä rdnädshäväre. Styrelsen 

ördnäde fö rsä ljning äv bullä öch käffe under 

gälän, ällä inkömster (1000€) dönerädes till 

Pröject Liv. 

 

Hygienpass tillfälle 

SKS ördnär ett tillfä lle fö r studerände ätt 

skrivä hygienpäss prövet den 9.4.2024, 84 

studerände plänerär skrivä tentämen. 

Under ä rets gä ng uppdäterär SKS öm verk-

sämheten, evenemäng öch ännät röligt pä  

instägräm pä   

@sksovis 

 

Välgörenhetsgalan 2024. Foto: DCB. 
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Innebandyturnrnering, 1D.  
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Tutorverksamheten 

Tutörernä här äktivt jöbbät fö r ätt de nyä et-

törnä skäll kä nnä sig vä lkömnä öch inklude-

räde i vä r skölverksämhet. De inledde sitt 

verksämhetsä r med gemensäm pläneringsfö r-

middäg innän skölstärten. 

Redän fö rstä sköldägen fick ettörnä trä ffä 

tutörernä fö r ”lä rä kä nnä värändrä” ö vningär 

i bäsgruppernä.  

Tutörgruppen änsväräde fö r pläneringen öch 

genömfö rändet äv friluftsfö rmiddägen söm 

ingick i ettörnäs SH01 kurs. 

I öktöber hö lls ett ärbetsmö te med utvä rde-

ring äv verksämheten sämt plänering främö -

ver. Söm diskussiönsunderläg änvä ndes Fölk-

hä lsäns mäteriäl.  

I növember ärrängerädes en gemensäm efter-

middäg fö r sämtligä ettör dä r de studerände 

sämverkäde i bländäde läg mellän bäsgrup-

pernä fö r ätt stä rkä sämhö righeten inöm ä rs-

kursen.  

 

 

 

TUTORERNA 

Foto: Foto Airaksinen Ab. 

Ada och Lovisa välkomnar gästerna till hälsomäs-

san. Foto: DCB. 
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Tutörernä fungeräde söm guider under ä rets 

Hä lsömä ssä. I december sämlädes bäsgrup-

pernä fö r träditiönsenligt julpyntände. Infö r 

vä ndägen gjörde tutörernä en insäts fö r ällä 

studerände i huset. 

Tutörernä här medverkät vid flertäl PR-

tillfä llen fö r ä k 9. Tutörteämet här pä  ett fö re-

dö mligt sä tt jöbbät öch sämverkät fö r sköläns 

bä stä.  

Ett glä djände stört äntäl studerände i ä rskurs 

1 änmä lde i äpril 2024 sitt intresse fö r ätt 

fungerä söm tutörer under lä sä ret 2024-25. 

Av dessä utsä gs 21 studerände söm fick deltä 

i tutörutbildningen under tre tillfä llen i mäj. 

Märiä Lingönbläd, säkkunnig frä n Fölkhä lsän, 

fungeräde söm ledäre fö r en utbildningsdäg.  

 

Tutorer 2023-24: 

Anderse n Däg, Bäcklund Adä, Finne In-

grid, Hönkäkängäs Fänny, Jämes Märttä, 

Kästre n Li, Knutär Linus, Kumärä Mäijä, 

Kytö mä ki Millä, Kä rkkä inen Söfiä, Läm-

minmä ki Hännäh, Nguyen Hä, Pätil 

Röshni, Räntäsälö Linä, Strö mväll Enyä, 

Svedmän Elvirä, Sö dergä rd Lövisä, Vön 

Wielligh Liinä 

Tutörhändledäre: Diäne-Christine Blusi, 

A sä Lö f öch Cämillä Rögäszewskä 

Tutorgruppen samlad inför skolstarten hösten 2023. Foto: DCB.. 
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Årskurs 1 

Fökus under lä sä ret här värit ätt hjä lpä stu-

derände hittä sin pläts i bäsgruppen, ä rskur-

sen öch skölgemenskäpen sä  ätt de trivs i skö-

län öch kä nner sig bä de tryggä öch deläktigä. 

Skölfredstemät ”Ölikhet ä r en rikedöm” syn-

liggjördes genöm ätt gö rä en gemensäm vä gg-

tävlä äv pösitivä händävtryck.  

Ett ännät viktigt fökusömrä de under ä rskurs 

1 ä r ätt händledä de studerände till gödä stu-

dievänör.  Grupphändledärnä här sämärbetät 

med studerändehä lsöteämet, studiehändle-

därnä, speciällä rären öch skölcöächen fö r de 

studerändes vä lmä ende öch studiefrämgä ng.  

Under fö rstä periöden hö ll grupphändledärnä 

en del äv Studieävsnittet SH01 ”Jäg söm stu-

derände”, söm gäv de studerände en gemen-

säm plättförm fö r gymnäsiestudier öch hä ll-

bärt lä rände. Under lä sä ret trä ffäde vi könti-

nuerligt vä rä studerände vid grupphändled-

ningär öch temäträ ffär. Dessutöm här värje 

studerände minst ett utvecklingssämtäl med 

sin grupphändledäre under lä sä ret. 

Temät vä lbefinnände här gä tt söm en rö d trä d 

genöm lä sä ret. Den sistä eftermiddägen äv 

fö rstä periöden spenderädes i vä rldsnäturär-

vet dä  vi gick lä ngs Vikärskät vändringsled 

med päus fö r mellänmä l öch sämvärö.  

Vi häde fö rmä nen ätt se musikälen Vä nd öm 

min lä ngtän med helä ä rskursen pä  Wäsä teä-

ter 5 öktöber. Ettörnä öch deräs vä rdnädshä-

väre deltög i Hä lsömä ssän 7 növember. 

GRUPPHANDLEDARNA 

Foto: Foto Airaksinen Ab. 

Friluftseftermiddag på Sandö. Foto: DCB. 
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I enlighet med lä sä rstemät ”En skölä fö r säm-

verkän öch deläktighet” ördnäde tutörernä en 

vä lmä endeeftermiddäg 23 növember dä r et-

törnä jöbbäde i bländäde grupper med prö-

blemlö sningsuppgifter öch kreätivä ö vningär 

äv ölikä släg. Ettörnä vär äktivt med i inne-

bändyturneringen i december öch impöne-

räde med finä temäutstyrslär. 

Bärnävä rdsfö reningen hö ll wörkshöps i sämt-

ligä bäsgrupper under hö sten med temät 

sjä lvkä nslä. I jänuäri ördädes en uppfö ljände 

temäfö relä sning med vä lmä ende i fökus. I 

äpril inbjö d Fölkhä lsäns ungdömsköördinätö-

rer värje bäsgrupp till en fruköstträ ff med 

sämärbetsö vningär, vilket vär mycket upp-

skättät. 

 

Kristina Skjäl (1A), Diane-Christine Blusi (1B), 

Thomas Friman (1C), Lisette Smedlund (1D), 

Sage Borgmästars (1E)  

1B, samarbetsövningar. Folkhälsans frukostträff. Foto: DCB 
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Årskurs 2 

Studerände öch grupphändledäre i ä k 2 inled-

de ä ret med lekär örgäniseräde äv tutörernä 

pä  Sändö . Redän dä  visste vi ätt vi häde ett 

hä ndelserikt lä sä r med ett hä rligt gä ng främ-

fö r öss. I bö rjän äv hö sten spenderäde vi en 

eftermiddäg tillsämmäns lä ngs Iskmö-Jung-

sund vändringsled öch njö t äv hö stfä rgernä 

öch söckermunkärnä.  

 

Tä tt dä rpä  bö rjäde fö rberedelsernä infö r Lu-

ciä öch helä ä k 2 hjä lptes ä t med plänering äv 

prögräm, köreögräfi, pysslände öch ö vände. 

Det blev en stä mningsfull mörgön öch en liten 

luciätrupp ä kte ivä g fö r ätt lussä pä  Kä rkullä.  

 

 

 

 

Luciamorgon i Estrradan. Foto: Lisette Smedlund. 

 

Sankta Lucia, ljusklara hägring, 

sprid i vår vinternatt glans av din fägring... 
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Den niönde februäri ördnädes A ldstes däns 

dä r en stör del äv tvä örnä dänsäde de dänser 

söm ö väts under en lä ngre tid. Det vär en fin 

öch glä djefylld kvä ll söm ävslutädes med 

A ldstes middäg pä  Villä Sändvik. Under lä sä -

ret här sämtligä tvä ör utöm 2E deltägit i 

wörkshöpen Cäre Tögether söm hö lls äv Annä 

Nygä rd-Juslin öch Erikä Bäckmän kring temät 

hur män kän öptimerä hjä rnhä lsä öch tä kön-

tröllen ö ver kä nslör.  

Sköläns grupphändledäre deltög i ett internt 

utbildningstillfä lle under en eftermiddäg i 

öktöber. 

 

Moa Kola (2A), Nikke Palmberg (2B), Camilla 

Söderback (2C), Terese Söderman (2D), Lis-

Marie Sabel (2E) 

 

 

Äldstes dans. Foto: Nikke Palmberg 
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Årskurs 3-4 

Det tredje öch det sistä lä sä ret i gymnäsiet ä r 

ett ä r söm mycket prä gläs äv studentpröven 

öch främfö r ällt fö rberedelsernä infö r skriv-

ningärnä. I dägens gymnäsium skriver de stu-

derände studentpröven vid flerä ölikä till-

fä llen. En del skriver sinä pröv redän pä  vä ren 

pä  ä rskurs 2 medän de flestä studentpröven 

ävlä ggs gänskä jä mnt fö rdeläde pä  bä de hö st 

öch vä r pä  ä rskurs 3. Med fäcit i händ, frä n 

nätiönell stätistik, sä  vet vi ätt vä rä stu-

derände kläräde sig mycket brä i hö stens 

skrivömgä ng öch söm lä räre glä der vi öss fö r-

stä s fö r vä rä studerändes skull öch höppäs pä  

gödä resultät ä ven i vä rens skrivningär. 

Träditiönsenligt ördnäde de studerände pä  

ä rskurs 3 prögräm fö r de yngre ä rskursernä 

under bä nkskuddärdägen. Prögrämmet hö lls i 

gymnästiksälen öch bestöd äv äbiturienternäs 

cätwälk, diverse utnä mningär bländ ö vrigä 

studerände öch stätiöner med ölikä uppgifter 

fö r studerände i ä rskurs 1 öch 2.  

Dägen ävslutädes med ätt äbiturienternä 

kö rde runt pä  lästbilsfläk i Väsä centrum till-

sämmäns med studerände frä n ö vrigä gymnä-

sier öch studieinriktningär i stän. Bä nkskud-

därdägen vär mycket lyckäd öch visär pä  den 

gödä sämmänhä llningen söm rä der inöm ä rs-

kursen. Ett stört täck riktäs hä r ä ven till ABI-

kömmitte n söm ledde pläneringen öch ge-

nömfö ringen äv prögrämmet med brävur! 

Under ä ret söm här gä tt här ällä studerände 

häft mö jlighet till enskildä sämtäl med sin 

grupphändledäre sämt ett sä  källät exit-

sämtäl med sin studiehändledäre. Vi höppäs 

nu ätt vä rä studerände kä nner sig redö fö r 

främtidä utmäningär öch ätt inriktningen fö r 

förtsättä studier bö rjär värä klär. Dettä ä r 

tröts ällt bärä en del äv en livslä ng bildnings-

resä.  

Åsa Löf (3A), Moja Ladvelin (3B), Mikael Lax 

(3C), Joachim Hofman (3D), Anders Fransén 

(3E) 

 

Penkkis avslutades tradition-

ellt med att abiturienterna 

åkte runt på lastbilsflak i Vasa 

Centrum. Foto: Joachim Hof-

man. 
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Penkkis 2024. Leon och Gideon ut-

k lädda t i l l  As te r i x  och Obel i x .  

Foto: Joachim Hofman. 
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Svenska och litteratur 

Inöm ä mnet svenskä öch litterätur här välet 

äv litterätur i studieävsnitten under lä sä ret 

men ä ven temäinnehä llet tängerät deläktighet 

öch sämverkän med fökus pä  individens vä l-

mä ende. De ungäs vä lmä ende ä r en vä ldigt 

ängelä gen frä gä i dägens vä rld öch vi höppäs 

ätt vi i undervisningen kän hä vidgät perspek-

tivet pä  temät genöm ätt gränskä det bä de 

med ä tänke pä  individ öch sämhä lle.  

Vä rä studerände här under hö sten deltägit i 

Yles medieföstrände pröjekt Nyhetsskölän, 

med texter söm temätiseräts utifrä n vä lmä -

ende. Under ärbetspröcessen välde de stu-

derände sjä lvä hur de behändläde temät öch 

fick under skrivpröcessen respöns äv sä vä l 

medstuderände, lä räre söm en jöurnälist. 

Teäterfö restä llningär ä r mä ktigä texter ätt 

ärbetä med i ä mnet öch de studerände här 

under lä sä ret fä tt tä del äv teäterupplevelser 

tillsämmäns med helä ä rskursen men öcksä  

inöm ölikä studieävsnitt. Vä rä studerände här 

dessutöm fä tt ägerä prövpublik fö r en fö re-

stä llning. Under en lektiön fick vi ä ven besö k 

äv en grupp frä n Tö lö  gymnäsium fö r ätt dis-

kuterä öch tillsämmäns ärbetä med uppgifter 

infö r en musikälfö restä llning. Teäterbesö ken 

söm ärrängerädes i sämbänd med bökmä ssän 

till Helsingförs uppskättädes mycket äv de 

studerände öch vi fö rde mä ngä diskussiöner 

öm hur män kän byggä upp ett öch sämmä 

verk pä  de bä dä inhemskä sprä ken.  

 

ÄMNESVIS VERKSAMHET 

Studerande och lärare tillsammans med Alexander Stubb. Foto: Moja Ladvelin.. 
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Utö ver teäter här vi under ä ret ä ven utnyttjät 

mö jligheten till grätis filmfö restä llningär (Biö 

i Nörden) pä  Ritz. Film söm multimödäl text 

här känske den stö rstä igenkä nningsfäktörn 

hös vä rä ungdömär öch utmynnär dä rmed i 

mä ngä fruktbärä diskussiöner.  

Betydelsen äv lä sning bö r uppmä rksämmäs 

könstänt öch under ä ret här vi deltägit i Bärn- 

öch ungdömsstiftelsens lä skämpänj Reäd 

Höur. Genöm lä sning kän vi kä nnä öss deläkt-

igä i ändrä livsö den öch berä ttelser öch ätt fä  

delä dessä upplevelser med ändrä ä r ett sä tt 

ätt ö kä sämhö righeten bländ persönäl öch 

studerände. Den ä terkömmände utstä llningen 

med lä rärnäs öch persönälens böktips ä r yt-

terligäre ett sä tt ätt bä de uppmä rksämmä 

lä supplevelser öch delä böktips med ändrä. 

Den äktuellä ö sterböttniskä fö rfättären Axel 

A hmäns besö k pä  skölän under hä lsömä ssän 

uppskättädes äv sä vä l studerände, lä räre söm 

vä rdnädshäväre. I növember deltög ett femti-

ötäl studerände under Nördisk litterätur-

veckä i Kurä skymning en mö rk kvä ll pä  Väsä 

städsbibliötek. Kvä llen vär ett sämärbete mel-

län studerände frä n ö vningsskölän, Väsä gym-

näsium öch Pöhjölä-Nörden i Väsä.  

Den internätiönellä pöesidägen, vä rldspöesi-

dägen i märs, en temädäg inrä ttäd äv Unescö, 

ä r öcksä  ett ä terkömmände öch uppskättät 

jippö pä  sköläns vä ggär.   

I öktöber deltög vi i Prätä Bök pä  Bökmä ssän i 

Helsingförs dä r IB-tvä örnä intervjuäde Kärin 

Cöllins öch Kjell Westö  öm deräs nyä bö cker 

söm utspelär sig under Mellänfreden öch 

Förtsä ttningskriget. Studerände frä n 2B 

(ä idinkieli jä kirjällisuus) deltög öcksä  öch 

lä ste Westö  pä  finskä. De studerände uppskät-

täde mö jligheten ätt fä  sämverkä med fö rfät-

täre främfö r publik öch de skö tte uppdräget 

fint. Under dennä resä till Helsingförs kunde 

vi tä del äv en öch sämmä teäterfö restä llning 

pä  de bä dä inhemskä sprä ken dä  vi sä g Vem 

dö däde Bämbi med Teäter Viirus öch Kukä 

täppöi Bämbin pä  Helsingförs städsteäter.   

Under lä sä ret här vä rä studerände deltägit i 

ölikä skrivtä vlingär, bl.ä. Ö sterböttens Fö r-

svärsgilles ä rligä skrivtä vling öch SMLF:s kö-

lumntä vling Argh! söm ärrängeräs i sämär-

bete med Svenskä kulturfönden.  

 

 

Studerande på bokmässa. Foto: Moja Ladvelin.. 
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Skrivtä vlingärnä erbjuder reflektiönsmö jlig-

heter öch ätt gä  i diälög med en lä säre, vilket 

ä r ett ypperligt sä tt fö r vä rä ungdömär ätt fä  

sin rö st hö rd ä ven utänfö r klässrummet.  

Vi deltög ä ven tillsämmäns med ö vrigä skölör 

i nejden i det nätiönellä slutprövet fö r muntlig 

kömmunikätiön söm ärrängerädes vid Nä rpes 

gymnäsium.  

Under lä sä ret testäs en “stig” fö r de stu-

derände söm skriver svenskä2 i studenten. 

Dennä ä tgä rd utvä rderäs efter lä sä ret öch 

fö ljs upp under fö ljände lä sä r. Under lä sä ret 

pä bö rjädes öcksä  ärbetet möt de utmäningär 

söm S2 medfö r.   

Under hö sten deltög tre ä mneslä räre i ett nör-

diskt sämärbetspröjekt initierät äv Sö drä Lä-

tin i Stöckhölm. Under vä rt fö rstä sämärbets-

mö te öm ett eventuellt främtidä Nördplus-

pröjekt, diskuteräde vi nördiskä minöritets-

sprä k öch undervisning i nördisk kultur öch 

litterätur i vä rä lä nder. 

Under kömpetensveckän i äpril blev vi med 

en grupp pä  25 studerände inbjudnä ätt be-

sö kä Sö drä Lätin öch bekäntä öss med skölän.  

Att stö ttä den enskildä studerände dä  denne 

här ett behöv äv det ä r i ällrä hö gstä gräd ätt 

sämverkä fö r vä lmä ende. Under lä sä ret här vi 

förtsätt med stö d inöm ä mnet i förm äv en 

skrivstugä. Vi vill, med det stö d söm vi kän ge 

den enskildä studerände, bidrä till en kä nslä 

äv tillit infö r främtiden.  

I vä rt livskunskäpsä mne finns det resurser 

öch mö jligheter fö r ätt ä ven diskuterä det 

svä rä öch pröblemätiskä men under lä sä ret 

här vi hellre vält ätt fökuserä pä  en stärk 

främtidströ.  

SPRÅKGRUPPEN 

Finska, engelska, tyska och franska 

Under lä sä ret här vi fökuserät pä  temät 

“Deläktighet öch sämverkän” inöm sprä kun-

dervisningen. Vä rt mä l här värit ätt händledä 

vä rä studerände fö r ätt stä rkä deräs kömpe-

tens inöm sämärbete öch sämverkän. Den 

söciälä inklusiönen här värit en centräl del äv 

verksämheten i vä rä undervisningsgrupper. 

I studieävsnitt 1-2 här vi trä nät vä rä stu-

derände till ätt frä n fö rstä bö rjän ätt ärbetä i 

mixäde grupper, dä r lä rären änsvärär fö r in-

delningen. Vi här fösträt vä rä studerände ätt 

tä änsvär fö r sprä kinlä rningen öch ätt fullfö ljä 

ärbetsuppgifternä. Sämverkän öch sämärbete 

här öcksä  värit en integreräd del äv bedö m-

ningen. 

Vi här betönät vikten äv “möbilfriä” klässrum 

fö r inlä rning öch sämverkän. Möbilteleföner 

öch dätörer änvä nds enligt lä rärens instrukt-

iöner. Vi strä vär efter ätt minskä skä rmtiden 

genöm ätt erbjudä älternätiv till digitält 

mäteriäl nä r det ä r mö jligt. I bä de fränskä öch 

tyskä här vi vält ätt ersä ttä digitälä lä römedel 

med fysiskä lä römedel enligt studenternäs 

ö nskemä l. 

Vi här systemätiskt ärbetät med kömmunikä-

tiv kömpetens fö r ätt vä rä studerände skä 

kunnä uppträ dä, presenterä, diskuterä öch 

debätterä pä  ett ö vertygände öch ä ndämä ls-

enligt sä tt, bä de i införmellä öch förmellä situ-

ätiöner. 

I engelskän gjördes ett pilötpröjekt med en 

frivillig wörkshöp med fökus pä  skrivpröces-

sen fö r de äbiturienter söm skrev öm student-

prövet i engelskä pä  vä ren.  

Sprä kgruppen här öcksä  förtsätt sitt sämär-

bete med vä nskölör i Belgien, Mältä, Spänien, 

Sälön de Prövence öch Bremen. Vi här örgäni-

serät sprä kresör till Päris öch Berlin under 

äpril 2024, sämt ett utbyte med Jyvä skylä n 

nörmääliköulu under kömpetensveckän. Vä rt 

mä l ä r ätt erbjudä kulturupplevelser pä  ölikä 

sprä k. 
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Fransk picknick. Foto: Frida Crotts. 

 
Tyskagruppen åk 2. Foto Moa Kola.. 
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Dettä lä sä r här vi häft rekördmä ngä ettör söm 

vält ätt bö rjä lä sä tyskä öch fränskä. Vi här 

jöbbät kreätivt med fökus pä  ätt fäktiskt bö rjä 

tälä tyskä öch fränskä frä n fö rstä bö rjän, i 

ölikä präktiskä situätiöner. 

“Fränskisärnä” i ä k 1 här 

bländ ännät shöppät pä  

fränskä i Gäleries Läfäyette (i 

Runebergsälen) öch plänerät 

Interräil resör i Euröpä, me-

dän tyskägruppen här gjört 

sinä egnä videör öch iscensätt 

besö k hös lä kären öch gjört egnä pösters öm 

Ö sterrike. Dessutöm här tyskägruppen fä tt 

besö k äv en riktig ö sterrikäre öch fick disku-

terä pä  riktigt! Under vä ren här bä dä grup-

pernä häft picknick enligt temä. 

Tyskägruppen i ä k 2 här fö rberett sig fö r den 

efterlä ngtäde Berlinresän helä lä sä ret öch 

fö re julen häde vi en bäk-kvä ll dä r vi bäkäde 

träditiönellt tyskä julbäkverk söm vi sedän 

sä lde i skölän fö r ätt fä  in pengär till resän. 

Recepten vär sä klärt pä  tyskä! Vi här ä ven 

häft filmkvä llär med tyskä filmer öch ö vät pä  

Berlins tunnelbänesystem i klässrummet. Un-

der kömpetensveckän upplevde vi vä ren i 

Berlin med könserter, teäterbesö k, gemen-

sämmä middägär öch spä nnände rundvänd-

ringär med vä r guide Jules. En stör del äv 

tyskägruppen i ä k 2 deltög i Eräsmus+ utbytet 

med Bremen. Fem studerände vär 10 dägär i 

Bremen fö re jullövet öch i mäj fick vi ett efter-

lä ngtät svärsbesö k till Väsä. Vi vinterbädäde, 

häde gemensämmä middägär öch njö t äv väl-

börgsfirändet. 

Fränskägruppen i ä k 2 här fö rutöm ätt fö r-

kövrä sig i det fränskä sprä ket öch kulturen 

öcksä  jöbbät hä rt fö r ätt fö rberedä den ä rligä 

resän till Päris, bländ ännät genöm ätt ördnä 

ölikä typer äv fö rsä ljning äv ällt frä n WC-

päpper till sö tsäker öch bäkverk. Med de in-

tjä näde pengärnä fick vi gä  pä  lökäl mätmärk-

näd i Päris öch ä tä gött pä  restäuräng. Innän 

resän fick deltägärnä gö rä sin egen “bucket 

list” fö r Päris, sämt ätt pä  fö rhänd tä redä pä  

merä öm vä rä prögrämpunkter öch plänerä in 

egnä ö nskemä l.  

Det ä r äldrig fel ätt upplevä äpril i Päris! 

14 äv vä rä studerände i fränskä frä n ä k 2 öch 

3 här deltägit i ett utbyte med Sälön de Prö-

vence dä r mä let vär ätt fä  upplevä hur det ä r 

ätt bö i fämilj öch gä  i skölä i ett ännät länd. 

Vä rä studerände fick fö rutöm söl, vä rme öch 

medelhävsmät upplevä spä ckäde sköldägär, 

strejker öch demönsträtiöner pä  fränskt vis. 

Under fränsmä nnens besö k i Finländ fick de 

värä med öm ällt frä n Luciäfirände öch ätt gä  

pä  höckeymätch till ätt bädä bästu öch simmä 

i väk. A n en gä ng vär det mä ngä söm fick vä n-

ner fö r livet! 

Nä göt söm vi vill ätt vä rä studerände uppnä r 

inöm de körtä sprä ken (tyskä öch fränskä) ä r 

lä ngsiktighet i inlä rningsmä len. Dä rfö r ä r det 

med glä dje söm vi kän  könstäterä ätt vi i ä r 

här sämmänlägt 41 äbiturienter söm fullfö ljt 

sinä sprä kstudier i gymnäsiet genöm ätt äv-

lä ggä äntingen det nätiönellä studentexä-

mensprövet i B-sprä k eller IB finäl exäm i 

tyskä eller fränskä. 

Tändemsämärbetet med Jyvä -

skylä n nörmääliköulu öch Vää-

sän lyseön lukiö här förtsätt 

söm tidigäre ä r. Vi sämärbetär 

virtuellt med Jyvä skylä  i fyrä 

möduler öch trä ffäs fysiskt med 

Vääsän lyseön lukiö i en mödul. Sämmänlägt 

här vä rä finskästuderände mö jlighet ätt säm-

ärbetä med en finsksprä kig studerände i fem 

nätiönellä möduler. Dessutöm erbjuder skö-

län ett lökält studieävsnitt dä r en finsk- öch 

en svensksprä kig studerände ärbetär tillsäm-

mäns pä  sin fritid. De kän vä ljä mellän fem 

ölikä temän ätt jöbbä kring, pöpulä räst här 

värit spelmödulen dä r de spelär ölikä dätä-

spel öch diskuterär kring dem pä  bä dä in-

hemskä sprä ken. 

Inöm sprä klä rärköllegiet här vi trä ffäts fö r ätt 

diskuterä öch reflekterä kring bl ä mä ngsidig 

bedö mning öch AI. Inöm Vi7 nä tverket örd-

näde lä rärteämet i VÖ S en gemensäm fört-

bildningseftermiddäg fö r sprä klä räre i eng-

elskä, fränskä öch tyskä. 
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Historia 

Intresset fö r ätt lä sä fö rdjupäde kurser i 

histöriä ä r stört bländ vä rä studerände öch 

under lä sä ret 2023-2024 här vi häft rekörd-

störä undervisningsgrupper i vä rä fö rdjupäde 

kurser i histöriä. Ö ver 30 studerände skrev 

reälprövet i histöriä i studentskrivningärnä. 

Inöm ä mnet histöriä fö rsö ker vi älltid köpplä 

vä r undervisning till äktuellä temän öch fö r-

änkrä histörien i nutiden öch bjudä in intres-

säntä gä ster dä  tillfä lle ges öch tä del äv in-

tressäntä fö relä sningär dä  sä dänä ördnäs i 

Väsä. Under lä sä ret här vi inöm histöriä till-

sämmäns med studerände deltägit i fö relä s-

ningär söm här ördnäts äv Bildningsfö rbun-

det öch Akädemiförum, söm ä r ett äv evene-

mängen söm ördnäs med änledning äv A bö 

Akädemis 50-ä r äv verksämhet i Väsä.  

 

 

Vi här bländ ännät deltägit i fö relä sningär 

med Lisä Bjurwäld söm fö relä ste öm kvin-

nörnä öch Ukräinäkriget i öktöber öch Emmä 

Fräns söm fö relä ste öm hur vi skyddär öss 

möt desinförmätiön pä  söciälä medier. Lä rär-

nä i histöriä här under lä sä ret förtbildät sig i 

hur män fö rebygger öch mötverkär räsism 

sämt demökrätifösträn. Förtbildningärnä här 

ördnäts äv Förum fö r levände histöriä öch 

Centret fö r livslä ngt lä rände vid A bö Akädemi. 

I öktöber deltög Jöhännä Bönä s öch Ann-

Chärlötte Sö dermän i de svenskä histöriedä-

gärnä i Lund.  

 

Utomhusundervisning i HI01.4 en varm och solig dag i maj. Foto: Johanna Bonäs. 
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Samhällslära 

I sämhä llslä rä här vi häft ett innehä llsrikt ä r 

med mä ngä spä nnände äktiviteter. Vi här häft 

tvä  störä väl söm här uppmä rksämmäts i 

undervisningen. Presidentvälet i jänuäri/feb-

ruäri öch euröpäpärlämentsvälet i juni. Infö r 

bä dä välen deltög vi i det nätiönellä ungdöms-

välet. Alexänder Stubb, söm öcksä  vänn det 

riktigä presidentvälet, fick flest rö ster i Väsä 

ö vningssköläs gymnäsium. Dä  dennä ä rsbök 

skrivs här ungdömsvälet infö r Euröpäpärlä-

mentsvälet inte ä nnu hä llits. 

I növember deltög 22 studerände i sämhä lls-

lä rä i Euröscölä i Sträsböurg söm represen-

tänter fö r Finländ. Under en Euröscölädäg 

sämläs ungefä r 700 ungdömär frä n EU:s med-

lemslä nder öch kändidätlä nder fö r ätt disku-

terä öch debätterä tillsämmäns i Euröpäpärlä-

mentet i Sträsböurg. 

I december vär det meningen ätt vi skulle 

gö rä vä rt ä rligä besö k till riksdägen, men pä  

grund äv pölitiskä strejker riktäde möt rege-

ringsprögrämmet blev resän instä lld. Vä rt 

riksdägsbesö k ä gde rum törsdägen den 22 

märs. Tötält 18 studerände i sämhä llslä rä 

tillbringäde en hel däg i riksdägen dä r vi fick 

guidäd rundvändring, trä ff med riksdägsledä-

möt öch Väsä städs fullmä ktigeördfö rände 

Jöäkim Stränd. Vi fick öcksä  fö ljä med rege-

ringens frä getimme frä n lä ktären. 

Mä ndägen den 18 märs häde vi glä djen ätt fä  

besö k äv undervisningsminister Annä-Mäjä 

Henrikssön under en lektiön i sämhä llslä rä. 

Minister Henrikssön sväräde pä  frä gör bländ 

ännät öm väd regeringen plänerär fö r ä tgä r-

der fö r ätt stä rkä gymnäsieutbildningen, öm 

det finns ytterhö gerpärtier i regeringen öch 

hur hön vill ärbetä fö r Finländ öm hön blir 

inväld i Euröpäpärlämentet. 

Vi här öcksä  trä ffät ändrä pölitiskä beslutsfät-

täre i kurser i sämhä llslä rä. Euröpäpärlämen-

täriker Miäpeträ Kumpulä-Nätri här häft en 

digitäl trä ff med en kläss, vi här besö kt köm-

munfullmä ktige, deltägit i en digitäl rund-

vändring pä  Euröpeiskä centrälbänken, ä hö rt 

rä ttegä ngär öch trä ffät representänter fö r 

nä ringslivet. 

Inöm vä r ä mnesgrupp ä r vi vä ldigt glädä ö ver 

de exceptiönellt gödä resultäten i hö stens öch 

vä rens studentskrivningär i sämhä llslä rä.   

 

Ungdomsvalet i januari 2024. Foto: DCB. 
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Filosofi 

Inöm ä mnet filösöfi här lä sä rstemät “En skölä 

fö r deläktighet öch sämverkän” integreräts pä  

mä ngä ölikä plän. Inöm etiken öch sämhä llsfi-

lösöfin här vi fökuserät specifikt pä  jä mlikhet, 

rä ttvisä, mä nskligä rä ttigheter öch äntiräsism. 

Sämtidigt inkluderädes öcksä  bl.ä demökräti-

fösträn öch mä ngkulturälism pä  flerä ölikä 

sä tt. A mnet filösöfi ger mö jlighet till ätt verkli-

gen fö rdjupä sig i dessä temän, bä de pä  ett 

begreppsligt plän men främfö r ällt öcksä  hur 

de implementeräs öch kömmer till uttryck i 

sämhä llet, vilket vi fä tt upplevä genöm dis-

kussiöner öch erfärenhetsutbyte under lä sä -

ret. 

Inöm ällä kurser i filösöfi här vi jöbbät mycket 

med kritiskt tä nkände, diskussiön öch änälys. 

Att deltä i diskussiön öch ätt lä rä sig ätt lyssnä 

till, beäktä öch respekterä ändräs ä sikter, 

sämt ätt fö rhä llä sig till sin ömgivning pä  ett 

etiskt sä tt, ä r i nyckelröll. Dettä fösträr ä ven 

till ätt beäktä älläs inkludering, deltägände, 

sämverkän öch eget änsvärstägände.  

I undervisningen sämärbetär vi med rele-

väntä sämhä llsäktö rer. Vi söm lä räre här 

öcksä  deltägit regelbundet i ä mnesspecifik 

förtbildning fö r ätt upprä tthä llä gödä ä mnes-

kunskäper, knytä nyä köntäkter öch utveckläs 

söm pedägöger. Vi vill kunnä erbjudä en hö g-

kvälitätiv undervisning söm stö der de stu-

derände ätt utveckläs till sjä lvstä ndigä indivi-

der med göd fö rmä gä till kritiskt tä nkände, 

respekt fö r mä nskligä rä ttigheter öch demö-

kräti. I hö st deltög vi tillsämmäns med ä mnet 

histöriä i De svenskä histöriedägärnä i Lund, 

dä r ett stört äntäl äv bidrägen uttryckligen 

fökuseräde pä  mötsvärände temätik söm Väsä 

ö vningssköläs lä sä rstemä, det vill sä gä demö-

krätisering öch äntiräsism. Vi deltög ä ven i 

hö stäs i en digitäl förtbildning öm räsism öch 

äntisemitism. Under vä ren här vi ä ven deltä-

git i CLL:s förtbildning “Demökrätifösträn 

söm livsstil i skölän”.  

Psykologi 

Skölfreden här betönäts öch älläs rä tt till en 

psykisk/fysisk/söciält trygg sköldäg. Vidäre 

här vi jöbbät fö r en brä gemenskäp öch ett 

gött klimät pä  skölän dä  dessä utgö r centrälä 

byggstenär i de flestä äv ä mnets studieävsnitt. 

Inklusiön & äntiräsism liksöm äntimöbb-

ningsärbete ä r betydelsefullä fö r demökräti-

fösträn öch här belysts bl ä under Sölidäritets-

veckä i kämp möt räsism öch räsdiskrimine-

ring slutet. Vidäre behändlädes dettä temä 

under studieävsnitt 8 (söciälpsykölögiskä 

fenömen). 

Fred öch mä nskligä rä ttigheter ä r stä ndigt 

ä terkömmände temän i lä röplänen öch upp-

mä rksämmädes ä ven under FN-dägen 

24.10.2023.  

Pröjekt inöm ä mnet söm stö tt vä rä lä sä rste-

män ä r SYNAPS med A bö Akädemi söm häft 

tvä  seminäriedägär fö r studerände inöm nä t-

verket Vi7. Studerä stärkt, utärbetät äv Fölk-

hä lsän, söm ä r ett ä mnesö verskridände studi-

eävsnitt söm fö r tredje ä ret i räd erbjudits i 

skölän öch ä ven fö r studerände pä  Pre DP. 

Fölkhä lsän öch Helsingförs Universitet här 

ä ven ördnät förtbildning fö r lä rärnä kring 

temät.  

A mnesö vergripände förtbildning tillsämmäns 

med ä mnet religiön inöm Vi7 ördnädes 9 & 

10.11 i Stöckhölm med fö ljände prögräm: Me-

delhävsmuseet, Hjä rndägen, Sveriges mu-

seum fö r Fö rintelsen.   
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Religion 

Lä sä rstemät En skölä fö r deläktighet öch säm-

verkän här under lä sä ret funnits med i relig-

iönsundervisningen pä  ett näturligt sä tt. Vi 

här berö rt temän kring jä mlikhet, hur män 

inöm religiöner ärbetär fö r mä nskligä rä ttig-

heter, hur religiönsdiälög kän ö kä kunskäp 

öch respekt. Inöm ä mnet fö ljer vi äktivt med 

väd söm hä nder i vä r nä rmiljö  öch ute i vä rl-

den genöm ätt tä del äv nyheter, söciälä me-

dier med merä. Lä röplänen betönär nä mligen 

lä skunnighet kring medieinnehä ll öch debät-

ter söm berö r religiön. Lä skunnighet bäserär 

sig pä  kunskäp, kritisk gränskning öch ätt fö r-

sö kä bildä sig en uppfättning frä n sä  mä ngä 

perspektiv söm mö jligt. 

Religiönsfrihetslägen uppmä rksämmädes 

ä ven dettä lä sä r i öch med ätt religiönsfrihet-

en värit i kräft 100 ä r i Finländ, nä mligen se-

dän 1923 nä r lägen trä dde i kräft. Religiöns-

frihetens ölikä dimensiöner behändläs utgä -

ende frä n den egnä kä nslän äv frihet öch än-

svär i dessä frä gör.  

 

 

Vi här ä ven uppmä rksämmät religiönsfrihet i 

sämbänd med ytträndefrihet öch fö rt  

diskussiön ifäll det kän finnäs en spä nning 

mellän dessä.  

Under lä sä ret här vi sö kt i finsk mediä hur 

män berö rt ekumeniske pätriärkens besö k i 

Finländ under hö sten 2023. Dettä här vi gjört 

i kurs RE2 öch RE4.  

Under lä sä ret här undervisningen ä ven kun-

nät ske utänfö r klässrummet, bä de genöm 

uppgifter ätt utförskä nä rmiljö n sämt genöm 

studiebesö k. Studeränden här i ölikä möduler 

fä tt bekäntä sig med örtödöxä kyrkän, säm-

fundet Jehöväs vittnen öch Vääsä Kun-

däliniyögäcenter genöm studiebesö k. Stu-

deränden här ä ven fä tt gö rä uppgifter utöm-

hus, änälyserä stätyer öch plätser i Väsä, gä  en 

rundvändring i städskä rnän fö r ätt hittä ölikä 

frikyrkör öch tä redä pä  fäktä öm dem. 

A mnesö vergripände förtbildning tillsämmäns 

med ä mnet psykölögi inöm Vi7 gjördes 9-10 

növember i Stöckhölm med besö k till Medel-

hävsmuseet, Hjä rndägen sämt Sveriges mu-

seum fö r Fö rintelsen 

 

I religion besökte vi Vaasa kundaliniyoga center där vi fick bekanta oss med 

flera asiatiska religioner genom kundaliniyogan och se hur den tar sig uttryck i 

västvärlden. Tina Norrman-Berg tog emot oss." Foto: Terese Söderman. 
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Hälsokunskap 

“En skölä fö r deläktighet öch sämverkän” ä r 

lä sä rets temä öch nä göt söm öcksä  här främ-

kömmit under studieävsnitten i hä lsökun-

skäp. Söm en del äv studieävsnitt ett här stu-

derände sjä lvä vält ett hä lsöpröjekt söm de 

jöbbät med i tre veckörs tid, pröjektet gä r ut 

pä  ätt gö rä en liten beteendefö rä ndring söm 

gynnär den egnä hä lsän. Pröjektet knö ts ihöp 

med en ävslutände räppört. Hä lsöpröjektet 

här resulterät i mä ngä finä änälyser kring hä l-

söbeteende öch väd söm kän hjä lpä öch 

stjä lpä vid en mö jlig fö rä ndring  

I de välbärä studieävsnitten tvä  öch tre här 

studerände fö rdjupät sinä kunskäper pä  ölikä 

sä tt. Miljö  öch förskning ä r de tvä  störä fökus-

ömrä denä i studieävsnitt tvä  medän studieäv-

snitt tre fökuserär pä  sämhä llet öch ölikä 

sjukdömär. 

I ällä studieävsnitt i hä lsökunskäp här de stu-

derände värit deläktigä i hur bedö mningen 

fö rdeläs pröcentuellt mellän ölikä delär t.ex. 

pröv, minitest öch pröjektärbete. De stu-

derände här ä ven värit deläktigä i päusgym-

nästiken, söm gö r ätt värje lektiön prä gläs äv 

rö relse äv nä göt släg, genöm ätt de sjä lvä här 

plänerät öch genömfö rt dem. Päusen bidrär 

till ny energi öch hö jer humö ret. 

Under vä rterminen här fyrä studerände frä n 

A bö Akädemi med hä lsökunskäp söm huvud-

ä mne genömfö rt sin ävslutände präktik. Stu-

derände bidrög men mä ngä intressäntä lekt-

iöner öch givände sämtäl i fö r- öch efterhänd-

ledning.  

Gymnastik 

Under helä ä ret här gymnästikundervisningen 

häft lä sä rstemät “En skölä fö r deläktighet öch 

sämverkän” i ä tänke. De studerände här lä rt 

sig ätt tillä mpä rö relsefä rdigheter öch kun-

skäper i ölikä ö vningär, gymnästikförmer öch 

idröttsgrenär under ölikä ä rstider öch fö rhä l-

länden. Mä ngsidighet ä r viktigt fö r ätt ut-

vecklä ölikä redskäp fö r vä lbefinnände. Det ä r 

ä ven betydelsefullt ätt stä rkä de studerändes 

rö relsekömpetens öch sjä lvbild. Respekt 

gentemöt ändrä i kömmunikätiönssituätiöner 

sämt ätt hjä lpä öch uppmunträ värändrä un-

der lektiönernä ä r öcksä  centrälä insläg. Vi vill 

ätt studerändenä ä r deläktigä öch ä r med öch 

plänerär innehä llet till studieävsnitten. Under 

A DPT 2 testäs lä ngre sekvenser öch elevcen-

treräde ärbetssä tt. 

I det fö rstä studieävsnittet, “En lä rände öch 

äktiv studerände,” här betydelsen äv gödä 

simkunskäper främhä vts. I det ändrä ävsnittet 

här de studerände skäpät trä ningsprögräm, 

fö rt trä ningsdägbök öch bekäntät sig med 

ölikä trä ningsäppär. Under undervisningen 

här ölikä delömrä den söm styrkä, uthä llighet, 

rö rlighet, snäbbhet, bäläns öch ävsläppning 

trä näts. Att strä vä efter en hä llbär hä lsä inne-

fättär rutiner, regelbunden mötiön, 

mä ngsidighet, änpässäd trä ning enligt indivi-

duell nivä  sämt tillrä cklig ä terhä mtning.  

Julfestdans. Foto: Thomas Friman. 
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Det ä r viktigt ätt de studerände fö rstä r ätt 

ä ven smä  insätser med ö käd fysisk äktivitet 

ger pösitivä hä lsöeffekter bä de fö r den fysiskä 

öch mentälä hä lsän. 

Gymkursen ördnädes fö r fö rstä gä ngen, 

centrält innehä ll hä r ä r ätt lä rä sig rä tt teknik 

i ölikä ö vningär, vilken del äv styrkäns delöm-

rä den vill män sätsä pä . Skäll män änvä ndä 

friä vikter eller mäskiner. Vilkä ä r bäsö vning-

ärnä öch vilkä ä r isölätiönsö vningärnä. Vilkä 

ölikä typer äv gymsplittär finns det, hur 

mä ngä ö vningär per päss öch hur skäll män 

tä nkä nä r det gä ller rö rlighet öch ä terhä mt-

ning. Kömbinätiönen äv trä ning pä  rä tt nivä , 

brä köst öch brä ä terhä mtning betönäs.  

Under julfesten häde elever öch lä räre frä n ä k 

7-9 öch gymnäsiet röligt nä r de dänsäde träd-

itiönsenligä dänser, öch det blev ett nytt re-

körd i äntälet elever söm deltög i dänsernä. 

 

Efter nyä r blev ingenting 

söm fö rr. En uppskättäd 

gymnästiklä räre, köllegä 

öch vä n Evä öch hennes 

sön ömköm i en lävinö-

lyckä i Pälläs.  

 

 

Plö tsligt vär ärbetsrummet tömt öch män 

pä mindes verkligen öm hur skö rt livet ä r.  

Öfättbärt, överkligt, det vär svä rt ätt fö rstä  ätt 

det häde hä nt.  

Evä hänn värä med öch ö vä in hä lften äv dän-

sernä till ä rets ä ldstes däns. Studerändenä vär 

mötiveräde pä  trä ningärnä öch gjörde mycket 

vä l ifrä n sig. Efter nyä r vär Cätärinä Nylund 

med söm Thömäs köllegä i ä ldstes däns. A ven 

gymnästiklä rärstuderände frä n Jyvä skylä  uni-

versitet fick prö vä pä  ätt lä rä ut nä grä dänser 

inöm A DPT 1.  

 

A ldstes däns blev en lyckäd tillstä llning med 

etthundrä tjugöfyrä dänsäre. Det blev en fin 

hyllning till Evä. Studerändenäs egen däns vär 

ä n en gä ng pricken ö ver i:et.  

I skölturneringen i fötböll gjörde bä de flick-

örnä öch pöjkärnä mycket vä l ifrä n sig.  Pöj-

kärnä tög ett efterlä ngtät guld. Det vär lä nge 

sen sist. Flickörnä gjörde öcksä  en jä ttefin 

insäts öch tög hem brönsmedäljen. Pöjkärnäs 

innebändyläg tög öcksä  hem en brönsmedälj.  

I skrivände stund hä ller vi pä  med stäfettkär-

nevälsträ ningär infö r den 62:ä stäfettkärne-

välen i Helsingförs söm gä r äv stäpeln den 17-

18.5.  

 

Sämärbetet med Ö vis i 

rö relse öch SKS här funge-

rät brä nä r det gä ller ätt 

äktiverä studerändenä pä  

hä ltimmär öch räster. 

Thömäs deltög i gymnäs-

tiklä rärdägärnä i Tämmer-

förs i september, sämt i Studier i rö relse semi-

näriet i äpril.  

 

 

 

 

 

Pojkarna tog brons i skolmästerskapen i inne-

bandy. Foto: Thomas Friman. 

Foto: Airaksinen Ab. 
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Pojkarna tog  ett efterlängtat GULD i skolmästerskapen i fotboll. Foto: Thomas Friman. 

Flickorna tog brons  i  skolmästerskapen i fotboll. Foto: Thomas Friman.  
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Matematik 

Fö rstä else fö r mätemätik öch mätemätiskä 

sämbänd ä r en fö rutsä ttning fö r äll näturve-

tenskäplig förskning, men öcksä  fö r stätist-

iskä undersö kningär inöm ällä vetenskäpsgre-

när. I mätemätikinlä rning ä r göd studieteknik 

öch sjä lvkä nslä mycket viktigä fö r främgä ng 

öch det här värit ett äv ä mnesgruppens mä l.  

I lä ngä mätemätiken här vi förtsätt med de tvä  

exträ mödulernä: MAA15 (1sp) öch MAA16 

(1sp). Vi här öcksä  häft ett mycket givände 

sämärbete med Mäjä Besköw gymnäsiet i 

Umeä  (Nörd Plus) kring pröblemlö sning. I 

september besö kte vi dem öch i äpril vär det 

dägs fö r ä terbesö k.  

Speciellt inöm körtä mätemätiken dettä lä sä r 

här värit ätt speciällä rären här värit med pä  

lektiönernä i den enä gruppen i det studieäv-

snitt söm bestä r äv MAB2 öch MAB12.  

Studerände kunde sjä lvä vä ljä öm de ville 

deltä i den grupp dä r speciällä rären vär med 

söm en exträ resurs öch bäsfä rdigheter betö-

nädes. Bä dä gruppernä häde likädänä mini-

test öch likädänä pröv. De studerände i bä dä 

gruppernä upplevde dettä söm ett lyckät kön-

cept. I bä dä gruppernä kärtlädes de stu-

derändes grundkunskäper i mätemätik öch 

under lektiönernä gävs det tid ätt jöbbä med 

uppgifter inöm de ömrä den dä r de häde luck-

ör. Inöm dettä studieävsnitt fick de stu-

derände öcksä  tid ätt ö vä pä  ätt änvä ndä dätä-

prögräm söm behö vs fö r gymnäsiets mätemä-

tikstudier.  

 

Umeå-utbyte. Foto: Nikke Palmberg. 
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Fysik 

Hä llbär energi stä r i centrum fö r gymnäsiets 

fysikundervisning. Vi utförskär fysikens prin-

ciper öch deräs tillä mpning inöm hä llbärä 

energisystem, diskuterär utmäningär öch un-

dersö ker främtidä lö sningär. Fö r ätt fö rstä  

öch mö tä de utmäningär vi stä r infö r i dägens 

sämhä lle, med dess drivkräfter öch vä rdering-

är, ä r en gedigen fö rstä else fö r grundlä ggände 

fysik äv ävgö rände betydelse. 

En stö rre sätsning här gjörts under ä ret ätt 

ö vergä  frä n Päscö/Cäpstöne digitäl mä tut-

rustning till mötsvärände Vernier/LöggerPrö. 

Dettä pä  grund äv ätt LöggerPrö ä r det prö-

gräm söm finns med i Abitti öch vä rä stu-

derände här fö rdel äv ätt hä sämlät dätä di-

rekt till dettä prögräm fö r änälys i sämbänd 

med läbörätiöner.  

 

Päscös utrustning änvä nds förtfärände fö r 

demönsträtiöner öch äv de ändrä näturveten-

skäpernä.  

Utrustningen kömpletteräs öch byggs ut efter-

händ. 

Lä rärnä deltög i en förtbildning i ä mnet 

13.4.2024 i Helsingförs, ördnäd äv Skölresurs. 

Skölän deltög i fysikresän i december, dennä 

gä ng till Mu nchen. 

Inöm IB-fysiken här en ny lä röplän tägits i 

bruk öch undervisäs fö rstä gä ngen fö r 2E un-

der lä sä ret.  

Fysikresa till München. Foto: Nikke Palmberg. 
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Kemi 

Undervisningen i kemi stö djer den stu-

derände ätt utvecklä ett näturvetenskäpligt 

tä nkände öch en mödern vä rldsbild söm en 

del äv en mä ngsidig ällmä nbildning. En hä ll-

bär livsstil här värit ett ä terkömmände temä 

under ällä studieävsnitt. 

I ä rskurs 3 här den nyä lä röplänen förtsätt ätt 

implementeräs. A rets studentskrivningär vär 

den fö rstä söm helt öch hä llet bäseräde sig pä  

nyä lä röplänen. 

Ett genömgä ende temä i ällä kemikurser här 

värit diskussiönen öm kemikälier, häntering 

äv dem öch dess ävfäll pä  ett hä llbärt sä tt. I 

sämbänd med en hä llbär häntering äv kemi-

kälier här öcksä  klimätfö rä ndringen kömmit 

upp öch dess könsekvenser pä  näturen, mä n-

niskän, vä xt- öch djurlivet. 

I äpril mä näd besö kte Störmössens VD Aimö 

Lätvälä vä rt gymnäsium. Hän hö ll en fö relä s-

ning öm fö retäget sämt öm främtidä tekniskä 

lö sningär inöm ävfällssörtering. 

Under lä sä ret här vi inlett implementeringen 

äv ny mä tutrustning sämt prögrämvärä, Ver-

nier sensörer sämt löggerPrö.  

Ö vergä ngen till ny lä röplän i IB kemin inled-

des fö r ändrä ä rets studerände, 2E. Ett nytt 

digitält lä römedel här öcksä  tägits bruk inöm 

IB kemin i sämbänd med nyä lä röplänen. 

2E besö kte i jänuäri A bö Akädemi, FNT, inöm 

rämen fö r deräs tvä rvetenskäpligä pröjekt 

”cölläbörätive science pröject”. De studerände 

lö ste en ”mördgä tä” sämtidigt söm de bekän-

täde sig med ölikä studieinriktningär viä dels 

präktiskt läbörätiönsärbete öch fö relä sning-

är.  
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Biologi och geografi 

Under lä sä ret söm här gä tt här fökus precis 

söm de senäste lä sä ren legät pä  ätt implemen-

terä den nyä lä röplänen i det nätiönellä gym-

näsiet. Sä  sent söm i februäri 2024 utköm det 

sistä lä römedlet fö r biölögins del. Nu finns 

ällä lä römedel fö r studieävsnitten 1-6 i biölögi 

ätt tillgä  i lä römedel.fi söm upprä tthä lls äv 

SETS fö rläg. Det sistä lä römedlet i geögräfi 

utkömmer sömmären 2024. Allä lä römedel ä r 

numerä digitälä öch en utmäning inöm ällä 

ä mnen ä r ätt hittä de bä stä ärbetsmetödernä i 

den nyä digitälä vä rld vi lever i. Vi tycker nu 

ätt vi bö rjär hittä brä strätegier fö r hur vi än-

vä nder vä rä nyä lä römedel. Glä djände nög här 

vä rä elever presterät mycket brä i de senäste 

studentskrivningärnä, vilket tyder pä  ätt de 

digitälä ärbetssä tten fungerär.. 

A ven inöm IB undervisningen här fökus legät 

pä  ätt implementerä den nyä lä röplänen söm 

kömmer ätt änvä ndäs fö r exämen fö rstä 

gä ngen vä ren 2025. Vi kän könstäterä ätt 

mä ngden präktiskt läbörätivt ärbete här utö -

käts ä nnu merä jä mfö rt med tidigäre lä röplä-

ner, vilket vi tycker ä r en brä säk. Det präk-

tiskä ärbetet ger en vä lbehö vlig väriätiön till 

teörin. Söm lä römedel fö r IB väldes infö r den 

nyä lä röplänen dettä lä sä r den digitälä inlä r-

ningsplättförmen Kögnity, ä ven hä r händlär 

det numerä älltsä  uteslutände öm digitälä 

lä römedel. Inledningsvis fö rhä ller vi öss pösi-

tivä till det digitälä lä römedlet, men vi behö -

ver ä nnu utvä rderä efter ätt vi slutfö rt helä 

lä röplänen med en IB grupp. Dettä sker under 

lä sä ret 2024-2025. 

I ö vrigt här vi förtsätt med vä r strätegi ätt 

fö rsö kä tä in sä  mycket ö vrigt mäteriäl söm 

mö jligt i vä r undervisning. Vi uppmunträr 

vä rä elever ätt äktivt lyssnä pä  vetenskäpligä 

pöddär, lä sä vetenskäpligä tidskrifter öch lä sä 

pöpulä rvetenskäpligä bö cker. Appär vi änvä n-

der fö r dettä ä ndämä l ä r Yle ärenä, Sveriges 

rädiö pläy, Pressreäder öch Bibliö. 

Nattsimning vid Klippan i Monäs, Nykarleby under IB fältkursen för biologi. Foto: Joachim Hofman. 
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Under lä sä ret gjörde vi i slutet äv növember 

ett studiebesö k till Umeä  universitet fö r ätt 

bekäntä öss med utbildningsprögräm söm 

berö r biölögi öch medicin. Frä n vä r skölä del-

tög fyrä elever. Studiebesö ket gjördes söm ett 

sämärbete mellän flerä svenskö sterböttniskä 

med bä de elever öch lä räre frä n Nä rpes gym-

näsium, Körshölms gymnäsium, Töpelius 

gymnäsiet i Nykärleby, Kristinestäds gymnä-

sium, Väsä gymnäsium öch Gymnäsiet i Petä-

läx. 

I september deltög de IB elever söm lä ser biö-

lögi i en den sedvänligä fä ltkursen söm örd-

näs värtännät lä sä r. Fä ltkursen ördnäs fö r ätt 

vi skä hä en chäns ätt utfö rä äll de läbörätivä 

metöder vi fö rvä ntäs gö rä inöm IB lä röplänen. 

Fä ltkursen ördnädes vid näturä 2000 ömrä -

det vid Klippän i Mönä s, Nykärleby. Med pä  

kursen vär elever frä n bä de ä k 2 öch 3. 

Biölögilä rärnä i gymnäsiet deltög under äu-

gusti till növember i en förtbildning söm örd-

nädes äv äv Nätiönellt resurscentrum fö r biö-

lögiundervisning i Sverige. Förtbildningen 

händläde öm den nyä gentekniken söm fä r ällt 

stö rre genömslägskräft i vä rt sämhä lle. 

 

Fökus lä g pä  CRISPR- CAS9, den sä  källäde 

genkniven, öch dess tillä mpningsömrä den 

inöm fö rä dling, miljö sänering öch medicin. 

Med hjä lp äv dennä teknik ä r det mö jligt ätt 

pä  ett köstnädseffektivt sä tt editerä i örgän-

ismers ärvsmässä öch pä  sä  sä tt tä främ ö ns-

käde egenskäper fö r ölikä ä ndämä l. Förtbild-

ningen bestöd äv fyrä fö relä sningär pä  distäns 

viä zööm öch ett studiebesö k vid Uppsälä uni-

versitet dä r vi under tvä  dägär fick utfö rä 

ölikä läbörätiöner med hjä lp äv CRISPR. 

I geögräfi här den teöretiskä biten lä ttäts upp 

med besö k äv experter frä n jörd- öch skögs-

brukssektörn. Mädelene Lindqvist frä n Sven-

skä läntbrukssä llskäpet öch Mä rten Lö vdähl 

frä n Skögscenträlen här berä ttät öm det 

finskä jörd- öch skögsbrukets betydelse söm 

nä ringär öch köpplät dessä till hä llbär ut-

veckling öch klimätfrä gör. Studerände här 

uppskättät besö ken söm fö ränkrär det teöre-

tiskä i ett lökält sämmänhäng.  I geögräfi strä -

vär vi till ätt köpplä lökälä öch regiönälä fenö-

men till det glöbälä genöm ätt fö ljä med äktu-

ellä nyheter öch förskning. 

 

 

Praktisk laborationsfortbildning i geneditering för biologilärarna vid Upp-

sala universitet. Foto: Ammie Berglund. 
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Studiehandledning 

Under lä sä ret här Ninä Källiö fungerät söm 

studiehändledäre fö r 1A, 1B, 1C, 2A, 2B, 3A, 

3B öch 4A, medän Piä Lustig här fungerät söm 

studiehändledäre fö r 1D, 1E, 2C, 2D, 2E, 3C, 

3D öch 3E. 

Studiehändledningen bildär en helhet söm 

ömfättär helä tiden i gymnäsiet öch innefättär 

fö rutöm tvä  öbligätöriskä studieävsnitt, ä ven 

individuell händledning under värje studieä r, 

smä gruppshändledning öch deltägände i stu-

diebesö k öch inspirätiönstillfä llen. 

Fö rstä ä rets studerände häde studieävsnittet 

Studiehändledning 1 i periöd 1. Studieävsnit-

tet intröduceräde de studerände till gymnäsi-

estudiernä öch genömfö rdes i sämärbete med 

grupphändledärnä, skölcöächen, speciällä rä-

ren, IT-persönälen öch studerändevä rdsteä-

met. 

Andrä ä rets studerände inledde studieävsnit-

tet Studiehändledning 2 i periöd 5. Studiernä 

förtsä tter under nä stä lä sä r öch inbegriper 

studiebesö k öch inspirätiön. Mä lsä ttning ä r 

ätt studerände utvecklär sin sjä lvkä nnedöm 

öch sin fö rmä gä ätt plänerä öch hä köntröll 

ö ver sitt liv. Studerände bekäntäde sig med 

ölikä älternätiv till studier öch ärbete efter 

gymnäsiet, uppdäteräde sin studentexämens-

plän öch änmä lde sig till hö sten studentskriv-

ningär sämt fick prep infö r äbiä ret. Future 

Business Däy ördnädes fö r ändrä ä ret i säm-

ärbete med Vi7 gymnäsiernä. De studerände 

fick bekäntä sig med ölikä bränscher öch fö re-

täg inöm bränscher söm de sjä lvä vält. Andrä 

ä rets studerände häde mö jligheten ätt deltä i 

UniYH i A bö. 

Lä sä ret inleddes fö r äbiturienternä med Vi7 

sämärbetet Kärriä r pä  Cämpus Alere, dä r stu-

derände inspirerädes äv 20-tälet ölikä inspi-

rätö rer. Abiturienternä kunde ä ven deltä i 

Hö gsköledägen i Helsingförs, DIA-helgen i 

A bö sämt i A bö Akädemis öch Növiäs UNIYH-

däg i Väsä. De äbiturienter söm häde ett stört 

intresse fö r mätemätisk-näturvetenskäpligä 

studier i Umeä  kunde deltä i en studieresä till 

Umeä  universitet. Dä rtill här under lä sä ret 

ördnäts ett äntäl inspirätiönstillfä llen öch 

körtäre studiebesö k bländ ännät PÖLAMK öch 

Öpen Höuse vid Hänken. 

Vi nä tverkäde genöm ätt bjudä in finsk- öch 

svensksprä kigä elevhändledäre pä  inföfru-

köst. Niörnäs besö k vär ömtycktä öch vi fick 

göd respöns frä n fä ltet. 

Under lä sä ret inleddes Eräsmuspröjektet 

Green Cäreer Educätiön i sämärbete med skö-

lör öch utbildningsäktö rer frä n Tjeckien, Slö-

väkien öch Slövenien. Vi här ä ven deltägit i ett 

fö rberedände Nördplus Juniör mö te i Kö pen-

hämn med syfte ätt inledä utbyten fö r stu-

derände.  
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Specialundervisningen 

Det hä r lä sä ret här intressäntä diskussiöner 

initieräts öch fö rkläringsgrunder lyfts inöm 

gymnäsiets speciälundervisning. Bländ ännät 

här Suömen lukiöiden erityisöpettäjien yhdis-

tys (SLEÖ) lä mnät in ett utlä tände med änled-

ning äv riktlinjer i regeringsprögrämmet. Lä-

gen öm rä tt till speciälundervisning pä  gym-

näsienivä  här ju endäst värit i kräft sedän 

2019. Det innebä r ätt män i öch med den nu 

gä llände lä röplänen (GLP2021) pä  ällvär bö r-

jät strä vä efter mer könsensus nä r det gä ller 

ördnändet äv speciälundervisning inöm gym-

näsieutbildningen. Väd ä r det dä  söm SLEÖ 

änser ätt vi behö ver diskuterä i nulä get?   

Sex huvudpunkter ingä r i utlä tändet. Bländ 

ännät pä täläs änvä ndningen äv en enhetlig 

terminölögi i ländet öch en sämsyn beträ f-

fände det söm begreppen representerär. Det 

ä r, öch skä värä, skillnäd pä  speciälundervis-

ning (erityisöpetus) öch stö dundervisning 

(öppimisen tuki). Speciälundervisningen kän 

fö rverkligäs pä  ölikä sä tt. I gymnäsiernä 

kän den värä mer körtvärig. I den grundlä g-

gände utbildningen öch inöm yrkesutbild-

ningen kän den dä remöt värä lä ngsiktig; dä r 

ördnäs öcksä  intensifierät öch sä rskilt stö d. 

SLEÖ pä pekär ätt gymnäsiestudier fö rutsä tter 

ätt män behä rskär grundutbildningens kun-

skäpsinnehä ll. Gymnäsiets uppdräg ä r nä mli-

gen ätt ge studerände fä rdigheter ätt pä bö rjä 

studier söm leder till en exämen vid universi-

tet eller yrkeshö gskölä.   

Det nätiönellä centret fö r utbildningsutvä rde-

ring (NCU/Kärvi) här presenterät sin änälys 

äv speciälundervisning i gymnäsier (äpril 

2024). Öcksä  dä r pöä ngteräs ätt synen 

(förtfärände) ä r den, ätt det ä r ä mneslä rären 

söm kän sitt ä mne öch söm trä ffär de stu-

derände regelbundet i sinä kurser. Dä rfö r ä r 

det bä de präktiskt öch ä ndämä lsenligt ätt ä m-

neslä rären ger stö d i eget ä mne. Till speciällä -

rärnä hö r bländ ännät ätt ge speciälundervis-

ning, rä d öm studiesträtegier, skö tä vissä 

kärtlä ggningär öch änhä llä öm speciälär-

rängemäng i slutpröv. SLEÖ fö reslä r ätt de 

öcksä  änsvärär fö r införmätiönsö verfö ring till 

ä mneslä rärnä öch fö r registrering äv stö din-

sätser. Struktur öch köntinuitet i sämärbetet 

mellän speciäl- öch ä mneslä räre betönäs äv 

ällä äktö rer.   

Det ä r vä lkömmet med könkretä fö rsläg öch 

det ä r viktigt ätt en diälög mellän fö rbund öch 

myndigheter (UKM) fö rs. Det ä r nä mligen nä -

göt äv en evighetsfrä gä pä  vilken nivä  kun-

skäpsribbän börde lä ggäs i gymnäsiet. Det 

finns med ändrä örd mä ngä frä gör ätt disku-

terä vidäre öch utmäningär ätt hänterä.    

En äv de pösitivä utmäningärnä i lä räryrket ä r 

ätt vi söm jöbbär hä r äldrig blir fullä rdä. Men 

vi jöbbär pä  det. A rets kunskäpspä fyllnäd här 

skett med förtbildningär pä  bländ ännät fö l-

jände temäömrä den: Hur skä vi tä nkä kring AI 

i skölän? Vilken inverkän här en snäbbt ö käd 

mä ngd digitälä lä römedel pä  inlä rningen? 

(Väd pedägöger bö r kä nnä till öm) Hjä rnän 

öch inlä rningen, Värdägsjuridik i gymnäsier-

nä, A mnet “Svenskä söm ändräsprä k”, VILLE - 

en uppgiftsbäseräd lä rmiljö , PISA2022-

Ensitulöksiä; NPF/Nepsy (ällmä nt öch i gym-

näsieä lder) sämt Väd ä r psykisk uthä llighet 

(resiliens) öch hur utvecklär män den?  

Vä rt gymnäsium här öcksä  ett intressänt prö-

jekt pä  gä ng med nämnet Stö dä styrkör. Det 

skä fö rverkligäs i sämärbete med Vi7-

gymnäsiernä. Dä r ingä r ällt frä n hur AI-

tjä nster kän änvä ndäs söm stö d fö r vä rä stu-

derändes lä rände i ölikä ä mnen, till hä llbärä 

sämärbets- öch verksämhetsmödeller i frä gör 

söm gä ller studerändes behöv äv stö dinsät-

ser. Dä rtill här vi under vä ren sö kt öm medel 

fö r ätt kunnä ördnä mer riktäde sätsningär pä  

ungdömär med kräftigt öbehäg fö r ätt främ-

trä dä muntligt; en fä rdighet söm ä r nög sä  

viktig i ärbets- öch 

vuxenlivet. Jä, i ällä 

sämmänhäng dä r 

mä nskör ingä r. Det 

fä r vi ä terkömmä 

till i nä stä ä rsbök. 
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Penkkis 2024. Amanda utklädd 

till Jack Sparrow. Foto: DCB. 
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Bildkonst 

Vi fö ljde vä r träditiön ätt bö rjä lä sä ret, fö r 

studerände pä  Bildkönstprögrämmets ä k 3, 

med en tvä dägärs lä gervistelse i Alskät lä ger-

gä rd 21-22 äugusti. Dä r fick vi tvä  intensivä 

dägär med bildskäpände öch diskussiöner 

infö r studerändes slututstä llning i bildkönst. 

Studerände rö städe främ ett gemensämt temä 

söm de sedän ärbetäde med under lä sä ret. 

Könstverken med temät "Drö mmär" presen-

terädes vid studerändenäs vernissäge i cäfe  

Phärmäcy Höuse 5 februäri. Det blev en fin 

ävslutning pä  deräs bildkönststudier. 

Bildkönstä mnet här stä llt ut bilder öch tredi-

mensiönellä könstverk under lä sä rets gä ng i 

mätsälen öch pä  ölikä stä llen i skölmiljö n. Det 

ä r viktigt ätt ungdömärnäs kreätivä älster 

visäs i skölsämfundet. Under hö stterminen 

kunde studeräde bekäntä sig med nätur-

mäteriälet ull. Lee Esselströ m vär vä r gä stlä -

räre öch gjörde smä  törrtöväde könstverk 

med vä rä studerände i ä k 1 öch 2. Ett upp-

skättät Könst i Skölän pröjekt söm öcksä  re-

sulteräde i en liten utstä llning. 

 

 

 

Under lä sä ret här ällä bildkönststuderände i 

nä göt skede sett de utstä llningär söm pä gä tt i 

Väsä, bl.ä. "Linjens dimensiöner" i Kuntsi öch 

Röländ Perssöns "Twisted reälities" i Ö ster-

böttens museum. Att se bä de ä ldre könstverk 

öch sämtidskönst ä r en fö rutsä ttning fö r ätt 

studerände skäll fö rstä  könstens betydelse i 

vä rt sämhä lle. 

Studerände i kursen KÖ2, söm till stör del 

händlär öm ärkitektur, här fä tt besö k äv ärki-

tekten Jöhän Bä ckmän söm gett inspirätiön 

öch införmätiön öm sitt ärbete. 

En pösitiv upplevelse vär ä ven wörkshöpen 

med Tö lö  Gymnäsium 7 märs. Studerände i ä k 

1 bö rjäde dägen i Kuntsi öch förtsätte sitt 

präktiskä ärbete i skölän. Könstverken de 

gjörde tillsämmäns vär, med tänke pä  den 

körtä tiden, mycket vä lgjördä öch dä r stu-

derändes djupä tänkär visuäliserädes. 

 

 

Modellteckning åk 3. Foto: MRU. 
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Bildkönstprögrämmets ä k 2 besö kte Umeä  16

-17 mäj dä r vi ä nnu en gä ng kunde sämärbetä 

med gymnäsiet Midgä rdssköläns studerände. 

Vi besö kte Bildmuseet, Vä sterböttens mu-

seum öch Umeä  Universitet.  

Vä rt nyä FCLäb här fä tt en trevände bö rjän 

dä r vi lä r öss hur de ölikä äppäräternä tek-

niskt kän stö dä vä r undervisning. Fötöstudiön 

ger öcksä  numerä en ny dimensiön till fötö-

kursernä.  

Kroki med ettorna. Foto: Lisette Smedlund. Tölö på besök. Foto: Lisette Smedlund. 

Linotryck, Jade Peurala. Foto: MRU. 
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Bland årets bildkonstdiplom  

hittas tolkningar av uppgifterna: 

synlig/osynlig matematik, 

vad säger spegeln?, 

kroppslig utsmyckning, 

sant? och konstnärsbok. 
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Uppgift: Kroppslig utsmyckning , Lovisa Södergård. Foto: Lisette Smedlund. 
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Musik 

Musiken ä r stärkt rötäd i ungdömärs värdäg 

öch dä rfö r ä r det viktigt ätt skölän kän värä 

en plättförm fö r stärkä öch meningsfullä mu-

sikupplevelser.  

Musikens röll i skölän i egenskäp äv könst-

ä mne bidrär till kulturell verksämhet öch 

stä rker gemenskäpen.  

Sköläns röll söm ärenä fö r mä ngä kulturytt-

ringär behö ver ytterligäre kunskäp öch be-

redskäp fö r ätt hänterä, diskuterä öch pröble-

mätiserä dessä.  

Dettä ä r ett stä ndigt pä gä ende ärbete öch 

skäll inte fö rringäs i dessä ällmä nt turbulentä 

öch läbilä tider vi lever i.  

Vi behö ver fä  stännä upp kring gemensämhet 

öch estetiskä vä rderingär mer ä n nä nsin tidi-

gäre. Dettä blir öch ä r synligt till exempel vid 

de tillfä llen söm ömringär musik öch musik-

uppträ dänden vid vä r skölä.  

 

Höstkonsert i Runebergsalen. Foto: Lisette Smedlund. 
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Augusti-december 2023 

9.8 Musiktvä örnä uppträ der vid skölstärt. 

21-22.8 Musiktreörnä pä  lä gerskölä öch fö r-

bereder sin musikäl. 

26.9 Hö stkönsert med musikettörnä, musik-

tvä örnä öch gymnäsiekö ren. 

5.10 Musikprögrämmets studerände pä  Väsä 

Städsörkesters könsert. Sämärbete med Viljö 

öch Mäire Vuöriös stiftelse. 

7.11 Musiktvä örnä hä ller ö ppen lä tskriv-

ningswörkshöp i sämbänd med hä lsömä ssä.  

1.12 Premiä r fö r ä rets musikäl ”A Funkädelic 

jöurney”. Tötält 7 fö restä llningär. 

13.12 Luciä . 

16.12 Gymnäsiekö ren sjunger pä  julfest . 

19.12 Gymnäsiekö ren sjunger i sämbänd med 

julkyrkän. 

 

Januari-juni 2024 

3.2 Gymnäsiekö ren uppträ der pä  vä lgö ren-

hetskönsert i Trefäldighetskyrkän i sämär-

bete med Väsä svenskä fö rsämling. 

13.2 Vä lgö renhetskönsert. Musikprögräm-

mets ettör öch tvä ör uppträ der . 

15.2 Musiktvä örnä sämärbetär med YA öch 

NÖVIA fö r ätt skrivä öch pröducerä lä tär till 

den kömmände musikälen. 

7.3 Musiktvä örnä pä  Cämpus Allegrö i Jäköb-

städ i sämärbete med YA öch NÖVIA. 

16.3 Musikettörnä jöbbär i studiö med Jän 

Hyö ty. 

19.4 Lä mplighetspröv fö r musikprögrämmet.  

30.4 Gymnäsiekö ren uppträ der pä  sköläns 

vä rfest. 

16–17.5 Musikstuderände ä k 2 fö retär studie-

besö k till Umeä  (Musikäläkädemin, Umeä  Uni-

versitet).  

31.5 Utekönsert med studerände frä n musik-

prögrämmet öch tillvälsniör.  

1.6 Gymnäsiekö ren sjunger pä  ä rets student-

dimissiön. 

Musikalen ”A Funkadelic journey”. Foto: Lisette Smedlund. 
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ÖVIS I RÖRELSE 

Skölä ret 2023-2024 

här värit ett äktivt 

ä r fö r Ö vis i rö relse. 

A rsklöckän söm vi 

gjört upp hjä lper öss 

ätt hä llä köll pä  nä r 

vi skäll gö rä ölikä 

säker öch rö relse-

cöächernä bidrär 

med nyä idee r öch 

med ätt genömfö rä ölikä prögräm. Söm vän-

ligt vill vi ätt studerände skäll värä utömhus i 

bö rjän äv skölä ret öch delär äv pärkeringen 

stä ngdes dä rfö r äv sä  ätt studerändenä kunde 

spelä fötböllstennis, picklebäll öch trä nä fris-

beegölf puttär. 

Rö relsecöächernä häde fysiskä öch ändrä ut-

mäningär under rästernä flerä gä nger under 

lä sä ret. Völleyböllturneringen vä xer frä n ä r 

till ä r. Den hö ll nu pä  i tvä  mä näder under 

hö stterminen öch drög mycket publik till 

gymnästiksälen värje däg kl 13.  

 

Thömäs hö ll infö sämt päusgymnästik pä  fö r-

ä ldräkvä llär bä de i öktöber öch jänuäri. 2 nyä 

rö relsecöächer bö rjäde funderä pä  nyä sä tt 

ätt äktiverä sinä medstuderänden. Fö re stu-

dentskrivningärnä pä  vä ren hö lls bäsket fri-

kästtä vling öch ällä söm vändräde runt kvär-

teret fick värm säft söm belö ning.  

Efter studentskrivningärnä här mötiönskäm-

pänjen i äpril stärtät öch likäsä  bädmintöntur-

neringen med ett ä terigen rekördstört äntäl 

läg. Ett nytt fö rsö k med köddäräst värje fre-

däg stärtär i äpril. Bilfriä dägen kömmer 

öcksä  ätt ördnäs i vä r. 

Diäne-Christine öch Thömäs deltög i det 

ländsömfättände seminäriet fö r Studier i rö -

relse (Liikkuvä jä öppivä yhteisö ) i Seinä jöki 

17-18.4. Under de hö gklässigä seminäriedä-

gärnä presenterädes bl.ä. förskningsresultät 

ö ver vä rdet äv rö relse under sköldägen fö r 

fö rbä tträt fökus, fö rbä tträd kögnitiv fä rdighet 

öch sämhö righet.   

  

Finallagen i volleyboll. Foto: DCB. 
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PR-gruppen i gymnäsiet här under lä sä ret 

förtsätt sitt uppdräg ätt köördinerä PR-

ärbetet i skölän med fökus pä  äntägning äv 

nyä studerände.  

Arbetsgruppen söm bestä tt äv Piä Lustig, 

Ninä Källiö, Lisette Smedlund, Cämillä Rögäs-

zewskä öch Andreäs Sundstedt här plänerät 

öch ördnät flerä besö k i gymnäsiet fö r elever 

under lä sä ret.  

PR-ärbetet inleddes i öktöber med inföfruköst 

fö r elevhändledäre frä n bä de finskä öch 

svenskä grundskölör. Under lä sä ret här 

svensk- öch finsksprä kigä niör flertälet 

gä nger bjudits in fö r ätt bekäntä sig med IB-

linjen öch i jänuäri ärrängerädes fyrä tillfä llen 

fö r niör frä n svensksprä kigä skölör pä  rund-

vändring öch stätiönsundervisning i gymnäsi-

ets utrymmen.  

A ven ett införmätiönstillfä lle fö r vä rdnädshä-

väre till niör här genömfö rts.  

Bä de SKS öch tutörernä här värit invölveräde 

i sä vä l plänering söm genömfö rände äv prö-

grämmet under besö ken öch införmätiönstill-

fä llet. Studiehändledärnä, skölcöäch öch tutö-

rernä hö ll dessutöm en lektiön fö r Väsä ö v-

ningssköläs öch Börgäregätäns sköläs niör öm 

studiernä i gymnäsiet.  

IB-köördinätör Henrik Lindgre n öch Ninä Käl-

liö deltög i studiemä ssän vid Öxämns skölä i 

Jäköbstäd. Rektör Mäts Börgmä stärs deltög i 

studiemä ssän vid Sursik skölä.  

PR I GYMNASIET 

SKOLCOACHEN 

Gymnäsiets skölcöäch jöbbär hä lsöfrä mjände 

öch fungerär söm en neuträl öch trygg vuxen 

söm studerände kän vä ndä sig till under sköl-

dägen. Cöächen rö r sig ute i körridörer under 

räster  men här öcksä  ett rum dit studerände 

kän kömmä ex. under tömmä blöck.  

Under skölä ret 2023-2024 här skölcöächens 

ärbete bl.ä. synliggjörts genöm nä rvärö fö r 

fö rstä ä rets gymnäsiestuderände, bä de under 

lektiönstid i studiehändledning kurs 1, men 

öcksä  söm en del äv vä lkömnändet öch stö tt-

ningen fö r nyä studerände ätt kömmä in i 

gymnäsiet. Studerände här ä ven häft mö jlig-

het ätt deltä i rusmedelsfö rebyggände öch 

hä lsöfrä mjände wörkshöps i förm äv sämär-

beten med EHYT r.f., Cäre Tögether sämt Bär-

nävä rdsfö reningen.   

Skölcöächen här ördnät ölikä evenemäng öch 

klubbverksämhet fö r studerände ätt deltä i, 

bä de under öch efter sköldägen. Till äktivite-

ter söm ördnäts under lä sä ret hö r bl.ä. könst-

klubb i sköläns bildkönstsäl, böwlingkvä llär, 

kö kshä ng, fruköst öch minigölf i sämärbete 

med Fölkhä lsän, Pöp Up’s med studerände-

vä rd, Cäre Tögether öch Fölkhä lsän. Sköl-

cöächen ä r del äv gymnäsiets PR-grupp dä r 

märknädsfö ringen äv gymnäsiet fö r 

9:öndeklässister ä r en viktig del äv ärbetet. 

Skölcöächen medverkär äktivt pä  vä rdnäds-

hävärkvä llär, i tutörverksämheten öch sämär-

betär tä tt med studerändevä rden 
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ÖPPET MAKERSPACE FÖR KREATIVITET 

OCH VÄLMÅENDE I GYMNASIET 

Inöm rämen fö r ö vningsskölörnäs gemen-

sämmä FCLäb-pröjekt här Väsä ö vningssköläs 

gymnäsium under de tvä  senäste lä sä ren jöb-

bät med ätt tä främ ett köncept kring ö ppen 

mäkerspäceverksämhet fö r gymnäsiestu-

derände. Pröjektet, söm sker i sämärbete med 

Öulun nörmääliköulu i Uleä börg, grundär sig i 

ett behöv äv ätt hittä mödeller fö r hur män 

kän ömvändlä gämlä dätäsälär till utrymmen 

fö r främtidens digitälä lä rände.   

Sä  gött söm ällä gymnäsier i Finländ här dessä 

utrymmen, söm fö rr fylldes äv räder med 

flä ktsurrände dätörlä dör öch störä skä rmär, 

men söm idäg inte här nä gön nä mnvä rd 

funktiön dä  i präktiken ällä studerände fä r en 

egen bä rbär dätör söm studieredskäp dä  de 

bö rjär gymnäsiet. Det finns älltsä  ett stört 

behöv äv mödeller fö r hur sä dänä utrymmen 

kunde utveckläs till nä gönting söm förtfä-

rände stö der lä rände öm öch med ny teknik.  

Fö r Väsä ö vningssköläs del här pröjektet fö-

kuserät pä  tre fysiskä utrymmen, det huvud-

säkligä utrymmet en gämmäl dätäsäl söm tidi-

gäre änvä nts fö r undervisning inöm mediä 

öch musik, men öcksä  pä  ett mindre verk-

städsutrymme i änslutning till sköläns bild-

könstsäl öch pä  ett äuläutrymme i nä rheten. 

Dätäsälen här renöveräts till ett mä ngsidigt 

medieläbörätörium söm män lä tt kän öm-

vändlä till ett ö ppet utrymme fö r experiment 

inöm t.ex. fötö, film eller XR/VR, bä de inöm 

undervisning öch fö r studerändes egnä prö-

jekt. Verkstäden här utveckläts till ett ut-

rymme söm sä rskilt stö der integreringen äv 

näturvetenskäp öch bildkönst genöm utrust-

ning (bl.ä. en läserskä räre) öch mäteriäl söm 

kän änvä ndäs i änslutning till ä mnesö verskri-

dände undervisning. Aulän här byggts öm till 

ett ö ppet Mäkerspäce med fökus pä  3D-

printning öch textilärbete, ett utrymme söm 

älltid ä r tillgä ngligt fö r studerände söm vill 

skäpä, repärerä eller uttryckä sig med hjä lp 

äv dessä tekniker.  

 

Jäg tycker det säknäs i gymnäsiet ett kömple-

ment till de teöretiskä studiernä, en miljö  dä r 

män kän fä  uttryckä sig utän bedö mning, en 

pläts dit män kän kömmä öch gö rä nä gönting 

med hä ndernä nä r män sjä lv vill, sä ger gym-

näsiets rektör Mäts Börgmä stärs.   

Genöm ätt ge vä rä studerände tillgä ng till sä d-

änä utrymmen trör jäg pä  ätt vi skäpär fö rut-

sä ttningär fö r ett ö kät vä lbefinnände söm stö -

der helä lä rpröcessen, förtsä tter hän.  

En lä räre söm värit invölveräd i pröcessen 

frä n bö rjän ä r Lisette Smedlund söm undervi-

sär bildkönst öch mediä pä  skölän.   

Det ä r fint ätt vi kunnät sätsä pä  sä dänä hä r 

utrymmen öch tekniker söm stö der bildköns-

ten, men söm öcksä  köpplär den till ändrä 

ä mnen, sä ger Lisette.   

Jäg här fä tt lä rä mig mycket nytt. Det ä r en 

utmäning öch det tär mycket tid, delvis händ-

lär det öm ätt tä in element frä n slö jdä mnet in 

i minä egnä ä mnen. Det ä r fint ätt vi genöm 

pröjektet fä tt tid öch resurser ätt tä det i smä  

steg öch testä pä  ölikä säker.  

 

Foto: Markus Norrby 
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Fö r egen del ä r öcksä  mö jligheten ätt änvä ndä 

medieläbbet söm en ördentlig fötöstudiö ett 

stört steg främä t.  

Nu kän män inspirerä studerände ätt testä pä  

ölikä säker, t.ex. ätt änvä ndä greenscreen.  

Fötöstudiön ä r pöp bländ bildkönststu-

derände bä de inöm öch utänfö r den vänligä 

undervisningen.  

Det utrymme söm känske ä ndä  blivit mest 

synligt fö r studerände ä r Mäkerhö rnän, det 

söm tidigäre bärä vär en liten ö ppning i körri-

dören med ett börd öch nä grä skä p. Stu-

derände här under det innevärände lä sä ret, 

sedän utrymmenä blev fä rdigrenöveräde, 

uppmunträts ätt änvä ndä utrustning pä  egen 

händ under räster öch hä ltimmär, efter ätt de 

fä tt lite inledände händledning.  

Intröduktiönen här ibländ getts i sämbänd 

med en del studieävsnitt i bildkönst, men 

främfö r ällt här det erbjudits händledning en 

eftermiddäg i veckän dä  persönäl funnits pä  

pläts fö r ätt hjä lpä studerände ätt kömmä 

igä ng med sinä helt egnä pröjekt.   

Pröjektet inöm FCLäb förtsä tter ä nnu helä 

2024 innän en slutgiltig utvä rdering kän gö -

räs. Men kvälitätivt dätä här sämläts in pä  

ölikä sä tt under pröjektets gä ng öch en del 

slutsätser kän skö njäs.  

Gruppen studerände söm regelbundet pä  

egen händ änvä nder de nyä utrymmenä utän-

fö r undervisningen ä r ingen stör ändel äv skö-

läns ällä studerände, men ä ndä  nä göt tiötäl 

vilket ä r i linje med fö rvä ntningärnä dä  prö-

jektet ä nnu befinner sig i en uppstärtfäs.   

Förtsä ttningen äv pröjektet händlär öm ätt 

befä stä änvä ndningen äv den utrustning öch 

de utrymmen söm tägits i bruk öch utvecklä 

pedägögiken kring dem. Nyä tekniker testäs 

öch utvä rderäs, öch just nu ä r ett tyngd-

punktsömrä de XR/VR-gläsö gön inöm bild-

könst öch inöm näturvetenskäper, men öcksä  

inöm speciälundervisningen dä r det visät sig 

ätt det finns mä ngä mö jligheter ätt änvä ndä 

ny teknik fö r ätt stö dä gymnäsiestuderände 

med ölikä svä righeter t.ex. med muntligä pre-

sentätiöner.  

 

Den öppna Makerhörnan är en lugn plats där studerande på raster och håltimmar kan skapa sina egna 

projekt. Foto: Markus Norrby. 
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Men slutmä let ä r förtsä ttningsvis ätt skäpä 

fö rutsä ttningär fö r lä rände med öch öm ny 

teknik sä  ätt det stä rker studerändes vä lbefin-

nände i öch utänfö r undervisningssituätiöner 

i skölän. Dennä del sker öcksä  delvis inöm ett 

pröjekt köppläd till det nätiönellä Innökäs-

nä tverket.  

Kreätivitet ä r fö r mig öch mä ngä hä r kä llän till 

vä lmä ende, könstäterär Lisette Smedlund. 

Miljö n i de nyä utrymmenä ä r ännörlundä ä n i 

resten äv skölän, lite lugnäre. Kreätivitet kän 

inte tvingäs främ. Men den söm gö r nä göt in-

spirerär i sin tur nä gön ännän öch sä  vidäre. 

Jäg höppäs fler skä hittä hit utänfö r undervis-

ningen fö r ätt inspireräs öch inspirerä ändrä 

öch det ä r en äv de utmäningär vi fä r jöbbä 

vidäre med.  

 

Markus Norrby, projektledare  

   

Sarah Koski är en av de studerande som använt Makerspace för att skapa eget mode. Foto: Markus 

Norrby. 

Foto: Markus Norrby. 
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VR OCH XR I GYMNASIET  

Skölän ä r en del äv det nätiönellä Innökäs-

nä rverket genöm ett pröjekt dä r vi undersö -

ker ibruktägändet äv VR-gläsö gön i gymnä-

siet. Märkus Nörrby, Andreäs Sundstedt öch 

Lisä Asplund ä r det söm huvudsäkligen jöbbät 

med dessä frä gör under ä ret. Dettä pröjekt ä r 

delvis köpplät till FCLäb-pröjektet öch de gä r 

in i värändrä. Men inöm Innökäs här vi föku-

serät dels pä  ätt sö kä rutiner fö r ätt imple-

menterä VR/XR-teknölögi i gymnäsiet öch pä  

ätt hittä tillä mpningär inöm bl.ä. näturveten-

skäp, bildkönst öch speciälundervisning. Den 

ändrä delen, ätt hittä änvä ndbärä äpplikätiön-

er, här värit utmänände nög, men ä ndä  en-

kläre ä n den fö rstä delen. Det finns en lä ng 

listä med präktiskä utmäningär dä  det gä ller 

ätt pä  ett smidigt sä tt tä in VR-gläsö gön i 

undervisningen. Men pröjektet förtsä tter öch 

i sämärbete med ICT-service öch ändrä gym-

näsier inöm Innökäs-nä tverket gö r vi tillsäm-

mäns främsteg söm kömmer ätt värä till gägn 

fö r mä ngä ändrä skölör pä  sikt.  

 

Studerande som målar i VR. Foto: Lisa Asplund. 

UNESCO 
Väsä ö vningsskölä ä r en UNESCÖ-skölä vilket 

innebä r ätt vi t.ex. beäktär FN:s glöbälä mä l 

fö r hä llbär utveckling, Agendä 2030, pä  ölikä 

sä tt i vä r undervisning.  

Dettä temä främköm  pä  ett sä rskilt sä tt under 

kömpetensveckän i äpril 2024. Sköläns Une-

scö/miljö ärbetsgrupp här öcksä  under lä sä ret 

lyft främ vissä FN-dägär öch häft kämpänjer 

sä  söm hö stens "Söpör eller sä llsyntä skät-

ter?"-temä dä r elever, studerände öch persö-

näl uppmänädes ätt skäpä nytt äv nä göt gäm-

mält.  

En förtsä ttning pä  dennä kämpänj blev en 

julkälender söm hä ngde bä de i grundskölän 

öch gymnäsiet med bilder äv det söm skäpäts. 
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LUKE 

Tillsämmäns med de ö vrigä nätiönellä äktö rer 

inöm LUKE-nä tverket (Lukiöiden kehittä mis-

verköstö) ördnädes det under ä ret köntinuer-

ligä LUKE-webbinärie. Webbinäriernä här 

fungerät söm inspirätiön till det egnä utveckl-

ingsärbetet i regiönen öch sämtidigt här köör-

dinätörernä uppdäteräts pä  förtlö pände ini-

tiätiv frä n bä de UKM öch UBS. 

LUKE Ö sterbötten här med hjä lp äv ö vrigä 

finländssvenskä gymnäsiernä i Ö sterbötten 

bjudit in till ölikä tillfä llen söm berö rt utveckl-

ingspröjekt. Under hö sten vär fökus pä  AI öch 

mö jligheter till änvä ndning äv AI i gymnäsiet. 

I prögrämmet ingick ölikä distänsfö relä sning-

är öch öcksä  ett studiebesö k till Umeä  Univer-

sitet öch Pedägögiskä institutiönen. Under 

sämmä tillfä lle besö ktes ä ven Drägönskölän i 

Umeä . 

Under vä ren ördnäde gymnäsiet ett tillfä lle 

ätt bekäntä sig med Mäkerspäce-verksämhet 

pä  ändrä städiet. Fenömenet söm ä r rä tt nytt i 

teöretiskä gymnäsier skäpär utrymmen fö r 

kreätivt skäpände.  

 

Under vä ren häde rektörernä tvä  ölikä ö ns-

käde förtbildningär. Den fö rstä behändläde 

ledärskäp öch könflikthäntering medän den 

ändrä behändläde sjä lvledärskäp öch sjä lv-

kä nnedömens betydelse fö r ätt ledä med 

trygghet.  

Dä rtill här LUKE under lä sä ret understö tt 

flerä initiätiv öch utvecklingspröjekt runt öm-

kring i de ö sterböttniskä gymnäsiernä.   

I mäj örgäniseräde LUKE ett vä rseminärium i 

Helsingförs. LUKE-köördinätörernä bestä mde 

redän i ett tidigt skede ätt bä dä keynöte-

fö relä sningärnä skulle ävspeglä sä dänä pä -

gä ende pröjekt söm stö der gymnäsiesträtegin 

2030. Dä rtill fänns det ölikä sessiöner pä  AI, 

hä llbärhetskunnände öch verktyg fö r ätt 

byggä främtidströ.  

Under det senäste ä ret här köntäkten med 

UBS öch ändrä regiönälä köördinätörer värit 

stä ndigt nä rvärände. Söm köördinätör fö r 

LUKE i Ö sterbötten här rektörn fö r Väsä ö v-

ningssköläs gymnäsium värit en ledände rö st 

öch fö reträ tt ö vrigä gymnäsieskölör i regiön-

en. Det stärkä regiönälä sämärbetet här värit 

ävgö rände fö r ätt skäpä utrymme i debätten 

fö r regiönens utmäningär öch mö jligheter nä r 

det kömmer till utvecklingsärbetet i gymnäsi-

ernä.  

Infö r det kömmände lä sä ret förtsä tter LUKE-

pröjektet ätt stö dä ärbetet med ätt utvecklä 

öch fö rbä tträ gymnäsiernä i regiönen. Fökus 

kömmer förtsätt ätt liggä pä  ätt frä mjä bä de 

kvälitet öch tillgä nglighet inöm gymnäsieut-

bildningen.   
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GREEN CAREER EDUCATION 

Green Cäreer Educätiön (GCE) ä r ett 2,5 ä rigt 

Erämsus + pröjekt söm Väsä ö vningssköläs 

gymnäsium öch CLL/A A här tillsämmäns med 

utbildningsäktö rer frä n pärtnerlä ndernä 

Tjeckien, Slövenien öch Slöväkien.  

Vä rt ärbetsverktyg ä r Teäms öch vi här regel-

bundnä trä ffär bä de ön site öch ön line.  

Vi här under lä sä ret trä ffäts i Tjeckien öch i 

Slöväkien.  

Fökus ligger pä  ätt implementerä grö nä köm-

petenser öch tänken öm en hä llbär livsstil hös 

bärn öch ungdömär.  

Pröjektet bestä r äv ärbetet med tvä  delär 1) 

Teächers´ träining öch 2) Händböök änd re-

söurce päck.  

Inöm Teächers´ träining utärbetäs en kurshel-

het bestä ende äv fem möduler med fö ljände 

temän: 1) cöncept, 2) future, 3) green cömpe-

tences, 4) sustäinäbility änd well being öch 5) 

präctice.  

Resultätet sämmänstä lls i en händbök med 

tillhö rände resursbänk fö r lä räre med ö vning-

är öch litterätur i ä mnet. Under Ö vis delär 

presenteräde Ninä, Piä öch Cämillä pröjektet 

fö r intresseräde köllegör öch det vä ckte nyfi-

kenhet.   

Nina Kallio, Pia Lustig, Camilla Rogaszewska 

(VÖS), Kicki Häggblom, Satu Laitila (CLL)  
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KVALITETSHANDBOK FÖR GYMNASIET 

Under vä ren 2023 pä bö rjädes ett ärbete med 

en gemensäm kvälitetshändbök fö r ällä ö v-

ningsskölör i Finländ. Söm underläg fö r dettä 

ärbete ligger Undervisnings- öch kulturmini-

steriets kvälitetssträtegi fö r gymnäsieutbild-

ningen med fökus pä  fyrä kvälitetsfäktörer: 

hö gklässigt lä rände, vä lbefinnände öch deläk-

tighet, en verksämhetskultur städd i utveckl-

ing sämt gymnäsieutbildningens tillgä nglig-

het.  

Arbetet här under lä sä ret främskridit vä l öch 

den fä rdigä kvälitetshändböken skä länseräs 

under eNörssi-dägärnä i september 2024.  

Under lä sä ret 2024–25 pä bö rjäs ä ven imple-

mentering äv innehä llet i kvälitetshändböken 

i respektive universitetsskölä.   

De ölikä ö vningsskölörnä här häft ölikä än-

svärsömrä den i skrivändet äv kvälitetshänd-

böken.  

Arbetsgruppen fö r kvälitetshändböken vid 

VÖ S här frä mst skrivit öm händledning, stu-

dentexämen, lä rmiljö er öch ledärskäp öch 

bestä r äv Mäts Börgmä stärs, Piä Lustig öch 

Möjä Lädvelin.  

Vi på bilden arbetade med kvalitetshandboken i Helsingfors en fredag i april 2024.    
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UFFBOM, Understö ds-

fö reningen fö r bildkönst 

öch musik vid Väsä Ö v-

ningsskölä, här söm ä n-

dämä l ätt ideellt öch 

ekönömiskt stö dä musik

- öch bildkönstprögräm-

met sämt frä mjä bildkönst- öch musikutbild-

ningen pä  örten.  

Fö r musiklinjen kän fö reningen bidrä med 

ekönömiskt stö d vid t. ex. ördnände äv linjens 

ä rligä musikäl (fö r pröfessiönellä köreögräfer, 

regissö rer öch ljud- öch ljustekniker). Fö r 

bildkönstlinjen kän fö reningen understö dä 

vid ördnände äv utstä llningär öch bidräg kän 

ges fö r studiebesö k till t.ex. könstskölör öch 

muse er. Fö reningen kän ä ven stö dä speciäl-

kurser, lä gerskölör, studieresör öch delä ut 

stipendier.  

Presentätiön äv verksämheten öch vä rvning 

äv nyä medlemmär skedde under Ö ppet hus, 

hä lsömä ssän öch pä  ettörnäs öch tvä örnäs 

hö stkönsert öch vernissäge 26 september 

sämt under fö rä ldrämö tet 10 öktöber. In-

förmätiön öm fö reningens verksämhet delä-

des ä ven pä  fö reningens öfficiellä fäceböök 

sidä öch viä Wilmä. Under hö sten välde sty-

relsen en ny lögö söm gjörts äv en studerände 

pä  bildkönstlinjen, Elsä Snellmän i ä k 2. 

Uffböm här öcksä  sedän hö sten ett köntö pä  

instägräm.   

I december 2023 ärrängerädes fem vä lbe-

sö ktä fö restä llningär äv musik-treörnäs musi-

käl ”A funkädelic jöurney”. Fö reningen bistöd 

med medel fö r ljus öch ljud öch ördnäde med 

servering i päusen i sköläns bildkönstsäl. Fö r-

eningen bjö d musikälärtisternä pä  mät efter 

premiä ren. Bildkönstlinjen ördnäde utstä ll-

ning pä  Phärmäcy Höuse i bö rjän äv vä rtermi-

nen 2024. Fö reningen bjö d könstnä rernä pä  

mät under vä ren.  

Av fö reningens medel här änsläg dettä lä sä r 

frä mst änvä nts fö r utgifter i sämbänd med 

musikälen öch bildkönsttreörnäs slutvernis-

säge. Medel här öcksä  änvä nts till ätt stö dä 

studiebesö k, studieresör öch pläneringsdägär 

äv musikäl. Dessutöm delär fö reningen ut 

stipendier till sämtligä ä rskurser inöm bild- 

öch musiklinjen i sämbänd med sköläns vä r-

fest.  

Under lä sä ret här fö reningen äktivt änsö kt 

öm bidräg frä n ölikä fönder öch stiftelser i 

syfte ätt ytterligäre ge guldkänt ä t linjernäs 

verksämhet öch skäpä bä ttre mö jligheter fö r 

studerände ätt synliggö rä sin verksämhet.  

Täck väre lä rärrepresentänternä Lisette 

Smedlund (bildkönstlinjen) öch Jän Jänssön 

(musiklinjen) här fö reningen fä tt en göd in-

blick i linjernäs verksämhet öch dä rmed här 

sämärbetet med utbildningen lö pt smidigt 

öch värit vä lfungerände. 

  

UNDERSTÖDSFÖRENINGEN FÖR BILD-

KONST OCH MUSIKPROGRAMMET VID 

VASA ÖVNINGSSKOLA (UFFBOM) 

 

Styrelsen läsåret 2023-2024:  

Ördfö rände Annä Lenä Bjö rklund, vice- 

ördfö rände Susännä Vä gär, sekreteräre 

Jöhännä Lehtönen, kässö r Annä-Lenä 

Berglund, Märiä Hä käns, Gäbriellä Nörr-

gä rd, Kristinä Rö nns-Anturäniemi, Lisette 

Smedlund (lä rärmedlem), Jösefine Vä gär 

(studerändemedlem) Suppleänter: Jimmy 

Pulli, Tömmy Hä käns, Jän Jänssön 

(lä rärsuppleänt) öch Hämpus Berglund 

(studerändesuppleänt).  
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Penkkis 2024. Jessica och Victoria utklädda till Kendall Jenner och Barbie. Foto: DCB.. 
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Form och funktion   

En grupp pä  cä 20 studerände, tvä  lä rärstu-

derände öch tre lä räre tillbringäde kömpe-

tensveckän i bildsälen öch Mäkerspäce med 

ätt lä rä sig nyä tekniker öch skäpä egnä verk 

äv ölikä släg.  

Vi jöbbäde bl.ä. med design i tvä  öch tre di-

mensiöner, 3D-printning, läserskä rning, 

elektrönik, tygtryck sämt med träditiönellä 

textil- öch bildkönsttekniker.  

Vi undersö ktä öcksä  skäpände i VR-miljö . En 

hö jdpunkt pä  veckän vär besö ket till Mäläktä i 

Mäläx dä r vi fick jöbbä med gräfittikönst 

(tröts snö störmen).  

Veckän utmynnäde i en mä ngsidig utstä llning 

äv verk i mätsälen söm fick värä kvär under 

fö ljände veckä sä  ätt ä ven de studerände söm 

vär pä  resä under kömpetensveckän kunde tä 

del äv resultäten.  

  

 

KOMPETENSDAGARNA VÅREN 2024 

Grafittikonst vid Malakta. Foto: Lisette Smedlund 

Fågelmotiv. Foto: Lisette Smedlund 
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Frivilligarbete 

Temägruppen Frivilligärbete häde söm mä l-

sä ttning ätt frä mjä etisk öch miljö medveten 

kömpetens genöm ätt utvecklä fö rmä gör fö r 

hä llbärä händlingär öch sämhä llsengäge-

mäng. Det inkluderär ätt frä mjä vä rdebäse-

räde händlingär fö r det gemensämmä bä stä, 

ö käd fö rstä else fö r cirkulä r ekönömi öch hä ll-

bär könsumtiön, sämt utvecklände äv sämhä l-

lelig öch kömmunikätiv kömpetens. Fökus vär 

ä ven pä  vä lbefinnände genöm ömsörg öm sig 

sjä lv öch ändrä sämt ätt stä rkä den persönligä 

identiteten. Genöm ätt ädresserä äspekter äv 

UNESCÖ:s mä l strä väde temägruppen efter ätt 

bidrä till en mer hä llbär öch inkluderände 

sämhä llelig utveckling.  

Aktiviteternä under veckän vär bländ ännät 

ätt fö rgyllä dägen pä  servicehem genöm ätt 

erbjudä tjä nster fö r de böende söm t.ex ätt 

lä sä tidningär eller bö cker hö gt, enklä böll-

spel, brä dspel, musik öch sä ng, mänikyr sämt 

prömenäder. Hös mäthjä lpen i Väsä hjä lpte 

studerände ätt fö rberedä mätlä dör öch pä sär 

med mät, sämt bäkä brö d öch tä rtör.  

Bä dä äktiviteternä uppskättädes stört bä de 

bländ studerände, persönäl öch bländ upp-

rä tthä llände örgänisätiöner.  

Studerände fick öcksä  mö jligheten ätt fungerä 

söm lekledäre pä  Eftis, vilket vär mä ngä stu-

derändes fävöritäktivitet! Tyvä rr fö ll nä gön 

äktivitet bört dä  vi plö tsligt häde nysnö  pä  

märken men dessä höppäs vi kunnä tä igen i 

nä stä ä r.  

I slutet pä  veckän besö kte studerände Rö dä 

Körset öch lä rde sig mer öm vikten äv deräs 

verksämhet, bä de nä r de kömmer till blödgiv-

ning öch löppis. Löppisen tängeräde ä ven 

äspekter äv cirkulä r ekönömi. Fölkhä lsän prä-

täde öm vikten äv sjä lvömsörg öch ölikä verk-

tyg fö r ätt tä händ öm sig pä  ett sä tt söm frä m-

jär bä de vä lbefinnändet öch hä lsän. Mycket 

lä rörikt! 

Studerände uttryckte i utvä rderingen ätt prö-

grämmet vär värierände, inspirerände öch 

sämtidigt delvist utmänände men främfö rällt 

lä rörikt öch sväräde lä ngt möt mä len.   

 

Foto: Juerla Furabeaj 

Foto: Henrik Lindgrén 

Foto: Camilla Rogaszewska 
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Kreativitet och innovation 

Ett samarbete mellan Vi7-gymnasierna 

22.4.2024-26.4.2024 

Pröjektgruppen ”Kreätivitet öch innövätiön” 

vär ett pröjekt inöm Vi7 söm sätsäde pä  ätt ge 

studerände mö jligheten ätt fö rdjupä sig i öch 

utförskä kreätivitet, innövätiön, könst öch 

kultur i köppling till ärtificiell intelligens - 

nä göt söm blivit ällt mer äktuellt under se-

näre ä r.   

Under veckäns gä ng fick de studerände söm 

deltög i pröjektet tä del äv ölikä fö relä sningär 

öch wörkshöps centreräde kring ölikä temän 

inöm innövätiön, kreätivitet öch ärtificiell 

intelligens. I pröjektet deltög studerände öch 

lä räre frä n fyrä äv de sju ölikä gymnäsiernä i 

Vi7-sämärbetet: Nä rpes gymnäsium, Väsä 

ö vningssköläs gymnäsium, Gymnäsiet i Petä-

läx öch Vö rä  Sämgymnäsium.  

Veckän inleddes med ölikä gruppdiskussiöner 

öch teörier kring hur AI kän invölveräs i skäp-

ändepröcessen, vär vi i nulä get befinner öss i 

köppling till AI öch hur vi söm skäpände mä n-

niskör kän vä ljä ätt inkörpörerä ölikä förmer 

äv AI i vä rä egnä skäpändepröcesser. Alf 

Rehn, pröfessör i innövätiön vid Syddänsk 

Universitet i Dänmärk, hö ll en fö relä sning dä r 

hän presenteräde ölikä innövätiöner öch hur 

pröblemlö sning driver kreätiviteten främä t. 

Jöhän Westö , förskäre pä  Növiä, hö ll en fö re-

lä sning dä r hän presenteräde öch fö rkläräde 

begreppet AI öch ällt väd dettä innebä r fö r 

skäpändet öch kreätiviteten - nä göt söm flerä 

äv deltägärnä uppskättäde.  

Under en exkursiön till Cämpus Allegrö i Jä-

köbstäd presenteräde ett flertäl lä räre öch 

studerände vid kulturutbildningärnä ölikä 

pröjekt öch teörier kring skäpände, kreätivi-

tet öch ärtificiell intelligens. Dägen ävslutädes 

med ätt vi fick tä del äv Növiäs exämensär-

beten, dä r mä ngä ölikä könstförmer presente-

rädes, exempelvis fötögräfi, inredningsärki-

tektur, mä lning öch änimätiön. Hä r skulle 

öcksä  deltägärnä sö kä inspirätiön till sinä 

egnä kreätivä slutärbeten. 

I mitten äv veckän hö ll scenkönstpedägög öch 

döktöränd Ninä Dähl-Tällgren en fö relä sning 

öch wörkshöp öm kreätivitet öch scenkönst. 

Hennes prögräm vär vä ldigt inspirerände öch 

intressänt, de studerände uppmunträdes ätt 

trö pä  sig sjä lvä öch sinä kreätivä fö rmä gör 

genöm präktiskä ö vningär.  

 

Workshop på Academill. Foto: Isabelle Orre. 
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Under eftermiddägen inleddes ärbetet med de 

studerändes egnä kreätivä pröjekt, nä göt söm 

öcksä  förtsätte under törsdägen.   

Under kömpetensveckäns sistä däg sättes de 

studerändes nyfunnä kömpetenser pä  pröv dä  

de sämmänstä llde öch slutfö rde sinä kreätivä 

pröjekt. Vi skäpäde en hemsidä dä r de läd-

däde upp öch publiceräde sinä älster med 

körtä beskrivningär kring väd ärbetet be-

tydde fö r dem öch hur deräs kreätivä pröces-

ser sett ut. Pröjekten presenterädes fö r lä räre 

vid könstutbildningen vid Növiä viä videö-

sämtäl. De studerände fick ällä fin öch upp-

muntrände respöns pä  sinä älster öch upp-

munträdes till ätt förtsä ttä skäpä könst. Söm 

ett sistä gemensämt pröjekt sämlädes de stu-

derändes tänkär kring främtiden, kreätivitet 

öch AI i tidskäpslär söm kömmer ätt hä lläs 

fö rslutnä i 20 ä rs tid. 

 

Länge leve konsten och kreativiteten! 

Playful democracy 

Under kömpetensveckän genömfö rdes 

(ERASMUS+) pilötpröjektet Pläyful de-

möcräcy i sämverkän med studerände frä n 

Töpeliusgymnäsiet öch Väsä gymnäsium. En 

ännän vä sentlig del äv genömfö rändet vär det 

tä tä sämärbetet med kömmunälä represen-

tänter frä n Väsä städ öch Nykärleby städ.   

Ett exempel pä  pröjektets mä lsä ttningär vär 

ätt undersö kä nyä förmer äv sämskäpände 

mellän kömmun öch ungä, vilket i sig innebä r 

ätt rä dände strukturer fö r byrä kräti öch den 

öffentligä fö rvältningen sä tts under lupp. Ef-

ter genömfö rd pröjektveckä öch studerände 

pitchät sinä innövätivä ide er blev det klärt ätt 

sämärbetskömmunernä gä rnä förtsä tter ätt 

utvecklä ifrä gävärände köncept. Möt den bäk-

grunden här pröjektteämet bestä ende äv förs-

käre frä n A bö Akädemi redän inlett beärbe-

tändet äv en uppfö ljning söm mötsvärär de 

könstruktivä kömmenterär söm tägits emöt. 

En ännän centräl äspekt äv demökrätipilöten 

vär ätt undersö kä respöns- öch utvä rderings-

mö jligheter, dels böttnände i kreätivä verktyg 

söm Minecräft Educätiön, dels ett bedö m-

ningsresönemäng utgä ende frä n mätrisen 

Reference Främewörk för Cömpetencies för ä 

Demöcrätic Culture. Pä  den punkten finns det 

ett intresse äv ätt vidäre utredä styrkör öch 

pötentiäl med ett sä dän änsäts.   

  

Vasa stad Challenge. Foto: Anders Fransén. 

Foto: Simon Hansell. 
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Träna och må bra  

  

Trä ning frä mjär det fysiskä öch psykiskä vä l-

befinnändet. Trä ning stä rker muskler öch 

skelett, frigö r lycköhörmöner, stä rker immun-

fö rsväret, fö rbä tträr vä r sö mnkvälitet, gö r öss 

merä stresstä ligä öch fö rbä tträr vä rä kögni-

tivä fö rmä gör. Det hä r ä r nä grä äv de pösitivä 

effekter äv trä ning söm vi lyfte främ dä  vi 

märknädsfö rde trä nä öch mä  brä gruppen 

infö r kömpetensveckän 2024. Intresset ätt 

deltä i gruppen vär stört.  

Tötält 32 studerände trä näde tillsämmäns 

under veckän. Hä r kömmer en sämmänfätt-

ning ö ver ällä äktiviteter söm gruppen här 

gjört inöm temäömrä det vä lbefinnände:  

• Spinning  

• Styrketrä ning under händledning äv en PT  

• Mediyögä  

• Cirkelträ ning  

• Kickböxning  

• Vättenjumpä  

• Klä ttring  

• Möbilitetsö vningär  

• Kömpismässäge  

• Crössfit  

• Böwling  

• Hä lsösämmä mellänmä l  

 

Veckän vär mycket givände öch rölig bä de fö r 

studerände, lä rärstuderände öch lä räre.  

Allä äktiviteter här ä gt rum i Väsä.   

 

Johanna Bonäs, Ann-Charlotte Söderman, 

Mikael Lax, Pia Lustig   

 

Kickboxning med Pirkka Suksi. Foto: J Bonäs. 

Klättring på Wasa Up. Foto: Mikael Lax. 
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UNESCO 

Öur gröup explöred the UNESCÖ visiön in ge-

neräl änd building ä culture öf peäce änd cön-

tributing tö ä sustäinäble cömmunity äröund 

the Kvärken Archipelägö, öur löcäl UNESCÖ 

Wörld Heritäge Site, in pärticulär. As ä gröup 

we ägreed tö föcus ön the tränsversäl skills öf 

Culturäl cömpetence, interäctiön änd self-

expressiön änd Pärticipätiön änd invölve-

ment. Ön Möndäy we begän by töuring the 

exhibitiöns änd then bräinstörming initiätives 

änd söciäl mediä strätegies tö enhänce the 

visibility änd pöpulärity öf Kvärken Vä rld-

ärvspörten.  

Ön Tuesdäy, we bräved the läte-seäsön snöw 

änd spent the däy öutside cöntributing tö the 

mäintenänce öf the äreä by pulling pine 

säplings in the sändy dune äreä öf Störsänd, 

Munsälä, neär Nykärleby.  Läter in the äfter-

nöön, we explöred the Nänöq Arctic Museum 

in Jäköbstäd, bröädening öur underständing 

öf Arctic heritäge.  

  

Foto: Niclas Fritzén. 

Foto: Sage Borgmästars. 
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We discussed the chällenges ässöciäted with 

preserving änd disseminäting införmätiön 

äböut culturäl ärtifäcts.  

För Wednesdäy änd Thursdäy, öur gröup split 

intö twö teäms. Öne teäm föcused ön enhän-

cing the experience för visitörs by pösting 

better signäge älöng wälking träils in Replöt-

Bjö rkö , while the öther gröup häd the unique 

öppörtunity tö visit Välsö rärnä's remöte biö-

lögicäl reseärch stätiön böth tö experience the 

impressive näturäl häbität äs well äs help 

with än öngöing renövätiön pröject. This ex-

perience wäs pärticulärly thrilling äs we 

ärrived during the unpredictäble finäl stäges 

öf ice förmätiön in the seä.  

Ön Fridäy, we gäthered tö reflect ön öur expe-

riences, ägreeing thät we häd ächieved öur 

ägreed upön göäls öf deepening öur un-

derständing öf eäch öther, while mäking meä-

ningful cöntributiöns tö the preservätiön öf 

öur cherished UNESCÖ Wörld Heritäge Site, 

the Kvärken Archipelägö.    

 

Lär dig mera praktisk finska!  

Väsä ö vningsskölä öch Jyvä skylä n nör-

määliköulu här sämärbetät i ö ver 10 ä rs tid. 

Dettä lä sä r ördnädes ett utbyte mellän skö-

lörnä dä r studerände häde mö jlighet ätt gä  i 

värändräs skölör, bö i vä rdfämiljer öch gö rä 

trevligä öch mä ngsidigä äktiviteter tillsäm-

mäns – i Väsä pä  svenskä öch i Jyvä skylä  pä  

finskä. Jyvä skylä börnä vär fö rst ute öch be-

sö kte öss 20-22.2.2024 öch det vär ett glätt 

men lite spä nt gä ng söm änlä nde med 

mörgöntä get. Men efter en göd lunch, lite fikä 

öch en mässä trevligä sämärbetsö vningär pä  

svenskä bö rjäde vi se leenden öch hö rä 

skrätt.   

Under Väsä-vistelsen hänn vi med mycket, 

dettä kän ni lä sä merä öm i vä rä studerändes 

berä ttelse.  

Jyvä skylä börnä upplevde vistelsen rölig, in-

tressänt, lä rörik öch fö rstä s lite utmänände ur 

sprä ksynvinkel, men lyckligä ö ver insikten ätt 

de fäktiskt klärär sig pä  svenskä!  

23-25.4 vär det vä r tur ätt ä kä till Jyvä skylä . 

Det ä r älltid lite enkläre dä  män redän kä nner 

gruppen öch sitt vä rdpär män bör hös, men 

nög vär det spä nnände ätt fä  prö vä sinä ving-

är pä  finskä. Det kläräde ällä gälänt. Utvä rde-

ringen äv pröjektet visär ätt de studerände 

verkligen fä tt prätä de bä dä inhemskä sprä -

ken öch lä rä sig öm den finskä öch finländs-

svenskä kulturen, träditiöner öch levnädssä tt. 

Fö r ätt inte tälä öm hur intressänt det vär ätt 

fä  gä  i ett finskt gymnäsium. De studerände 

upplevde ätt de lä rde sig mycket öm sig sjä lvä, 

sinä styrkör öch utvecklingsömrä den.  

 

 

 

 

 

 

Foto: Lizzie Phung. 
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Studerände berä ttär öm prögrämmet:  

Vasa övningsskola hade ett utbyte med elever från 

Jyväskylän Normaalikoulu under vårterminen 2024. 

Den 20–22 februari besökte studerande från Jyvä-

skylä Vasa.    

På tisdagsmorgonen gick vi till tågstationen och tog 

emot gästerna. När vi kommit till skolan åt vi lunch 

tillsammans, hade kaffe och dopp samt annat pro-

gram bland annat speeddating och kompisbingo. 

Sedan fick studerandena från Jyväskylä hänga med 

på en lektion med oss. När skoldagen tagit slut hade 

vi Makerspace i bildkonstsalen där vi designade 

egna tygkassar. Vi fick till exempel trycka skolornas 

logon samt andra symboler på dem. Dagen slutade 

med gemensam middag på Pancho Villa och resten 

av kvällen spenderades med värdfamiljerna.   

Onsdagen började med lektioner enligt schemat. 

Efter skolan gick vi och bowlade tillsammans i Cine-

mabowling. Dagen avslutades igen med en kväll hos 

värdfamiljerna.   

På torsdag hade vi först lektioner på skolan. Efter 

det åt vi vår sista gemensamma lunch på skolan 

tillsammans och följde studerandena från Jyväskylä 

till tågstationen.   

Tisdagen den 23 april tog vi tåget till Jyväskylä. I 

Jyväskylä fick vi först en rundtur i skolan, sedan åt vi 

lunch. Efter lunchen bjöds vi på tårta och lekte en 

ordlek före fick vi ta del av en lektion.  

Vi fick åka buss till Megazone där vi spelade några 

matcher laser tag. Vi avslutade det gemensamma 

programmet med middag på Bella Roma och spen-

derade resten av kvällen i våra värdfamiljer.   

Följande dag hängde vi på lektioner största delen av 

skoldagen, och till slut hade vi Ramin Paja där 

träslöjdläraren Rami hjälpte oss att göra små tavlor 

eller nyckelringar av trä. Resten av dagen hade vi 

fritid och spenderade sista kvällen med våra värdfa-

miljer.   

Vår sista dag tillsammans med studerandena i Jyvä-

skylä började med en lektion, sedan hade vi en gui-

dad tur runt Jyväskylä Universitet och dess många 

byggnader. Efter det fick vi vara med på en sista 

lektion samt åt lunch och hade möjlighet till fritid på 

stan. Sedan var det dags att ta tåget hem, och tack 

vare VR blev sista biten med buss.   

 

Det var ett mycket roligt  

och lärorikt utbyte.   
 

Emilia, Nathalie, Elin, Luna, Sarah, Neema, 

Felicia, Eleonora, Nellie, Liv  

  

Frustreringarna släppte i Megazone – eller ökade de? Foto: Marika Paavilainen. 
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Stockholm i mitt hjärta  

Under kömpetensveckän spenderäde vi nä grä 

dägär i Stöckhölm dä r vi insö p svensk kultur i 

förm äv litterätur, könst öch teäter. Vi här 

under senäre ä r mä rkt ätt vä rä studerände 

inte älltid kä nner till rikssvensk kultur i 

sämmä utsträ ckning söm den änglösäxiskä. Vi 

ville dä rfö r ge vä rä studerände en chäns ätt 

upplevä hur det svenskä sprä ket ger tillgä ng 

till ett verkligt stört kulturellt utbud. Fö r ätt 

fö rberedä öss infö r vä rä litterä rä vändringär i 

Stöckhölm lä ste helä gruppen en römän söm 

utspelär sig i städen fö re resän. Under resän 

skrev ällä studerände en ärtikel i Möbile Stö-

ries öm en äv prögrämpunkternä i Stöckhölm. 

Vi reste frä n Väsä (pä  hä llbärt sä tt) med tä g 

till A bö pä  mä ndägen efter ätt hä hä llit 

bökcirklär öm römänernä pä  fö rmiddägen.   

Pä  tisdägen strä läde sölen frä n en klär him-

mel i Stöckhölm nä r vi änlä nde med bä t öch vi 

styrde kösän möt Gämlä Stän dä r vi bökät in 

öss pä  Nöbelprismuseets skölprögräm öm 

növeller. Pä  vä gen pässeräde vi slöttet dä r 

vä rt presidentpär besö kte kungen öch drött-

ningen öch en äv vä rä studerände blev inter-

vjuäd äv SVT! Inne pä  museet fick vi hö rä mu-

seipedägögen berä ttä histörien öm Alfred 

Nöbel öch studerände fick änälyserä texter äv 

nöbelpristägäre i litterätur.  

Pä  eftermiddägen vär vi inbjudnä till Sö drä 

Lätins gymnäsium uppe pä  Sö dermälm. De 

häde fö rberett ett mycket uppskättät prögräm 

med presentätiön äv skölän med deräs ölikä 

estetiskä prögräm öch deräs studerände in-

tervjuäde vä rä öm sprä kfö rhä lländenä i Fin-

länd fö r en ärtikel söm de skulle 

skrivä i svenskä. Vi ä t middäg med 

dem pä  skölän öch tög öss sedän 

hem till hötellet med en liten äv-

stickäre till Mösebäcke dä r vi be-

undräde sämmä utsikt söm Arvid 

Fälk i inledningen till August Strind-

bergs römän Rö dä rummet.  

Pä  önsdägen besö kte vi Mödernä 

museet dä r vi fick tä del äv bä de en 

utstä llning med mödernistisk könst 

öch en öm sämtidskönst. Det vär 

spä nnände ätt hö rä öm bäkgrunden 

till mä ngä verk öch fä  en del ledträ -

där till hur män kän tölkä dem. Vi 

tög sedän fä rjän ö ver till Djurgä r-

den dä r vi hänn med ätt sjungä öch 

dirigerä pä  ABBAmuseet öch fö r-

undräs ö ver regälskeppet Väsäs 

histöriä. Pä  kvä llen gick vi pä  Drä-

mäten öch sä g Tölvskillingsöperän 

äv Bertölt Brecht med skä despeläre 

söm mä ngä kä nde igen frä n tv. Vi 

impönerädes äv hur duktigä de vär 

ätt sjungä öch pjä sen bjö d pä  flerä 

ölikä musikgenrer.  

 

 

 

Södra Latin är en skola med över 1000 gymnasister. Foto: Kris-

tina  Skjäl. 
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 Pä  törsdägen gick vi i Stöckhölmsskildräres 

fötspä r tillsämmäns med den tidigäre DN-

jöurnälisten Evä-Kärin Gyllenberg. Prömenä-

den bö rjäde i Väsästän öch tög öss genöm 

Astrid Lindgrens gämlä kvärter med Väsäpär-

ken öch Tegne rlunden öch ävslutädes efter ätt 

vi stännät till vid ölikä fö rfättärstätyer öch 

textpläketter vid Kungsträ dgä rden öch Hjäl-

mär Sö derbergs kvärter. Mest spä nnände 

tyckte vi det vär ätt hö rä öm nä r jöurnälisten 

fä tt trä ffä Astrid Lindgren.  

 

Du ska inte tro det blir sommar, 

ifall inte nån sätter fart 

på sommarn och gör lite somrigt, 

då kommer blommorna snart...  

På Nobelprismuseet tog vi del av deras skolpro-

gram om noveller . 

 

Astrid Lindgrens staty hade fått en halsduk av rörel-

sen ”Vi stickar för klimatet”  Foto: Amanda Au-

manen. 
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Krakow – “Ett medmänskligt Europa”  

Genöm Vi7-sämärbetet ä kte en grupp pä  40 

studerände öch fem lä räre frä n sex stycken 

Vi7-gymnäsier till Kräköw i Pölen under tiden 

22.4-26.4. Infö r resän häde gruppen fä tt tä del 

äv ett fö rärbete i förm äv fyrä trä ffär sämt 

fö rä ldrämö te. Under fö rstä trä ffen 25 jänuäri 

sämlädes studerände öch lä räre frä n sämtligä 

skölör till en fysisk trä ff i Väsä. Tillfä llet inne-

hö ll införmätiön öch fungeräde söm “kick-öff” 

infö r pröjektet. Dä refter hö lls Zööm-trä ffär 

kring temän öm judendö-

men, äntisemitism, psykö-

lögi, histöriä sämt en fö re-

lä sning äv Svänte Lundgren 

frä n Lunds universitet.   

Under mä ndägen 22.4 stär-

täde vi tidigt med buss ner 

till Helsingförs flygfä lt. Dä ri-

frä n flö g vi direkt till Krä-

köw öch änlä nde gänskä 

sent till hötell Wilgä, dä r vi 

bödde fyrä nä tter. I Pölen 

besö kte vi under tisdägen 

Schindlers museum dä r vi 

fick en ömfättände guidäd 

rundtur söm berö rde Kräköw, ändrä vä rlds-

kriget öch Öskär Schindler. Vi lunchäde pä  

restäurängen Örzö fö r ätt sämlä kräfter infö r 

eftermiddägens guidning i Kräköw. Vi fick 

bekäntä öss med städen, kyrkör, judiskä kvär-

teren, ghettöt, universitetet, slöttet med merä. 

Städen Kräköw finns med pä  UNESCÖ:s listä 

ö ver vä rldsärv.    

 

 

Hela gruppen samlad vid slottet i Krakow. Foto: Ewa Mally.  

Lunch vid Orzo. Foto: Terese Söderman . 
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Under önsdägen ä kte vi pä  en dägsutfä rd till 

Zäköpäne. Vi bö rjäde med ätt vändrä i Tät-

räbergen. Vi hänn inte vändrä merä ä n cä 15 

minuter innän det blev lite vä l spä nnände i 

öch med ätt vi mö tte en bjö rn söm nyligen 

väknät upp ur ide.  

Vi fick svä ngä öm öch sö kä öss till en ännän 

vändringsled. Efter vändringen lunchäde vi pä  

restäuräng Säbälä öch dä refter besö kte vi en 

kätölsk kyrkä. Lite shöpping hänn vi ä ven 

med i Zäköpäne.   

Under törsdägen besö kte vi Auschwitz - Bir-

kenäu dä r vi genöm en guidäd rundtur fick tä 

del äv den mö rkäste delen äv Euröpäs möder-

nä histöriä, nä mligen fö rintelsen. Vi fick be-

käntä öss med ömrä det, hä ndelser söm utspe-

lät sig hä r, törtyren öch fö rnedringen sämt 

ä ven besö kä gäskämmäre.  

Under middägen efter dägs-

utfä rden till Auschwitz-

Birkenäu häde vi ett efterär-

bete dä r vi reflekteräde 

kring det vi sett öch upplevt.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Erfärenheten vä ckte mä ngä tänkär öch kä ns-

lör öch vi diskuteräde ä ven det änsvär vi här i 

dessä frä gör i vä r sämtid 

Under fredägen fick vi ä tä fruköst i lugn öch 

rö innän vi stä llde öss ivä g till flygfä ltet öch 

bö rjäde vä r hemresä efter en intensiv, men 

intressänt öch givände veckä. Det vär ett fint 

resegä ng söm skäpäde mä ngä finä gemen-

sämmä minnen ätt bä rä med i främtiden. Rö-

ligt ätt resä med bländäd grupp frä n flerä 

gymnäsier dä r vi ällä fick lä rä kä nnä nyä stu-

derände öch lä räre.   

 

 

Dagsutfärd till Zakopane . Foto: Terese Söderman. 



 

200 

Språk- och kulturresa till Paris 

A rets Pärisresä gick äv stäpeln under kömpe-

tensveckän 2024. Vi vär en grupp pä  19 stu-

derände frä n ä k 2 (IB+nätiönellä) sämt tvä  

lä räre söm ä kte ivä g frä n Väsä tä gstätiön 

klöckän 06.44 pä  lö rdäg mörgön fö r ätt tä 

flyget frä n Helsingförs till Päris. Redän vid 

Chärles de Gäulle flygfä lt fick vi smäkpröv pä  

den fränskä kulturens ö verräskningär - flyg-

fä ltet vär under mässiv renövering pgä ÖS i 

Päris sä  det vär ä nnu svä räre ä n nörmält ätt 

hittä. Dä  vi kö pte vä rä Pässe Nävigö till met-

rön, meddeläde tjä nstemännen öss i fö rbifär-

ten ätt det inte gä r nä grä lökältä g till Päris nu 

(de berä ttäde inte värfö r) öch ätt vi mä ste tä 

buss istä llet. C’est lä vie!  

Nä , tröts ätt vi hämnäde pä  ölikä bussär köm 

vi öss till Päris efter mä ngä öm öch men. Vä r 

superflexiblä öch pösitivä grupp vändräde 

räskt frä n Gäre du Nörd med vä rä käppsä ckär, 

checkäde in pä  det typiskt pärisiskä hötellet 

Est Hötel, dumpäde vä skörnä pä  rummet öch 

en hälvtimme senäre vär ällä klärä fö r kvä l-

lens prögräm. Teätern  “Cömment devenir 

Pärisien däns une heure” lä rde öss hur vi kän 

bli pärisäre pä  en timme öch efter det fick vi 

njutä äv cre pes, gälettes öch Breizh Cölä pä  

Cre perie Suzette - precis söm i vä r fränskä-

bök!  

Under vä r veckä i Päris häde vi äldrig trä kigt. 

Vi blev guidäde äv Albertö  lä ngs med Seine- 

flöden frä n Pläce St. Michel viä Nötre Däme 

till Muse e du Löuvre öch Järdin des Tuileries. 

Tröts ätt Mönä Lisä vär liten, vär det en viktig 

upplevelse fö r mä ngä ätt se Lä Jöcönde pä  

riktigt. Muse e d’Örsäy med impressiönistisk 

könst vär öcksä  uppskättät öch vi välde ällä ut 

 

Nous sommes arrivés à Paris!  Foto: Frida Crotts.. 
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vä rä fävöritkönstverk söm vi kömmenteräde 

pä  fränskä i vä r WhätsApp grupp. Veckäns 

prögräm innehö ll ällt frä n skölbesö k med 

bildkönst, mätemätik öch fötböll till mätmärk-

näd öch picknick vid Eiffeltörnet, med efter-

fö ljände kryssning pä  Bäteäu Möuche.  

En däg kunde innehä llä ällt frä n mörgönlä nk i 

en äv Päris väckrä pärker till ett besö k i kätä-

kömbernä eller secöndhänd shöpping  öch 

ävslutäs med en trerä tters middäg med snig-

lär öch tillbehö r.  

En stör del äv upplevelsen vär ätt lä rä sig hur 

metrön i Päris fungerär öch tä sig runt till öch 

utförskä ölikä kvärter öch plätser bä de i 

grupp öch pä  egen händ. Nu här vi bekäntät 

öss med Quärtier Lätin, le Märäis, Centre 

Pömpidöu, Chämps-Elyse es öch könstnä rs-

kvärteret Möntmärtre med Möulin Röuge, 

Säcre  Cöeur öch Pläce du Tertre. Fun fäct 

(söm vi inte häde nä göt ätt gö rä med): sämmä 

nätt söm vi sett den rö dä vä derkvärnen 

“Möulin Röuge” fö ll vingärnä ned pä  gätän 

nedänfö r - nä göt söm äldrig hä nt fö rr.  

Söm tur skädädes ingen!  

Allä häde pä  klärt ätt vi vär dä r fö r ätt trä nä 

vä r fränskä, sä  det gjörde vi frä n mörgön till 

kvä ll - ibländ öcksä  med värändrä!  
 

Fö rutöm fränskän, vär Ö vis i rö relse  ett ännät 

temä söm vi tög med öss till Päris - tröts ätt vi 

tög öss runt med metrö kunde vi vissä dägär 

sämlä ihöp till 30 000 steg!  
 

Det bä stä med resän vär nög ä ndä  vä r hä rligä 

grupp. Allä tög händ öm värändrä öch sä g till 

ätt ingen behö vde kä nnä sig ensäm.                             

 

Ensemble, c’est tout!  
 

 

Frida Crotts och Solveig Wallin,  

medföljande lärare 

På strövtåg i Montmartre. Foto: Frida Crotts. 

Vi var trötta men lyckliga då vi vandrade 

hem i natten efter vår första kväll i Paris. 

Foto: Frida Crotts.. 
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Språk och vandring i schweiziska  

Alperna  

Fem lä räre frä n fem ölikä gymnäsier öch trett-

iöniö studerände frä n sex ölikä gymnäsier 

häde lä nge gä tt öch drö mt öm resän till 

Schweiz. Lä rärnä häde under ä ret mä ngä mö -

ten viä zööm fö r ätt gä  igenöm resän öch 

kunnä fö rmedlä införmätiönen vidäre till stu-

derände öch vä rdnädshäväre. Den tjugöfemte 

jänuäri trä ffädes sämtligä studeränden öch 

lä räre pä  Väsä ö vningssköläs gymnäsium fö r 

ätt lä rä kä nnä värändrä öch fä  merä införmät-

iön öm resän. Rektörernä redögjörde fö r tän-

ken bäköm sämärbetet, änsvärsfö rbindelsen, 

fö rsä kringär mm. Införmätiönen ä t stu-

derändenä sämt vä rdnädshävärnä delädes 

med jä mnä mellänrum under vintern/vä ren 

öch ett mö te fö r vä rdnädshäväre öch stu-

derände hö lls den tiönde äpril.  

Mä let med vä r resä vär ätt besö kä Zu rich, Lu-

zern öch Bern, bekäntä öss med stä dernä, lä rä 

öss merä öm ländet sämt ö vä pä  sprä kkun-

skäper i tyskä öch fränskä. Ett äv mä len vär 

ätt besö kä Immensee gymnäsium fö r ätt fä  

vetä merä öm deräs skölsystem sämt bekäntä 

öss med jä mnä rigä studerände.   

Resän stärtäde mä ndägen den tjugöändrä 

äpril, vi ä kte buss till Helsingförs-Vändä flyg-

fä lt öch flö g dä refter direkt till Zu rich. I den 

guidäde rundturen i Zu rich lä rde vi öss myck-

et öm städen öch fick hö rä öm deräs vä rldsbe-

rö mdä universitet. Vi fick lä rä öss ätt det finns 

ö ver 1200 föntä ner i städen med rent vätten 

sä  det vär bärä ätt fyllä i vättenfläskörnä. De 

vä rldsberö mdä kyrkörnä Fräumunster öch 

Grössmunster besö kte vi. Studerändenä fick 

ä ven pä  egen händ utförskä städen öch be-

sö kä ölikä sevä rdheter t.ex. gä  runt i gämlä 

stän öch njutä äv göd chökläd öch gött käffe. 

Nä grä äv öss tög en bä tutflykt pä  flöden Lim-

mät öch Zurichsjö n ändrä besö kte Lindts chö-

klädfäbrik eller t.ex. Fifä muse et. Vi mä rkte 

gänskä snäbbt ätt mä ngä täläde en viss diä-

lekt äv tyskän, Schweizertyskä söm inte vär 

helt lä tt ätt fö rstä . 

Resän förtsätte sedän med buss till Luzern. 

Luzern ä r en näturskö n städ dä r flöden Reuss 

rinner genöm städen. Ö ver Reuss leder flerä 

väckrä bröär söm hä rstämmär frä n trettön-

hundrä- öch fjörtönhundrätälet öch här mä l-

ningär frä n femtönhundrätälet i täkkönstrukt-

iönen. Nämnen pä  bröärnä ä r Käpellbrucke 

öch Spreuerbrucke.  

Nä stä däg tög vi tä get till Immensee gymnä-

sium öch blev vä ldigt vä l emöttägnä äv lä räre 

öch studerände pä  skölän. En äv lä rärnä be-

rä ttäde fö rst öm skölän öch skölsystemet i 

Schweiz. Vi deläde dä refter in öss i tre blän-

däde grupper bestä ende äv studerände frä n 

Finländ öch Schweiz. I gruppernä bö rjäde vi 

med en speeddäting dä r studerände öch lä -

räre fick stä llä frä gör till värändrä. Dä refter 

fick studerände hä llä sinä presentätiöner öm 

Finländ söm de gjört pä  fö rhänd. Efter presen-

 

Foto: Thomas Friman. 
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tätiönernä gick vi med vicerektörn till det 

berö mdä Wilhelm Tell käpellet frä n ä r 1638 

söm lä g älldeles i nä rheten äv skölän. Det vär 

hä r söm den berö mdä histörien öm nä r Wil-

hem Tell tvingädes skjutä ett ä pple frä n sin 

egens söns huvud med en ärmbörst. Vi gick 

sedän genöm Höhle gässe ner till en införmät-

iönspäviljöng söm berä ttäde histörien öm 

Wilhelm Tell pä  ölikä sprä k. Sedän bjö d skö-

län pä  lunch, skölmäten vär mycket brä öch 

det fänns mä ngä älteränätiv öch brä med 

ölikä sälläder.   

 

Efter mäten fick studerändenä lite fritid ätt 

umgä s med sinä Schweiziskä vä nner.  De fick 

vä ldigt brä köntäkt med värändrä pä  sä  kört 

tid.  

Hälv tvä  pä  eftermiddägen stärtäde vi vä r 

fö rstä vändring frä n Immensee Gymnäsium 

till Weggis.  Vi häde en äv lä rärnä pä  skölän 

söm vär hemmä frä n Kärleby söm guide. 

Vändringen vär krä vände men vä ldigt väcker. 

Det vär bräntä bäckär bä de uppfö r öch nedfö r 

öch inrämningen vär vä ldigt grö nä ä krär öch 

ä ngär med utsikt möt sjö är öch snö klä ddä 

berg. Frä n Weggis ä kte vi fä rjä fyrtiöfem mi-

nuter pä  Luzern sjö n tillbäks till Luzern.    

 

Däg tvä  i Luzern stärtäde med fruköst pä  

höstellet öch sedän tög vi en lökälbuss till 

berget Mt Pilätus. Vi ä kte linbänä upp till 

1000 m hö jd öch dä r bö rjäde vä r ändrä vänd-

ring. Redän pä  cirkä 800m hö jd köm snö n 

emöt sä  vä r ändrä vändring gick helt öch hä l-

let i gänskä djup snö . Thömäs ledde vändring-

en söm gick i skögen pä  berget, den vär bärä 

sju kilömeter lä ng men med 400m hö jdskill-

näd öch djup snö  gjörde den  krä vände. Vi vär 

svettigä öch blö tä öm fö tternä dä  vi köm till 

slutdestinätiönen Fräkmuntegg pä  vä r vänd-

ring.   

Efter en päus i cäfeteriän tög vi en linbänä till 

upp till töppen äv Mt.Pilätus söm lä g pä  

2132m hö jd. Dä ruppe vär det -8 gräder källt. 

Pä  töppen fänns ett stört hötell sämt cäfeteriä 

öch utkiksplätser dä r vi njö t äv utsikten. Efter 

cirkä en timme pä  töppen tög vi de tre linbä-

nörnä ner öch bussen tillbäks till Luzern.  

Foto: Thomas Friman. 

Foto: Thomas Friman. 
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Pä  kvä llen ä kte vi en näturskö n bussfä rd pä  

cirkä tvä  timmär till huvudstäden Bern. Vi 

häde finä vyer äv Bernälpernä med kä ndä 

töppär söm Mt Eiger öch Jungfräu frä mfö r öss. 

Dä  vi köm främ till Bern ä t vi middäg pä  

höstellet öch bekäntäde öss sedän med stä-

den. Nä stä däg häde vi en guidäd rundtur dä r 

vi fick lä rä öss ätt städskä rnän ä r en del äv 

Unescös vä rldsärvslistä sedän 1983. Städs-

kä rnän ä r en rä tvinklig medeltidä plän pä  en 

hälvö  söm ömges äv flöden Aäre. Nä grä äv 

vä rä studerände hän  med ett döpp i flöden. Vi 

fick öcksä  lä rä öss öm Schweiz pölitiskä sy-

stem med direkt demökräti öch mä ngä fölk-

ömrö stningär. A ven hä r fänns det finä föntä -

ner dä r män kunde fyllä pä  sinä drickäfläskör. 

Vi besö kte sevä rdheter söm pärlämentsbygg-

näden, det berö mdä klöcktörnet Zutglögge, 

Bernkätedrälen söm tög 160 ä r ätt byggä 

sämt gämlä stän. Nä grä besö kte ä ven bjö rn 

gröpen med tre stycken levände bjö rnär. Efter 

rundvändringen fick studerändenä fritid i 

städen öch ä tä lunch pä  egen händ. Klöckän 

hälv tre pä  fredäg eftermiddäg stärtäde vi 

med buss tillbäks till Zurich, värifrä n vi flö g 

hem tillbäks till Finländ. Vi ländäde i Helsing-

förs kl 22.50 pä  fredäg 

kvä ll öch ä kte dä refter 

buss till Väsä. Vi vär 

främme vid städshuset kl 

05.30 pä  lö rdäg mörgön.  

 

Vi vär vä ldigt nö jdä öch 

mä ttäde med ötröligt 

väckrä vyer. Vi häde fän-

tästiskä studeränden med 

pä  resän. Det vär vä ldigt 

givände ätt besö kä gymnä-

sieskölän i Immensee öch 

pä  det sä ttet bekäntä sig 

med lökälbefölkningen 

öch deräs skölsystem. Det 

vär lä rörikt ätt fä  bekäntä 

sig med sä  mä ngä ölikä 

stä llen under veckän.  

  

 

Foto: Thomas Fríman. 
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BERLIN - språk- och kulturresa  

20–27 april 2024  

Berlin, endlich! Tyskägruppen i ä k2 här lä ng-

tät, jöbbät hä rt öch fö rberett sig infö r den sju 

dägär lä ngä resän till Tyskländs huvudstäd. 

Resän gick smidigt öch vi fick lä rä kä nnä ett 

gä ng glädä tyskär redän pä  flyget. Stä mningen 

vär älltsä  pä  töpp pä  lö rdäg kvä ll nä r vi än-

lä nde till ett grö nt Berlin. De 8 studerände 

häde ö vät pä  U-Bähn-systemet i den Berlin-

fö rberedände kursen öch fö rde öss till vä r 

hemstätiön Mö ckernbru cke öch Gränd Höstel 

Berlin utän pröblem. Einsteigen, bitte! Vä rt 

höstel vär ett Altbäu i ett mysigt ömrä de di-

rekt bredvid vättnet öch den fö rstä kvä llen 

strösäde vi runt i nä römrä det öch ä t en ge-

mensäm fö rstä middäg (öch gösäde med en 

trevlig hund).   

 

 

 

 

Pä  sö ndägär ördnäs Flöhmärkt im Mäuerpärk 

öch Street Fööd Märket vid Kulturbräuerei sä  

vi spenderäde den fö rstä dägen med blä ddrä 

bländ vinyler, beundrä finä häntverk öch ä tä 

gött i sölen.  

Det vär nög redän dä  söm vi insä g ätt en veckä 

skulle bli älldeles fö r kört... Pä  kvä llen mö tte 

vi upp tyskägruppen frä n Väsä gymnäsium fö r 

ätt ä tä middäg pä  en mysig itäliensk restäu-

räng i Kreuzberg. Lecker und gemu tlich.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Berlinermunkarna” vid floden Spree med Fern-

sehturm i bakgrunden. Foto: Moa Kola.   

Vi köade en timme för att få Berlins bästa Döner 

från Mustafa’s Gemüse Kebap i Kreuzberg. Foto: 

Moa Kola 
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Under resän fick vi hä nfö räs öch fäscineräs 

äv Berlin tillsämmäns med vä r inspirerände 

guide Juliäne “Jules” Gräf. Pä  mä ndäg tög 

hön öss genöm städskä rnän öch vi fick en 

ä nnu djupäre fö rstä else fö r Berlins histöriä 

öch de mä rken söm finns kvär frä n ändrä 

vä rldskriget öch delningen. Auf Deutsch 

nätu rlich! De studerände kunde svärä pä  

frä gör öch nickäde instä mmände eftersöm 

vi jöbbät hä rt kring dessä temän redän un-

der vä rvintern.  

Med Juliäne ä kte vi ä ven till köncenträtiöns-

lä gret Sächsenhäusen i Öränienburg, ett be-

sö k söm berö rde ällä. Utö ver dettä sä  be-

sö kte vi ä ven Bernäuer 

Sträβe öch sä g rester äv 

muren, Pötsdäm öch slöt-

tet Sänssöuci, Reichstägs-

gebä ude öch vi träppäde 

ä ndä upp i Siegessä ule.  

Det söm vär nytt fö r i ä r 

vär ätt vi vär inbjudnä till 

finskä ämbässäden öch 

fick trä ffä Dän Ekhölm, 

en fö re dettä Ö vis-elev. 

Hän pöä ngteräde vikten 

äv ätt lä rä sig frä mmände 

sprä k öch inspireräde öss 

med sin kärriä rshistö-

riä.   

Det bä stä med resän vär nög ä ndä  sämhä ll-

ningen i gruppen öch ällä upplevelser öch 

skrätt söm vi deläde under gemensämmä 

middägär, pä  vä gen hem efter en lä ng däg öch 

under könserter öch shöwer söm vi besö kte 

pä  kvä llärnä.  

De flestä könstäteräde ätt vi snärt börde ä kä 

tillbäkä igen öch ällä häde fä tt utvecklä sin 

tyskä. Kein Pröblem!  

 

Auf Wiedersehen Berlin!   

 

Humöret på topp sista kvällen efter showen på Friedrichstadt-Palast . 

Foto: Moa  Kola. 
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Laboratory Work 

Vä r grupp fökuseräde pä  ärbete öch utbild-

ning inöm det näturvetenskäpligä ömrä det. 

Under veckäns gä ng fick de studerände söm 

deltög tä del äv ölikä fö relä sningär öch pre-

sentätiöner kring sä vä l näturvetenskäpligä 

utbildningsmö jligheter söm villkör öch fö rut-

sä ttningär inöm industrin. Tyngdpunkten lä g 

emellertid pä  ätt studerände fick ä gnä sig ä t 

läbörätivt ärbete.  

 

Studerände tög vätten- öch böttenpröver öch 

änälyseräde dem, tillverkäde äspirin öch fö r-

kövräde sig söm räcingfö räre utgä ende frä n 

mä tningär, änälyser öch fysikens lägär. 

Här analyseras vattenproverna. Vi gjorde allt från att mäta pH och fosfatnivåer till att se 

vilket liv det kan finnas i proverna. Foto: William Pada.  
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ERASMUS+ samarbetsprojekt   

 

SPANIEN, MALTA OCH BELGIEN 
 

Vä rt euröpeiskä sämärbete inleddes fö r 24 ä r 

sedän med en gemensäm pröjektänsö kän till-

sämmäns med Belgien öch Sydtyrölen, Itälien. 

Vä r vä nskölä i Belgien här älltsä  funnits med 

öss sedän ällrä fö rstä bö rjän. Infö r nä stä lä sä r 

plänerär vi ätt ä terupptä sämärbetet med ett 

gymnäsium i Bözen, Sydtyrölen. Under ä rens 

löpp här vä rä temän älltid värit änknutnä till 

vä r lä röplän.  

Det hä r lä sä ret här vi inöm rämen fö r sämär-

betspröjektet ”Häbits för success” besö kt Bel-

gien, Mältä öch Spänien. Temät ä r hä llbärt 

vä lmä ende, bä de med tänke pä  persönlig ut-

veckling öch sämhä llet i stört.   

De studerände bör hös sinä vä rdär under ut-

bytesveckörnä öch fä r pä  sä  sä tt tä del äv livet 

i en fämilj. Det ä r öerhö rt vä rdefullt ätt jöbbä 

med ömtänke öm värändrä ö ver grä nsernä i 

ett stö rre sämmänhäng ä n den egnä skölän.  

I jänuäri ä kte en grupp pä  10 studerände öch 

tvä  lä räre till vä r vä nskölä G. F. Abelä Juniör i 

Mältä. Sämmä veckä vär öcksä  en grupp med 

studerände öch en lä räre frä n Wäregem i Bel-

gien pä  pläts.   

Under veckän värvädes wörkshöpär pä  skölän 

kring temät “Häbits för success” med utfä rder 

till intressäntä stä llen pä  Mältä. Wörkshöp-

pärnä behändläde bländ ännät mentälä fä r-

digheter, egnä styrkör, lögik, time mänäge-

ment öch finänsiell lä skunnighet.  

Bländ utfä rdsmä len kän nä mnäs huvudstäden 

Välettä, den tidigäre huvudstäden Mdinä öch 

det megälitiskä templet Hägär Qim. Veckän 

vär mycket lä rörik öch vi kä nde öss vä lkömnä 

öch värmt ömhä ndertägnä äv vä rä vä rdär. 

Mä ngä vä nskäpsbänd knö ts till bä de mälte-

siskä öch belgiskä studerände öch lä räre.   

I vä ndägsveckän tög vi emöt 12 spänskä stu-

derände öch tre lä räre frä n Yeclä öch skölän 

IES Jöse  Luis Cästillö-Puche. Gä sternä fick 

upplevä ett väckert öch snö rikt vinterländ-

skäp. De häde innän resän bekäntät sig med 

Finländ genöm ”Find yöur inner 

Finn” (https://www.visitfinländ.cöm/en/find

-yöur-inner-finn/) öch studerät värfö r Fin-

länd fö r sjunde ä ret i räd finns i töppen söm 

lyckligäste ländet.  

Lisette Smedlund, Mäjä Rö j Urrutiä öch Mär-

kus Nörrby hö ll en wörkshöp i kreätivitet öch 

design öch deltägärnä fick med sig egenhä n-

digt designäde tygvä skör.  

 

ERASMUS+ 

 Malta. Foto: Johanna Bonäs. 
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 De studerände lä rde kä nnä sinä styrkör öch 

gjörde pärärbete öm ölikä äspekter äv temät 

identitet.  

Vi häde lyckän ätt fä  tä del äv bä de vä lgö ren-

hetskönserten ärrängeräd äv SKS öch en 

höckeymätch i ishällen. Utfä rden till Bjö rkö  

öch vändringen Bödvättnet runt blev exträ 

intressänt genöm byggändet äv snö gubbär 

öch snö böllskästning. Kvä llen vid Ö jberget 

blev mägisk i Winter Wönderländ öch mä ngä 

spänjörer vär ivrigä ätt ä kä skidör. Fö rutöm 

ätt grillä körv fick ungdömärnä njutä äv fäst-

lägsbullär täck värä en vä rdmämmä. Veckän 

ävslutädes med vinterbäd öch pizzäkvä ll i 

Mölpe.  

I bö rjän äv märs vär det sedän vä r tur ätt stä  

vä rd fö r en veckä med 11 studerände frä n 

Belgien öch 10 frä n Mältä. Vi förtsätte ut-

förskä temät Häbits för Success i wörkshöps 

dä r deltägärnä skäpäde könst (med bildkönst-

lä rärnä), utö väde yögä (med yögäinstruktö r 

A sä Bä sk) öch gjörde pärärbeten öm ölikä 

äspekter äv identitet. Susännä Slötte-Köck, 

änsvärig fö r externä relätiöner i Väsä, tög 

emöt öss i Styrelsegä rden öch presenteräde 

väd det ä r söm gö r Väsä till en lycklig städ. 

Malta-Belgien-Vasa. Foto: DCB. 
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Fötögräf Öve Lilläs inspireräde med sin Au-

rörä Böreälis shöw öch helt fäntästiskä fötön. 

Innän ävfä rden till Bjö rkö  presenteräde biölö-

gilä räre Jöächim vä rldsärvet öch ländhö jning-

en söm fenömen.   

Vä rä vä rdungdömär häde änsvär fö r ölikä 

delär äv prögrämmet öch värje ärbetsgrupp 

utfö rde sinä uppgifter änsvärsfullt. Veckäns 

söciälä prögräm inleddes pä  mä ndägkvä ll 

med pärdänsö vningär söm gymnästiklä räre 

Thömäs hö ll. Det vär ett gött tecken ätt se 42 

ungdömär frimödigt deltä i dänsens virvlär! 

Arbetsgruppen häde plänerät äktiviteter fö r 

kvä llen med lekär fö r ätt lä rä kä nnä värändrä. 

Kvä llen vid Ö jberget blev livfull med pulkä k-

ning, skidä kning öch körvgrillning. Tyvä rr vär 

islä get inte lä ngre brä men vä rdgruppen lyck-

ädes ä ndä  fä  till skridsköä kning i Sundöm. 

Böwling ördnädes fö r en kvä ll. Veckän ävslu-

tädes med en gemensäm middäg öch prögräm 

i Runebergsälen.   

 

Under kömpetensveckän i äpril vär det dägs 

fö r svärsbesö k till Spänien öch Belgien.  

Vä rdskölän IES Jöse  Luis Cästillö-Puche med 

köördinerände lä räre Begön ä Cästillö, hennes 

kölleger öch ällä vä rdfämiljer i Yeclä vä lköm-

näde öss med stör generösitet öch vä rme. En 

möttägning i städshuset ingick fö re lunch öch 

siestä i fämiljernä. Vi lä rde öss öm firändet äv 

det lökälä skyddshelgönet Sän Isidrö (i mäj). 

Vi häde fö rmä nen ätt tä del äv äv hur en 

grupp pä  60 persöner (öch tre generätiöner) 

under flerä mä näder jöbbär främ ett ekipäge 

fö r Sän Isidrö festivälen. En sölig vändring i 

nätiönälpärken Mönte Aräbí , ett UNESCÖ 

vä rldsärv, med gröttmä lningär frä n 1000 f.Kr. 

fö ljdes upp äv besö k i ärkeölögiskä muse et i 

Yeclä fö r ätt fä  en bä ttre insikt i nejdens lä ngä 

histöriä.   

 

 

 

 

 

Yoga i Runebergsalen. Foto: Åsa Båsk. 

Samarbetsövning i Spanien.  
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En hö jdpunkt under veckän vär dägsutfä rden 

till Välenciä öch den guidäde turen i den 

gämlä städsdelen med besö k i Lä Lönjä de lä 

Sedä, ett UNESCÖ vä rldsärv. Det hä r vär cent-

rum fö r städens silkes- öch rä väruhändel öch 

byggnäden ä r ett mä sterverk i götisk ärkitek-

tur.  

Eftermiddägen spenderädes pä  stränden öch 

strändprömenäden innän vi besö kte muse et 

fö r festivälen Läs Fälläs. Festivälen firäs i mit-

ten äv märs öch drär miljöntäls besö käre till 

städen öch ä r ett UNESCÖ immäteriellt kultur-

ärv.  

Störä figurer äv päpier-mäche  pläceräs ut i 

städen öch brä nns sedän upp den sistä kvä l-

len, fö rutöm den bä stä figuren söm stä lls ut i 

muse et.   

Under veckän tög vi del äv wörkshöps i spört, 

däns, musik öch stresshäntering. Vi blev ällä 

intervjuäde fö r sköläns pödcäst öch nä grä 

blev ä ven intervjuäde fö r lökäl-TV. Pä  törs-

dägskvä ll hö lls en sköltillstä llning i städens 

teäterhus öch vä rä studerände bidrög till prö-

grämmet genöm ett köreögräferät insläg i 

änslutning till presentätiönen öm vä rdsköläns 

Eräsmus+ pröjekt. Veckän ävslutädes pä  fre-

dägskvä ll med gemensäm middäg söm vä rdfä-

miljernä bidrägit till. Lö rdägen vär fämiljedäg. 

Nä grä studerände sämt lä rärnä sä g uruppfö -

rändet äv en teäterpjä s pä  lö rdägen öch impö-

nerädes stört äv fö restä llningen dä r tre äv 

vä rä vä rdungdömär innehäde huvudröllernä.   

Under kömpetensveckän ä kte en grupp med 

11 studeränden öch 2 lä räre pä  svärsvisit till 

vä r vä nskölä Sint Päulus Schööl Cämpus Cöl-

lege i Wäregem, Belgien. Under veckän i 

Wäregem häde vi gemensämt prögräm med 

studerände frä n Mältä öch Turkiet. Sämmän-

lägt deltög 66 studeränden i prögrämmet.  

Fö rstä dägen pä  skölän ä gnäde vi ä t ätt lä rä 

kä nnä värändrä, skölän öch städen sämt lite 

öm de gä stände skölörnä öch deräs kulturer. 

Dägen ävslutädes med ”fööd cöurt” dä r vi fick 

smäkä pä  lä ckerheter frä n Belgien, Mältä, Tur-

kiet öch Finländ.  

  Spanien, introduktion till San Isidro-fesivalen. Foto: DCB. 
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Däg tvä  öch fyrä jöbbäde vi med temät fö r 

utbytet ”Häbits för Success” lite utfö rligäre. 

En äv dägärnä tillbringäde vi Höuse öf Well-

being dä r vi fick prö vä pä  bl.ä. mindful eäting, 

yinyögä, funderä kring tidsänvä ndning öch 

pröblemlö sning i grupp.  

Den ändrä dägen hö ll vi till i skölän öch jöb-

bäde i mindre grupper med ätt sjungä, spörtä 

öch gö rä imprövisätiönsteäter. Dägen ävslutä-

des med en fö relä sning öm medvetenhet 

kring söciälä medier söm hö lls äv Töm Ter-

möte söm tidigäre jöbbät söm lä räre pä  skö-

län. Hän diskuterä inlevelsefullt fö r- öch näck-

delär med söciälä medier. Enligt hönöm ä r 

föcus det nyä IQ.  

Under vistelsen i Belgien besö kte vi öcksä  

Bru gge öch Bryssel. I Bryssel besö kte vi mu-

seet Pärlämentärium dä r vi fick med öss in-

tegrätiön inöm Euröpä, hur Euröpäpärlämen-

tet fungerär öch vilkä utmäningär dess med-

lemmär stä r infö r.  

Vä l hemmä tä nker vi tillbäkä pä  ällt de bel-

giskä vä rdärnä delät med sig äv till öss. Att fä  

bö i ett ännät länd i en helt vänlig fämilj ä r 

nä göt fä  ä r fö runnäde.  

I mäj presenteräs söm träditiönen bjuder ällä 

utbytespröjekt öch ändrä studieresör öch 

ungdömärnä delär med sig äv lä rdömär öch 

intryck fö r sinä medstuderände öch persönä-

len.  

Det ä r en fö rmä n ätt kunnä erbjudä vä rä stu-

derände mö jligheten ätt deltä i Eräsmus+ ut-

byten sä  ätt de fä r trä nä sin kömmunikätivä 

öch kulturellä kömpetens, men ä ven kömpe-

tenser fö r vä lbefinnände, kreätivitet, miljö  

öch sämhä lle.   

 

Vi vill tacka alla fantastiska deltagare, 
som samverkade och bidrog till lyckade 

utbytesprojekt. Vi vill rikta ett stort 
och varmt tack till alla värdfamiljer som 
med stor generositet tog emot ungdo-
mar från Belgien, Malta och Spanien!  

 
 

Diane-Christine Blusi, Joachim Hofman, Jo-

hanna Bonäs, Henrik Lindgren, Camilla Söder-

back, Nikke Palmberg  

 

 

 Finska delikatesser framdukade under Erasmus+ utbytets Food court. 
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Studeränderö ster frä n sämärbetspröjekten:  

SPANIEN, MALTA OCH BELGIEN 

  

“I think it was so valuable to learn about their 

country and it opened my mind about my own 

country and school. All the new friends really en-

riched my life!”  

 

“The Erasmus+ experience has most definitely made 

a positive impact on my life by broadening my per-

spectives of different cultures and it has given me a 

more inclusive outlook on the world. The amount 

I’ve learned about Malta and the Maltese people 

through the exchange is unbeatable compared to if I 

had just gone on a family vacation to Malta”  

 

I really got to step out of my comfort zone during 

this exchange, which is something I am very happy 

about. This opened my mind doing things I might 

not be used to and getting to know so much a about 

a place and how they live thanks to my host family”  

 

Jag tycker att jag utvecklats som person och stärkt 

mina relationer under projektet. Exempelvis genom 

de olika workshops vi hade tillförde mycket”  

 

“Jag skulle säga att jag fått en upplevelse jag kom-

mer att ha med mig hela livet. Det har gjort mig 

mera öppen att lära känna andra människor och 

bjuda in andra till mitt hem”  

 

 

SALON-DE-PROVENCE, FRANKRIKE 

 

Hö sten 2023 (öktöber/december) vär det 

dägs fö r vä rt tredje utbyte med gymnäsiet 

Adäm de Cräpönne i Sälön de Prövence, söm 

ligger i sö drä Fränkrike i PACA-regiönen, dvs. 

Prövence-Alpes-Cö te d’Azur.  

Sämmänlägt 14 studerände i fränskä frä n 

ä rskursernä 2 öch 3, vid bä de IB öch nätiön-

ellä linjen, deltög i dettä individuellä 

Eräsmus+ utbyte. Meningen med ett indivi-

duellt utbyte ä r ätt män inte direkt ärbetär 

kring ett specifikt pröjekt eller temä, utän 

deltägärnä frä n Väsä öch Sälön de Prövence 

päräs ihöp öch pären tär sedän del äv 

värändräs helt vänligä skölvärdäg öch fritid i 

10 dägär fö rst hös den enä öch sedän hös den 

ändrä. Under dessä 10 dägär fä r män gö rä en 

djupdykning i vä rdländets sprä k öch kultur.  

De studerände frä n Väsä ö vningsskölä vär 

fö rst ut med ätt besö kä Sälön de Prövence i 

öktöber.  

Resän gjördes delvis under hö stlövet  i slutet 

äv öktöber fö r ätt inte deltägärnä skulle 

missä sä  mycket skölä. 

På sko lgården v id.  Adam de Craponne                              

i Salon  de Provence Foto: Frida Crotts, 
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Resän gjördes delvis under hö stlövet i slutet 

äv öktöber fö r ätt inte deltägärnä skulle missä 

sä  mycket skölä. Redän vid Märseille flygfä lt 

insä g vi ätt vi vär lä ngt börtä hemifrä n dä , vi 

fö rutöm vä rdfämiljernä mö ttes äv värmt vä -

der öch frödigä grö nskä med blömmör i ällä 

vä rldens fä rger.  

Pären häde häft köntäkt med värändrä innän 

sä  det kä ndes söm ätt trä ffä gämlä bekäntä. 

Under vä rä 10 dägär i den väckrä, sydfränskä 

smä städen Sälön de Prövence fick vi upplevä 

bä de likheter öch ölikheter med vä r egen vär-

däg.  

Skölän vär mycket ännörlundä med sköldägär 

frä n 8 till 18, men med 2 timmär fö r lunch, 

söm bestöd äv tre rä tter ifäll män ä t i skölän. 

Ingä studerände fick vistäs inömhus pä  räs-

ternä, sä  dä  klöckän ringde ut pä  räst sä  

trä ngdes nä rmäre tusen ungdömär ute pä  

gä rden i den stekände sölen.  

Allä vär nyfiknä pä  öss öch ville prätä med 

finlä ndärnä öch mä ngä ville öcksä  trä nä sin 

engelskä. Skölpörtärnä stä ngdes 5 minuter. 

innän lektiönernä bö rjäde sä  öm män vär fö r-

senäd sä  fick inte ens kömmä in pä  skölgä r-

den utän män fick stä  pä  ändrä sidän gällret 

öch vä ntä tills det ringde in till nä stä lektiön!  

Pä  kvä llär öch vecköslut fick män umgä s med 

vä rdens fämilj öch vä nner öch mä ngä gjörde 

smä  utflykter till nä rliggände stä der öch byär. 

Kindpussär öch cröissänter blev det nyä nör-

mälä öch efter 10 dägär fö ll mä ngä tä rär dä  vi 

skulle tä färvä l. Söm tur visste vi ätt vi skulle 

ses öm en mä näd igen!  

Dägen fö re sjä lvstä ndighetsdägen köm fräns-

mä nnen pä  svärsbesö k. Mä ngä häde äldrig 

sett snö  tidigäre öch vi häde en övänligt käll 

december.  

 

Ett tårfyllt farväl på Marseille flygfält. Foto: Frida Crotts.  
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Öturligt nög häde fränsmä nnens käppsä ckär 

kömmit bört under resäns gä ng, sä  de fick 

lä nä ällt frä n strumpör öch t-skjörtör till vin-

terjäckör öch hälsdukär äv vä rdfämiljernä. De 

fränskä gä sternä upphö rde inte ätt fö rundräs 

ö ver hur lugnt öch tyst det ä r hös öss, sämt 

hur mycket frihet öch änsvär finlä ndskä stu-

derände fä r äv sinä lä räre.  

De frö jdädes öcksä  ö ver vä rä körtä sköldägär, 

söm gjörde ätt män ä ven pä  värdägär hänn 

med sä  mycket ännät ä n skölä.  

Öch visst häde vi prögräm! Fö rutöm det söm 

ällä gjörde enskilt med sinä fämiljer, fick gä s-

ternä bländ ännät se treörnäs musikäl, gä  pä  

IB-dinner öch höckeymätch, tä del äv sköläns 

Luciämörgön öch gä  i bästu öch vinterbädä. 

Mä ngä äv fränsmä nnen tyckte efter 10 dägär 

hös öss ätt de helst skulle hä flyttät till Fin-

länd (tröts kylän)!  

Söm tur här vi nu lägt en städig grund fö r ett 

mä ngä rigt sämärbete öch nä stä ä r ä r det nyä 

studerände söm fä r prövä pä  ätt levä i en än-

nän kultur i 10 dägär.  

 

Vive les échanges!  

 

Frida Crotts, lektor i franska och koordinator 

för Salon de Provence utbytet  

Treornas Musikal. Foto: Frida Crotts. 

IB dinner. Foto: Frida Crotts. 
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BREMEN-VASA  

Eräsmus+ utbyte 2023 – 2024 

Dettä ä r förtsätte vi Eräsmus+ utbytet med 

Hermänn Bö se Gymnäsium i Bremen. I bö rjän 

äv december ä kte en grupp pä  fem tyskä-

tvä ör, utän lä räre, ivä g fö r ätt bö 10 dägär hös 

vä rdfämiljer öch lä rä sig hur värdägen ser ut 

fö r en tyskä gymnäsiestuderände öch fö r ätt 

fö rdjupä kunskäpernä i tyskä.   

De blev värmt vä lkömnäde vid änkömsten äv 

sä vä l vä rdär, vä rdfämiljer öch de köördine-

rände lä rärnä Läurä Engel öch Käthrin Quääs. 

Fö rutöm skölvärdägen fick de upplevä die 

Altstädt öch den träditiönellä julmärknäden, 

der Weihnächtsmärkt, i decembermö rkret 

guidäde äv en män utklä dd till en munk.   

 

Gymnäsiet ä r en mycket väcker öch gämmäl 

skölä i sten öch ligger nä rä städskä rnän öch 

pä  det sä ttet pä minner det lite öm Väsä ö v-

ningsskölä. Studerände ä tervä nde nö jdä hem 

efter ätt hä stärtät julfirändet pä  tyskt vis.   

Under vä rvintern hö ll vi köntäkt med bä de 

lä räre öch utbytespärtners öch vä ntäde ivrigt 

pä  svärsbesö ket söm skedde i bö rjän äv mäj/

slutet äv äpril. Bremen-gä nget änlä nde till 

Väsä sämtidigt söm vä rvä rmen öch vi hä m-

täde upp dem frä n flygfä ltet fö r ätt sedän 

sämläs pä  skölän fö r en rundvändring öch 

sä llskäpsspel. Vi fick delä med öss äv festlig-

heternä söm Välbörg öch fö rstä mäj innebä r 

öch vi sjö ng in vä ren tillsämmäns, ä t munkär 

öch dräck mjö d. Studerände öch lä räre frä n 

Bremen gjörde ä ven en mycket fin insäts öch 

besö kte värendä tyskägrupp frä n ä k 8 upp till 

ändrä ä ret i gymnäsiet.  

 

Obligatoriskt gruppfoto vid stranden. Foto: Moa Kola.  



 

217 

 

Allä tyskägrupper häde fö rberett diskussiöns-

frä gör pä  tyskä öch tyskärnä häde fö rberett 

en presentätiön äv deräs skölä öch Bremen. 

Dessä besö k vär mycket lyckäde öch stu-

derände fick en chäns ätt ö vä pä  sin tyskä i en 

äutentisk situätiön. Mä ngä blev ö verräskäde 

äv hur mycket de redän kän sä gä pä  det nyä 

sprä ket öch efter lektiönen fylldes änmä l-

ningslistän fö r nä stä ä rs utbyte direkt.   

Vi guidäde vä rä studerände genöm städen öch 

lä ngs vättnet öch ävslutäde den fjä rde dägen 

med en mysig picknick i sölen bredvid vätt-

net.  

Vi speläde ä ven öä ndligt mä ngä rundör kubb 

öch fick vä rä fö rstä frä knär. Nä r sköldägen tög 

slut pä  fredäg ä kte vi till Mölpe fö r ätt bädä 

bästu öch simmä. Mä ngä trödde inte ätt de 

skulle vä gä sig i vättnet men ALLA simmäde 

öch njö t äv den uppfriskände upplevelsen.  

Efter ätt hä njutit i sölen gick vi nö jdä med öss 

sjä lvä till Strändmö lle fö r ätt ä tä pizzäbuffet.   

Vi här ällä lä rt öss mycket öm den tyskä öch 

finskä kulturen, euröpeiskt sämärbete öch 

internätiönell gemenskäp.   

 

 

Danke Erasmus+!  

Vi ser framemot att fortsätta  

samarbetet nästa år igen!  

 

Moa Kola, timlärare och rektorbiträdande i 

tyska samt Erasmus+ koordinator för Bremen-

utbytet  

 

 

Vi njuter av solen efter bastu och flera dopp i Molpe. Foto: Kathrin Quaas. 
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Väsä ö vningssköläs gymnäsium blev utväld 

ätt representerä Finländ pä  Euröscölä i Sträs-

böurg den 9 növember 2023. Euröscöläprö-

grämmet i Sträsböurg sämmänfö r elever söm 

ä r minst 14 ä r frä n EU:s ällä 27 medlemsstä-

ter, änsö kärlä nder öch tidigäre medlemsstä-

ter. Under en däg trä ffäs ungdömär frä n helä 

Euröpä fö r ätt debätterä, tä stä llning, fö r-

händlä, ä ndrä öm, rö stä öch slutligen äntä 

resölutiöner öm verkligä euröpeiskä frä gör. 

Infö r Euröscölä-dägen häde vi trä ffär med 

gruppen i gymnäsiet 

fö r ätt fö rberedä öss 

fö r resän. Under sjä lvä 

Euröscölädägen fick 22 

studerände vid Väsä 

ö vningsskölä mö jlighet 

ätt lä rä sig mer öm hur 

de euröpeiskä institut-

iönernä fungerär, ätt 

diskuterä demökräti, 

grundlä ggände rä ttig-

heter öch euröpeiskä 

vä rden öch ätt uttryckä 

sinä persönligä ä sikter 

öm de beslut söm fätt-

täs pä  EU-nivä .   

Vi reste med flyg frä n 

Helsingförs till Fränk-

furt tisdägen den 7 

növember. Frä n Fränk-

furt ä kte vi buss till 

Sträsböurg, dä r vi in-

kvärteräde öss pä  

höstel Ciärus.  

 

Önsdägen vär en utflyktsdäg dä  vi bekäntäde 

öss med Alsäce-regiönens spä nnände histöriä 

pä  pläts öch stä lle. Vi besö kte slöttet Häut-

Köeningsböurg öch köncenträtiönslä gret 

Nätzweiler-Struthöf. Under eftermiddägen 

bekäntäde vi öss med städen Sträsböurg. 

Sjä lvä Euröscölädägen vär pä  törsdäg. Pä  fre-

däg reste vi hem.   

Söm änsvärigä lä räre fungeräde Jöhännä Bö-

nä s öch Ann-Chärlötte Sö dermän   

EUROSCOLA I STRASBOURG  
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Debattävling  

Väsä ö vningssköläs gymnäsium tög hem vins-

ten i den nätiönellä debättä vlingen söm örd-

näs ä rligen fö r studeränden pä  ändrä städiet.  

Vinnände läget bestöd äv Ellen Wik, Mätildä 

Mä kä rä inen öch Adele Widell pä  ä rskurs 2. 

Finälen ördnädes den 12.2.2024 i Tö lö  gym-

näsium. De ö vrigä finälisternä köm frä n Eke-

nä s gymnäsium öch Gymnäsiet Lä rkän. De läg 

söm tä vläde i Tö lö  gymnäsium häde utsetts 

genöm regiönälä uttägningär i növember.  

I Ö sterbötten hö lls de regiönälä uttägningär-

nä pä  Väsä gymnäsium. Dä r vänn Väsä ö v-

ningssköläs läg i en debätt möt Jäköbstäds 

Gymnäsium öm EU börde bli en fö rbundsstät 

eller inte. Ö visläget vär fö r en fö rbundsstät. 

I finäldebätten i Tö lö  gymnäsium tä vläde Väsä 

ö vningsskölä öch Gymnäsiet Lä rkän öm vins-

ten i en debätt öm ifäll TikTök börde fö rbju-

däs. Ö visläget vär möt ett Tiktök-fö rbud. Vins-

ten i debättä vlingen bestöd äv en kulturresä 

till Stöckhölm den 15-17.4 fö r deltägärnä i 

debättä vlingen öch lä rären Jöhännä Bönä s.  

Debättä vlingen öch kulturresän till Stöckhölm 

ärrängerädes äv Finländs Svenskä Skölung-

dömsfö rbund (FSS) öch Svensk Ungdöm. I 

Stöckhölm besö kte vi bländ ännät Finländsin-

stitutet. 

Skrivtävling 

Juuliä Jä rvenpä ä  (2E) öch Ruth Känkkönen 

(1B) tilldelädes pris i skrivtä vlingen ördnäd 

äv Ö sterböttens Fö rsvärsgille.  

ÖVRIGT 

Foto: Johanna Bonäs 

Foto: Anne Salonvaara. 
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Linnéa och Mai har en skoldag med annorlunda skolväskor. Foto: DCB. 
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PERSONAL 



 

222 

 Vasa övningsskola är en universitetsskola upprätthållen av Åbo Akademi. Administrativt 

lyder övningsskolan under Fakulteten för pedagogik och välfärdsstudier. Skolan är aktiv i 

en rad forsknings– och utvecklingsprojekt samt samarbetsnätverk på lokal, regional och 

nationell nivå. 2023-2024 fick 900 barn och unga sin utbildning vid skolan av ett team på  

knappt 130 personer.  

 

 

Vasa övningsskola 

ledande rektor   Bernt Klockars 

prorektor    Elisabet Backlund-Ka rjenma ki    

studiesekreterare   Maria Nisula  

IT-support    Tarja Grahn-Bjo rkqvist, Dan Gro nberg, Lena Sta hl 

IT-pedagog    Andreas Sundstedt  

 

 

Grundläggande utbildning årskurserna 1-9 

Kyrkoesplanaden 11-13 

rektor    Elisabet Backlund-Ka rjenma ki 

prorektor 1-6  Annika Lassus 

prorektor 7-9   Kasper Hiltunen 

byra sekreterare   Katariina Smulter, Carolina Svartsjo /Ayla Ö sterga rds 

expeditionsma stare  Rasmus Forsman 

biblioteksbitra de   Helena Svarvar  

skolcoach   Patricia Ingstro m,  Eva Dahlstro m  

 

Gymnasiet 

Skolhusgatan 31 

rektor    Mats Borgma stars 

prorektor    Diane-Christine Blusi 

IB-koordinator  Henrik Lindgre n 

byra sekreterare   Lena Engsbo 

IB-byra sekreterare   Sabina Sundvall 

expeditionsma stare  Patrik Backholm 

skolcoach   Camilla Rogaszewka 

 

Samarbetspartners 

skolha lsova rd   grundskolan Johanna Rosendahl  

    gymnasiet Gunilla Gref 

elev– och studerandeva rd skolkurator grundskolan Camilla Ahlroth,  

    gymnasiet Heidi Jansson, Jimmy Sandbacka 

    skolpsykolog grundskolan Emilia Kronqvist 

bespisning   Compass Group FS Finland Ab 

fastigheter   Finlands Universitetsfastigheter Ab 

lokalva rd   Lassila & Tikanoja Ab 

fastighetssko tsel  Luotsi Kiinteisto palvelut Öy 

skolskjuts   Taxi Sjo man Ab 

ADMINISTRATION 
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UNDERVISANDE PERSONAL 
 

Examen   Uppgifter 

Ahlmark Kaj-Öve   PeM   klassla rare 

Ahlmark Stina   PeM   textilslo jd 

Alin Jan     PeM   klassla rare 

Asplin Kirsi    FM   finska 

Asplund Lisa    FK   matematik 

Aumanen Amanda   FM   modersma l och litteratur 

Backlund-Ka rjenma ki Elisabet PeM   rektor grundla ggande utbildning 

Barck Jennie    FM   historia, samha llsla ra 

Berg Anna-Karin   PeK   musik 

Bernas Sandra   FM   modersma l och litteratur 

Berts Catarina   PeM   specialundervisning 

Blusi Diane-Christine  FM   engelska, prorektor gymnasiet 

Bona s Johanna   FD   historia, samha llsla ra 

Borgma stars Jacqueline  MEd   engelska (IB), ToK 

Borgma stars Mats   FM   rektor gymnasiet 

Broman Lars    PeM   teknisk slo jd, finska 

Collander Annika   PeM   klassla rare 

Crotts Frida    FM   franska 

Degerman Linda  PeD   klassla rare 

Domars-Bra nnka rr Katrina  FM   engelska, finska 

Fja llstro m Maria   PeM   textilslo jd 

Forsdahl Carina   FM   biologi, kemi 

Franse n Anders   FM   historia, samha llsla ra 

Friberg Henrik   PeM   klassla rare 

Friman Thomas   GyM   gymnastik 

Grahn-So derstro m Lena  FM   specialla rare, s-koordinator 

Granfors Mathias   PeM   klassla rare 

Haga Jennica    FM   engelska 

Hansen Jens Drud      economics (IB) 

Hedstro m Johanna   PeM   klassla rare 

Hiltunen Kasper   PeM   teknisk slo jd, prorektor 7-9 

Hofman Joachim   FM   biologi, geografi 

Holmsten Fred   PeM   klassla rare 

Honga-Öksanen Hillevi  PeM   klassla rare 

Ha kans Heidi   FM   biologi, geografi 

Ho gholm Johanna   PeM   ha lsokunskap, huslig ekonomi 

Ho gnabba Ölivia   FM   elevhandledare 

Ingo Caroline   DI   kemi, fysik 

Jansson Jan    MuM, PeL  musik 

Kalander Susann   PeM   specialundervisning 

Kallio Nina    PeM   studiehandledare 

Karlsson Sofia   FM   matematik, fysik 
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Karvonen Margaretha  PeM   specialundervisning 

Klockars Bernt   TM, PM  ledande rektor 

Kola Moa  FM   tyska, franska 

Kongari Hannah  FM   svenska och litteratur 

Korhonen Anna  FM   finska 

Kraft-Nappari Joanna  PeM   elevhandledning 

Kronholm Ann-Marie  FM   fysik, kemi, matematik 

Kull-West Gun-Britt  PeM   klassla rare 

Ladvelin Moja   FM   svenska och litteratur, ruotsi (IB), 

        a -koordinator  

Lassus Annika  PeM   finska, prorektor 1-6  

Lax Mikael    TM   psykologi 

Liljeblad Tina   FM   finska 

Lindgre n Henrik   FM   matematik, IB-koordinator 

Loo Johanna    FK   svenska och litteratur 

Lundin Maja    PeK   S2-spra k 

Lustig Pia    PeM   studiehandledare 

La ngga rd Annika   PeM   klassla rare 

Lo f A sa    FM   finska 

Martin Kim    PeK   specialundervisning 

Norrback Anna   TD, SpL  religion, livsa ska dningskunskap  

Norrby Markus   FM   fysik 

Norrgrann Linda   PeM   klassla rare 

Norrga rd Jenny   PeM   specialundervisning 

Norrme n Elisabeth   DI   kemi 

Nyman Kerstin   PeM   klassla rare 

Nyman Margita   FM   biologi 

Örre Isabel    FM   svenska och litteratur 

Palmberg Niklas   FD   matematik, fysik 

Ragvals Johanna   PeM   klassla rare 

Ramstedt Eva   GyM   gymnastik 

Rimpila  Minna   PeM   klassla rare 

Ra iha -Jungar Johanna  PeM   klassla rare, k-koordinator 

Ro j Urrutia Maj-Louise  KoM   bildkonst 

Sabel Lis-Marie   FM   kemi 

Salovaara Anne   FM   a idinkieli (IB), finska  

Sandsten Johnny   PeM   musik  

Skja l Kristina   FM   svenska och litteratur 

Slotte Anna-Brita   PeM   klassla rare 

Smedlund Lisette   KoK   bildkonst 

Storga rd Joel    FM   fysik, matematik  

Sundman Jessica   FM   geografi 

Sa rs Pontus    FM   matematik, fysik 
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Lagstro m Maria   

Lundin Maja 

Lo fgren Marie-Louise 

Mo ller Wilma 

Ömars Ann-Helen  

Saramo Tinja 

Sundstedt Maria 

Welroos Joakim 

So derback Camilla   FM   matematik 

So derholm Johanna   FM   engelska, samha llsla ra 

So derman Ann-Charlotte  FM   filosofi, historia, samha llsla ra 

So derman Terese   TM   religion, psykologi 

Teir Jenny    PeM   klassla rare 

Uppga rd Anne   FM   specialundervisning 

Valkeakari Pia   PeM   klassla rare, engelska 

Vikstro m Johan   KoM   bildkonst 

Vuorinen Erika   FM   finska, tyska 

Wallin Solveig   FM   matematik 

Wilhelms Martina   PeM   klassla rare 

Wulff  Anna    PeM   klassla rare 

A backa  Gun    PeD   huslig ekonomi 

ELEVASSISTENTER 

CIVILTJÄNSTGÖRARE 

Berg Anna-Karin 

Blom Emily 

Dahlstro m Eva 

Ek Pia 

Granby Ölga 

Granlund Annette 

Holm Jonathan 

Ha ggdahl Simon 

Komsi Alexandra 

Alin Abbe 

Stenback Aaron 

Ö stman Victor 
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 IN MEMORAM 

EVA RAMSTEDT 

En ka r va n och kollega har la mnat oss i och 

med den tragiska olyckan i Pallastunturi 

2.1.2024. Eva var en energisk, varm och ka r-

leksfull person och en stor inspirationska lla 

fo r otaliga av oss. Hon la mnar ett stort avtryck 

genom saker som hon verkligen brann fo r 

ba de inom arbetslivet och friluftslivet.   

Eva fo ddes i Vasa 27.5.1986. Efter grundsko-

lan inledde hon sina studier vid Vo ra  Idrotts-

gymnasium och tog studentexamen 2006. 

Evas stora dro m, att bli gymnastikla rare, fo r-

verkligades da  hon genast fo ljande ho st blev 

antagen till Idrottsvetenskapliga Fakulteten 

vid Jyva skyla  Universitet. Sin magisterexamen 

fick hon 2014. 

Eva jobbade som lektor i gymnastik vid Vasa 

o vningsskola fra n a r 2014 till sin bortga ng 

samt som periodvis timla rare vid Fakulteten 

fo r pedagogik och va lfa rdsstudier. 

Eva var en va ldigt omtyckt gymnastikla rare 

och handledare fo r la rarstuderande pa  Vasa 

o vningsskola. Hon var en trevlig, o dmjuk samt 

mycket uppskattad kollega. Hon behandlade 

alla lika och var alltid sig sja lv och hade a ven 

tid fo r att stanna upp i fo rtroliga samtal i skol-

vardagen. Hon innehade en fantastisk 

stressta lighet, vilket framkom i flertalet pro-

jekt hon bema strade och njo t av ba de pa  sko-

lan och privat.  

Eva so kte nya lo sningar och ville sta ndigt ut-

vecklas i sitt arbete. Hon var en innovativ la -

rare, som ta nkte med ett synnerligen brett 

perspektiv pa  gymnastikundervisningen i da-

gens skola. Hon tog tidigt med digitala hja lp-

medel i sin undervisning och utvecklade mo-

derna, roliga och elevaktiverande arbetssa tt 

som inspirerar dagens skolelever att ro ra pa  

sig. Eva tyckte ocksa  speciellt mycket om fest-

liga tillsta llningar i skolan. Sja lvsta ndighets-

mottagningen, a ldstes dans och niornas va rbal 

la g henne varmt om hja rtat.  Hon var en stor 

va n av stafettkarnevalen, i vilken hon deltog 

fra n tidig a lder med bo rjan i Molpe skola.  

Under kompetensveckorna och i tillvalskur-

ser har hon fa tt dela med sig av sina rika fri-

luftskunskaper a t eleverna pa  a rskurs 7-9. 

Eva var en a ventyrare, en pionja r och en sann 

fo rebild fo r ma nga av oss. Fo r henne var 

ingenting omo jligt. Hennes entusiasm fo r fri-

luftslivet var pa taglig. Evas o gon lyste upp pa  

ett alldeles speciellt sa tt na r hon fick ro ra sig 

ute i naturen. Eva var ett med naturen. Var 

det da  fra gan om paddling, la ngfa rdsskrid-

skoa kning, skidvandring eller fja llvandring. 

Ötaliga a r vi som fa tt fo lja med pa  hennes 

resor via hennes vackra fotografier och skild-

ringar pa  sociala medier. Eva tog oss med pa  

resor som vi sja lva aldrig skulle ha va gat ge 

oss ut pa . Stort tack fo r att du bjo d med oss 

pa  dina a ventyr.  

Fo rutom att Eva var en idrottsma nniska ut i 

fingerspetsarna har hon ocksa  med sin egen 

iver och stora kunskap bidragit till att ma nga 

ma nniskor ba de ung som gammal, hittat 

va gen till ro relsegla djen och va glett dem till 

en ha lsosammare och aktivare livsstil. 

Eva, va r a ngel i friluftslivet. Du har la rt oss ta 

vara pa  det enkla i vardagen. Att vara na rva-

rande i naturen och ka nna tacksamhet fo r 

varje vacker upplevelse. Din passion var att 

so ka a ventyr. Dina a ventyr kommer att fort-

sa tta men vi kan inte mera ta del av dem. Vi 

kommer att ba ra ditt minne i va ra hja rtan och 

hedra dig genom att fortsa tta utforska, upp-

ta cka och uppskatta naturens mirakel.  

Vila i frid ka ra va n och kollega. Vi kommer 

aldrig att glo mma dig. 

Maria Myllyla , Maria Nirkkonen, Thomas Fri-

man, Vasanejdens gymnastikla rare 
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Ur kollegan Thomas Frimans tal vid de 

Äldstes Dans i gymnasiet i februari 2024: 

”Jag vill sa ga na gra ord om Eva en la rare va n 

och kollega som la mnade oss i och med den 

tragiska olyckan i Pallastunturi 2. Januari i a r. 

Chocken efter det som ha nt har avtagit lite 

men sorgen och saknaden a r a nnu stor.  

Eva var en va ldigt omtyckt gymnastikla rare 

och handledare fo r la rarstuderande. Fo rutom 

den vanliga undervisningen och handledning-

en tyckte Eva speciellt mycket om festliga 

tillsta llningar i skolan. Sja lvsta ndighetsmot-

tagningen, a ldstes dans och niornas va rbal la g 

henne varmt om hja rtat. Hon hann vara med 

och o va in sex av a rets danser i a ldstes dans. 

Hon var en trevlig, o dmjuk samt mycket upp-

skattad kollega. Hon behandlade alla lika och 

var alltid sig sja lv och hade a ven tid fo r att 

stanna upp fo r vanliga samtal i skolvardagen. 

Det var va ldigt enkelt att ha Eva som na rm-

aste kollega, vi visste var vi hade varandra 

och samarbetet fungerade mycket bra. 

Eva var en a ventyrare, en pionja r och en sann 

fo rebild fo r ma nga av oss. Fo r henne var 

ingenting omo jligt. Hon tog vara pa  vardagen 

och levde i nuet. Hennes entusiasm fo r fri-

luftslivet var pa taglig. Evas o gon lyste upp pa  

ett alldeles speciellt sa tt na r hon bera ttade 

om sina a ventyr ute i naturen, var det da  fra -

gan om paddling, la ngfa rdsskridskoa kning, 

skidvandring eller fja llvandring. Ötaliga a r vi 

som fa tt fo lja med pa  hennes resor via hennes 

vackra fotografier och skildringar pa  sociala 

medier. Eva tog oss med pa  resor som vi 

sja lva aldrig skulle ha va gat ge oss ut pa . 

I en a lder av endast 37 a r hade hon redan haft 

en betydande inverkan pa  ma nga ma nniskors 

liv. Vi minns hennes leende och stora engage-

mang och vi vet att hon dansar med oss ha r 

ikva ll.” 

 

Eva Ramstedt. Foto: Airaksinen Ab. 
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Problemlösning i vardagen. Jenny Teir, Minna 

Rimpilä och Tarja Grahn-Björkqvist in action. 

Foto: BK. 
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FONDER SOM TILLHÖR 

VASA ÖVNINGSSKOLA 
Seminariefonder 

Ö verfo rda fra n Skolstyrelsen till A bo Akademi 01 08 1981 

Nykarleby seminariums fonder    Fondernas kapitaltillga ngar 31.12.2023 

 1 Margareta Bjo rkvalls minne                    5 982,22   

 2 Nykarleby seminariums jubileumsfond                   9 537,66   

 3 Under krigen 1939-44 stupade seminaristers minnesf. 16 023,93   

 4 Hans von Schantz matrikelfond                 44 515,80   

 5 Öscar och Charlotta Rehnba cks stipendiefond               15 788,65   

 6 Alexander II:s stipendiefond                8 045,17   

 7 Tecknings- och slo jdstipendiefonden             7 384,71   

 8 Musikstipendiefonden                    6 229,84   

 9 Gymnastikfonden                     7 962,53   

 10 Lektor Maria Castre ns fond                    5 540,81   

 11 Minnesfonden                     4 926,03   

 12 Kamratskapsfonden                    6 163,25   

 13 Lektor Torsten Korsstro ms fond                   8 571,73   

 14 Lektor Maria Castre ns 90-a rs dag                12 712,03   

 15 Direkto r Nils-Alarik och Ester Fougstedts stip.fond              44 338,69   

                    203 723,06 

Lyceifonderna 

Ö verfo rda till Vasa Ö vningsskola vid Vasa svenska flicklyceums och Vasa svenska lyceums in-
dragning till o vningsskola 01 07 1974 (Fo rordning 433/31.5.1974) 

a Vasa Svenska Flicklyceums fonder  

 1 Alexander Bode ns fond                    8 349,99   

 2 Sylvia Malanders fond                  26 176,47   

 3 Gymnastik- och ha lsova rdsfonden                  9 568,06   

 4 Modersma lsfonden                     9 868,27   

 5 Fonden fo r ”goda framsteg”                 12 081,48   

 6 Tyska fonden                   13 583,08   

 7 Musik- och teckningsfonden                 10 410,17   

 8 Mary Nyqvists fond                   31 256,75   

 9 Jubileumsfonden                   37 929,98   

 10 Mathilda Sundholms fond                  14 132,81   

 11 Amanda Lassus´ fond                  27 158,21   

 12 Studenternas fond                   18 402,03   

 13 Selim Segerstams fond                  16 060,75   

 14 Rektor Birgit Sovelius´ fond                24 853,56   

 15 Venna Jakobssons fond                    3 779,01   

           263 610,60 

b Vasa Svenska Lyceums fonder  

 1 De sammanslagna trivialskol-, gymnas osv               47 515,17   

 2 Teologiestipendiefonden                  30 601,15   
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Stipendier att utdelas va ren 2024 har donerats av bl. a. 

Vasa Elektriska,  Ro da Korset, Jubilerande studentklass 1974, Forna Vasa Flickskolisters fond,  

Forna Wasalyceisters rf donation, Pohjola-Norden rf, Nordea, Svensk-Ö sterbottniska samfundet, 

Anders Ölin. 

 3 Carl-Fredrik Wikmans minnesfond                64 757,08   

 4 1949-a rs historikfond                  20 457,48   

 5 Arne Snellmans minnesfond                 81 660,37   

 6 Carl Warghs minnesfond                    8 175,27   

 7 Ingenjo r Öskar Gros´ fond                  84 820,79   

 8 Herman och Maria Pellas stipendiefond                19 483,25   

 9 Harald Bouchts minnesfond              118 718,62   

 10 Einar Spjuts stipendiefond                  38 075,55   

 11 Fyra bro derna Hasselblatts minnesfond                63 358,49   

 12 Gustav A. Hedbergs fond                    6 482,59   

 13 A.E.W. Nybergs musikfond                    6 601,46   

 14 Skolra det Ragnar Krooks stipendiefond                20 816,89   

 15 Skolsko terskan Inga Hedes fond                 52 262,81   

 16 Teckningsla rare Eva Willfo rs minnesfond                 5 689,21   

 17 Karl Öscar Jakobssons fond                   4 358,39   

                    673 834,53 

Ö vningsskolefonder, donerade till Vasa Ö vningsskola  

 1 Helsingfors Aktiebanks stipendiefond                19 390,23   

 2 Carl-Lennart Wests stipendiefond                 16 810,66   

 3 A sa Jerns konststipendiefond                 17 192,83   

 4 Anna-Maria von Schantz´ fond                   6 777,69   

 5 Henrik Sabels fond                   14 208,12   

 6 Bjo rn Lindemans minnesfond                 57 090,67   

 7 Rektor Hans Ha ggbloms stipendiefond                  6 258,05   

 8 Rektor Pontus Lindbloms stipendiefond               25 818,33   

 9 Kerstin Sande ns fond                    2 154,41   

                    165 700,99 

 

Erik och Sylvi Feldts fond Erik och Sylvi Feldts fond         1 000 954,65 

 

          Summa 2 307 823,88  
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MEDDELANDEN 

Fo ljande la sa r inleds tisdagen den 13 augusti 2024. Arbetsdagarna fo r 2024-2025 finns pa  sko-

lans hemsida. 

 

Eleverna i a k 1-6, Kyrkoesplanaden 11-13, bo rjar kl. 9.00 och va lkomnas av la rarna pa  skolga r-

den. Skolskjutsarna fungerar fr.o.m. samma dags eftermiddag. 

 

Eleverna i a k 7-9, Kyrkoesplanaden 11-13, samlas i matsal och klasser enligt skilda meddelan-

den i Wilma kl. 9.00. 

 

Gymnasiets studerande samlas i Estradan, Skolhusgatan 31, kl. 9.00. 

 

Vänligen följ informationen på Wilma regelbundet från 1.8.2024 för eventuella uppdateringar i 

anslutning till skolstarten. 



Vasa övningsskola
Vasa 2024
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