Meny 49 4/12/2023-10/12/2023

Mandag

Kyckling och gronsaker i sotsur sas (*, A, ILM, L, M)
Vonersas (%, A, ILM, L, M, Veg, VS) Fullkornsris (*, G, L, M, Veg)
Vegan: Vonersas (*, A, ILM, L, M, Veg, VS) Fullkornsris (*, G, L, M, Veg)

Tisdag

TexMex-ugnskorv (A, G, L) Potatismos (*, A, G, ILM, L) Appelpaj (A, L)
Morotsknappar (A, G, L, M, Veg) Potatismos (*, A, G, ILM, L)Graddfilssas med basilika (A, G, ILM, L)
Vegan: Morotsknappar (A, G, L, M, Veg) Ortmajonnas (G, M, Veg) Potatismos (G, M, Veg)

Onsdag

Sjalvstandighetsdagen

Torsdag

Spenatplattar (A, L) Lingonsylt (A, G, L, M, Veg) Aggsas (*, A, L)Kokt potatis (*, G, ILM, L, M, Veg)
Vegan: Spenatplattar (A, L, M; Veg) Lingonsylt (A, G, L, M, Veg)Kokt potatis (*, G, ILM, L, M, Veg)

Fredag
Sas pa rokt regnbagsforell (*, A, G, ILM, L) Fullkorns ekopasta (*, A, ILM, L, M, Veg)

Tomat- getostsas (*, A, G, ILM, L, VS) Fullkorns ekopasta (*, A, ILM, L, M, Veg)
Vegan: Tomat- bonsas (*, A, G, L, M, Veg VS) Fullkorns ekopasta (*, A, ILM, L, M, Veg)

Smaklig maltid!

Amica
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VL = Laktosfattig L = Laktosfri G = Glutenfri M = Mijolkfri
A = Contains allergen Veg = Vegan food VS = Contains fresh garlic

* = Comply with Finnish nutrition recommendations ILM = Climate-friendly



